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།རྒྱགརསྐྲདདུ། ཨཱཿསཿྦངན་ སམ་ བི་བྱཉི་ཏསྭཀཱཏི་དཛྨརཱམ་མ ཊཡཱན་སྭཱཏཾ། བོདསདདུ། འབགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརང་བཞིནོམ་ ོ་ 
བཏིབས གབའ་ རི་ རླ བམ་པོ་དངཔོ། ཚོ ར་རོ ལོ །འདྷིྐད་བདག་པི། སྭ་ཐོས་པ་ 
ཅན ནོ བོད་མི་དང ྲ ་ །བྱངཆུབསེམས་དཔའཀྱེབཀྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
དདཔནད་བོག་ཅགེ། རང ནེ ཐྩ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པ། མངོན་བརཤེས་པསམདོན་པར་ཤེས་པ། ཕོགས་བུཧུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་དགནས་འདུས་པ། གཟུང 
ར་རི །སྣེ་ཉགས་བབ་བོང་ཇུཇུད་པ། སེམས་ཅན་འམས་༦དལ་ཆོས་སྱིསན་བསཚིམ་བརྩ་ེད་བ། མདོན་བར་ཤེས་པཆེནཔོའི་ཡོ་ཤེས་བྔ་རོདཔ་ལམཁས་པ། ཕ་རོསྟཏ་ཧིན་པ་ཐམསཅ་ ་ 
སི རར རོ 
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བྱངཆུབསེས་དབའིཏེངངེ་འཛྲེན་དང་ལོགས་པར་ུག་ 
པར རརལས་བརལར་ལཔའར་ང། 


བརླ 























༄༅། །བ་སན་ལསངས་ཏླེབགྲོས་ཕག་བ་གཅིག་དགཟརནས་བུསོ་གསསངའླི་ལ་ངས་ལབརོགས་ཏེ། ཅོྔ་ུན་ལདས་གབ་བདེ་ཡགས་ས་མོར་བབྱ། དས 


=~ ་། ལས 
ཁུ ཏཊ ད། མཱ 
མརོའ་བའརོབ་ཁ་འ 
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ཤིག །་ོ 
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གཞེན་མུ་རདེཁྲ་བང་ཆུབསེ་མ 


ཆེ ། །བདགགི་ཆོཔཡསངགསམཁིན། །བདགེ་ཚིགལ་ཙམ་བན་མ་ལགས གྱིས། ི་བཔབདག་ཁྱས་་གསུ་མ། །ས་བཅ་པ 
།མི་བཟདའཇིག 


ཤུ། །དཔ་མཛེན་ ཡུབ་བསུན་ག ལ། 


མི་བབས དབྱར །ངེལུབའདས་བུས་རང་བཞིན་འཇལ་བརའྱགུར། །ཇི་ཝུར་ཡུས་དང་བག་ 
ད་མ་འ 


གྱི ི་ངཝཔར་ ཨས་པབ་ཡུར། །ཇི་ཉརསེམས་ལཉོན་མོངས་མེད་པར་ར། 


ན་ཐམས་ཅདལ་སམས་ལྟམས ས་ 








༢ མི་བིད་ཅེང། 


པྲས་བྱཡད་ཅང་། 


རཞིང་། ཛུ གུལ 
། །པ་རིམབཔེ་གཏང་བ་ །ི་ཉུརབསམ་གཏནའདོརམི་འགུར། །དགོན་པལནིཇིལ་རབསྟེན། །ཤེས་རབདག་གིས་པི་ཉར་འཕེའ། །པྙ་རྟ་བས་བརའི་བསན་པྱ་ཆ་ཆེ། ། 
་གིས་ཁང། །མཁས་པྲ་རམ་བརདག་པརསྱར། །ཀུནནགཉོན་མངས་མེདསེམས་ཁྱིས། 


དེ་དདཅེས་གསོལ་བདང་། 
ན་ཏེ། གེནནུ་བདྡ་ཧུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ག་ག 


ཐ་བ མ་ཁ ཁའ 
རས་ནས ཆུག སེ་མཆོགུགཔ་བགཔདང་་གསས། ཁྱེགས སོལ་བ ཏང། བཅོན བ་འོ 
དབབམེདཔའེསེམས་དངམི་མཉམ་པ་མེད་བའིསེམས་ཡིན་ 





སབས་རས་ཐེག་པརགཅེས་སྲུས་བྱིད། །ཡོངས་མུ་སྲུད་བའེ་ཆོས་” 
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རིར ི+ྲ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཅི་་དའི་ཚླེ་དའོད་གཞོན་ནུརྱ་ཧར་པལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསུངས་པ། ཆོས་གཅིག་ཡངདགྲ་བབཟནསནི། ། 
གག ་ །ཞེ་སྡུངམེད་ ཁ་ཚ་བ །བབམི་སདཞེ་སྣངམེད་བདཊ། རད ་ 
༈ །ཆོག་ལྩོད་ཡུལམཉམ་པར་རྱར། །མཉམ་གིངཿི་མཉམམ་ཡིན་ེམས་བསྡམསནས། །ཐབའྱ་སོན་བལ་ེམ་ནུརརབྱསསན། །དེ་ 
ཏདམས་དཔའགསབ པབ །སངསྦྱ་རཱས་དིང་དུ་དཔལ་དངའོདྲོཡེས་ཁུབ། །ནམ་དེས་ཞི་བའེ་སའྲི ཐོབ་པའི་ཚེ། །མངཁའ འའ་སེབ་བཅན་ཁང་པོ་ གོད ༈ 
དཱ ཆང་ སེམས་འབྲཔོ་བཡེདཔ་དངསེམས་མི་བཉ ས་འོད ༢༣ གསིག ཡེབ ་ །གཞོནནུ་་ཆོས་ཐམསཅད་ 
པེརིཀགཔཤེའ ད་དང དས་ཡན པར་བྱ ངྲས པཔ ཁམས་མཉམ་ བཉིདདངཔྩེ་་ 
















 མེནཔལ་ག་བཤས་པད གེག དབེན་པ་དང གས་ལས་ཡང་དག་པར་དའ་བདང། སླ་ཡོངསསུ་ཤེས་པདབདགའ་བརགྱ། ཐོབ་པ་དཔཆོསྤྱ་ི་དགའ་བྗྗེས་སྱུཔོ བ་དང་ཤུགས་དང་བདང་ྱུ་ཝེ པུ 
གཉེར་དབྲབལ་བ་དབདེས་བདང་ དར ་ ཁུ བདམས མེད་ལ འའ ༢ ཚོདདནམ་ ྒྲ་ 






ཆི པ་དང མཁ ༨ ༥ 

ཞེས་ད ྲ  ༼ཆ་ 
ངོ རར ཨུསུམི་གཏོང་བ་དང། ཏེངཔའཛེནྭམ་པརའཇོག་པ་དངསེམས་༢ད ཡེ 

ཡཤེས་ད་་དབམ་བོསཨ་གཉིང་བདྲ། ཁམས་གསུང་མངོན་མད་ད་བདམ་ར་མམདམསསཔ་པདདཔའདེན་མད་ད་་་ོ་མི་ད་ས་བདང་སནའརྗོ་ག་་ 





རར ྷིྣན^༥("༥(‰མོི་ གཔ 







བད་སད་བ་ལ་དགའ་བཅདབདང་ནུད་བལམདགའ་སེད་བདངབདེ་་ལ་མངོན་པརམ་ཆགས་པ་དང་ུག་བླམའལས་ཡིད་བུ་བརེདཔ་དཔབད་བེདན་མམལན་པརི་ེདཔ་དངབསགས་པ་ཡངདག་པལ་ཨ་ཆུགས་པ་དཔབསགས་པ་ཡངདག་པལ་ཡིན་པ་པི་མདདཔ 

ཇེ ཏ་པ པྱབངབདག་དངསྟེན་པདག  སེོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བརྣམཔར་སཱོང་ ད་དོ བ་དངསྦོདཔ་ཕུན་ཨམ་ཚོགས་བ་དཔ་པྦྱོདཡ་ཡེན་བརྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། རིག་ས་མུན་པརམི་བེད་པ་དངཔསྟནཔ་སྲང་བ་དངསྲ་བཏུངཤིང་མཉེན་པ་དངཔལ་ཨྱིསསྨྲུབདང་། 

དྱའི་དོལ་བཚཇ་གཅོད་པ་དང་ངུས་མུ་འག་བར་པེད་བདངསཔོའྱི་ པོལ་ཡིད་སྟ་ཏོན་པ་དདསུག་བསལ་བྲ་རུམས་ཁྱ དུ་གསེད་པརི་བེད་ཅིངདེ་དགལ་ནོརིན་་དཔ། དྭབལ་བྷ་དམས་ལ་བླརས་པརམི་པུདཔ་དཔཚུལྲ་འི་ཡས་འཆལ་པལ་སྟིངཇིབདང་ 

ལི་དང ངོཚོས་ཡིམ་ཕན་འདགས་ ད་མང་ིབབོམསུ་གཏོངབདང། མི་སྩོགས་པར་གནས་པར་ཿཚུལ།བིམསལ་སྟོང་ཅེཔའཆལ་པའི་ཚུལ།དྲེམསལ་པྱོད་དངཚུལ།ཁྲིམས་དཔརྡན་པལ་གཡེམད་བརསྟན་པ་དང། བདེག་པཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 
10 གཏོང་བཏ་བལུག་པའེའསམ་པསཁཏེ་རབ་དང་། ིད་ཡུ་བན་ེདཔདུནམཆར་པར་སོ་བདབས་བར། ས་བརྒགས་ཏེ་དགའ་པ་ཧོང་པརྦ་བེད་པ་དང། དཔེ་ཤེས་པདང་པོན་བུང་པལ་མཁས་པ་དང་དགེབའི་རུ་བ་སོནདུའྲགོཔ་དབཿབས་ལ་མཁས་པ་དངནཚནམ་སྔ་བ་དཔའད་ ། 
་ཐོགབདུ་ རྗོ མོ་བ ས་པ་ན ག་པ་དང། ག་མགོ བ་ན ེ་ཤིངོ་ལམི་གཏངབདད། 
ས་བ ངཾསྨན་པ་མེདཔ ཁེ་དངཡ་འཇེགས་བཟབཔ ལགེསཅིསྣ་།པ་བ་་ི་མས། ས་པརོ་འྲག་པ་ལ་གཞོལ་བདག གཅིགཕུཔདགའཔདང་་ 









གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ངེ དེ་བཤེན་གཤེགས་པནམསྦ་ཅེས་བསགསཔ་དང་། སྙེབས་བུུ་རྣམསྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བྱཏརུབསེམས་དཔའ་དག་གེ་ཡོན། 
དྭུགས་བབིནཔ་དང་། བླ བད་་པནས་སཅིོན་ རྒྱ གཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཕུགྱང་དང། ཐམས་ཅདམེན་པ 
པན་བེད་པ་དང། བདེབམ་འབོབ་ནམས་ཀིརིག་བ་དང་། དོན་སུབ་བརྡམཀྱ་དོན་དང་ དྲ་གའིནངྱདུསོངབ་ད་ 
བ་དང་། གཏྱསྱ་རསྤ་སི་ཆོས་མའངས་པ་བཅོབྱརདའི་སྭ་ལས་སྱུ་རར་པ་དང། ཆོས་9ྱི་སླུའི་རྱན་དང་པྫོདཔརྣ 


མ་བ་དང། ཉན་ཐོས་དདམཔསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཁིསམ་ཡེན། 
གསུའབུང་བ་མེད་བ་དང། ཤྭེ་སབད་དལ་བ་དང་། གཏི་བྲུག་གེ་སམ་ཡེན་པད། 
རྣམསཿི་མིགཏུ་ཐུར་པདབ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པར་ 


སསན 
ཀྭ མངོན 






ར་ར 
རིགབ་སྐྱེ་བདག སྲག པའི་གོ མོས་ིགསཔདྱ། འགྱོ 


བ་པའོ་འདོདཔ་རྣམས་ཆྱི་ཛྫུའཕུལ་དང་ཐོས་པ་དོན་ཇུ་གཉེར་བརྡམསཅི་གཟུངས་དབ། ནཔ་མི་བྗརཔདངས་པྱརམརམས་ྱ་བིན་ཅས་ཀླམས་ 


རིར ཉེས་པའི་བརུཊདོདཔ་དག་གྱི་བམས་པ་དད། ཟིག་པ་ཆེནཔོ་དག་གི་ 


ལ་ཞི གསལ་བ་དང 








རི 





ནུབཕྱོགས་དམའན་ཤངོགསམཐེ། །བྱང་ཕོགས་དམའན་ལོ་ཡྱོགསམཐོ། ( (ལྐྲོ་ཕྱོགས་དམའན་བྱང་ཤོགས་མཐོ། །མཐའདམའན་དབུས་མའོ། །དབུས་དམའནམཐའ་མཐོ་ 1 
` ཐེམས་ཅནགང་དགདེཌྩས་པ་དེདག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་པརྦ་གུ་ ངུ ས་པར་གྱུར་ཏེ། ` 
ར་ས གཞེནནུ་པསངྲ 
སོངཏམར མང སས་བ ན་པ 


༼རྗདཔརླ་བས་གསོལ་བདྩབས་ཏེ། དང་མིལུནད་གངོསབད གགས་པདགུ་སག་ཅདཔཔ་ས་བཡས་ཅད་ཆིངང་ཞིནཔ བརེད ཐ་པའི་ཏང་པརིད་ རེ བཟུང་པོ་ 
ཐསཔ་མེད་པའི་སློམ་པསབསྡཾམས་སོ། །མང་ཇུ་བྱས་ཤིང་གཞནལ་ཡངརྒྱ་ཆེན་ཡད་དག་པརརང་ཊ་བསྟནཏོ། རར ན་གཤེགས་པ་དྲག་ 


མམ་ཅད་ཡིསབླིར་པ། ཡཱ 
སོ རངས གས་ནི །བྱ་གོོ། ཉའ 
















རེས ག་འོདགཞོནུར་མྱཔལ་སྡོན་བྱུ་བའིཕཅུངདེ་ཉད་ཆས་པར་ཚོགས་སུ་བཅད་པའེ་དབངསྱེསརྱཆར་ཡང་དགཔ་རམདཏ་ །དྲནཔ་སྟོབས་བཅུ་བྱེ་བདླུག་ཅུ་དག །སྔན་ེཀུ་རྒོད་ཡུངཔོའི་རིལ་བཞུགས། །ང་སཱོན་བྱང་ 

བ་ཆ ི་ ས་གོ  ུགིསངཝསནི། །འཇེག་རྟནམགེན་བ་འདོ་འེད་པ། །ཨུ་པའི་དབངམ་ཞེས་ེ། སས །ཧལཔོས་བདག་གཙོབོ་ཡིན། ཨུ 
།སངསྱས་དེ་ཡི་གཙུག་ཡག་ཁང། །ཅན་དྲན་ཁད་པར་ཅནན་མས་དག །།བཅིགརིན་ཆེན་བརྩགས་པ་ཡི། །ཐེབ་སྟེདནི་བས་བས་ཏེ། །ླེ་བོམ་བཔོད་གའཞིང་ཡིདལོང། །འཇིགས་པལེ་གས་ཞེསྲ་བྱ་ཆལ་པོནྱོསར། ། 

་ཡའིདབང་པོ་རུལ། གཉིས་སམ མི་ད །ལྱཾ་ཧེ་ཏོང་ཕྲག་བརུན་རུ་དྲུགཏུ་གྱར། ཉཿཔསཚུས་བྲིགབྱད །གསུམ་རིག་ 

གིནི་དགེ་ཁདུན་ 1 །དེཚཏི་བཛྲན་དིནི་བདག་འདོདཔས། །ཆྱལབརང་གཉིས་གཅོབོད་དགལ། །མཆོདོབྲ་དལ་བམངབསཊས་ 

བྭ་མོང་འགད་ཇུབིཿདི། སྲ བཏ ཏེ། །ཚེགས་བཅདྲ་བག་ཁྲིག་སྟོང་ལག་བརྱད་དུ་དབ། །གཞན་ཡབྲདཀིགས་འགྲའེ་བབྱར་ནམསནི། །ིང་འཛིན་ 

འར། གགདགའབ་གྱ་ཞིང་། །རིནཆེན་མངཔོདེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་ནམས། །ཐཱན་ཆད་པས་ནི་མ་དཏདྱཧཱརཟད་མེད། །སངས་རས་དག་ནྱི་པེ་བྲ་ཕག་ 









བུ །ལྷ་དགྲུ་རྣམས་རྟགཏུ་རེས་སུ་འདྲཧ། །ིར་སདསེ་གཟཡ་བད། །ཏིང་འཛེནཞི་བའདི་ནི་གཔའདེན། ལ་གཞས ོ། 
ཊ་བཟད་ཆེན་པའི་ཤུཾ་དུསན། །ཉིངཔའཛེན་འདི་ཐོས་ནས་འཛེན་བྲ་རམས། ༈སུངས་རྒྱས་འདྲེན་བ་སྣང་བ་དབག་ལེད་དང་། བེ ཐོང་བརའགུར། ༨༣ 
༥ ིབ་ེནམབནདག་པའདིམཤས། །རངྱ་བང་སྣན་པ་བདག་ཉིད་གསལ་བཟདེབས། །ཡོངས་སུབ་ངན་གཔའ མ་སུངསྤརསད་བ །གངྒན རོ ཐམས་ཅད 
དེནས་ཡང་བཅོམལྷ་ རསྱརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཟབ 6 


ལོན སྱ མཐོ་ཿྭཱམདེེད་ཡོད། །མགོ་བོི་ནདམདོཔ་ཐམས་ཅདཔ། དྷཾ་ཡངམ་གོ་བོ་ཤུན་ལ་ཡོད། །དེདགཡས་ཏེཔ་དེནའདེལས་གང། ། །ིགས་བད་ལདཕནཡོནབཅོཁུངནི །ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པརམིའགྱ་ན། །གངགེས་ 
ཤིཔགཟུང་བཅེ ངབཅི་ཞིག་སེས། །ཏིབ་ཛཛེན་བལྟ་དཀའཞེ་བ་གཔའིཛེན་བ། །ཕྦྱངས་པའེ་ཡནོ་ཏན་བླཕས་ཤིང་སྦོད་བ་དག དྱ་ད་ལནགཞོད ཚུ གགཙང་ཤིབན་ཡིད།  །སཞགི་བདཀའགབིནཔ། །རྒྱལ་བདག་གིས་ 


ནས་རབ །ེལ་ན་ཡད་རུནནི་བཅདལི་ ་ 


ཐའྱི་རྒལ་བའིལྭེའྷུཔཱ་གཉིས་པའོ།། ནསྱ་ཆུས་ཟུ་འདུ། 
སངས་རསྨརས་ཡིམ་ས་བཅྱརསྦ་ཡོན་ཏན་བཅོད་པ་ཡབདག་པར་བསྟུན་པ་དང་། དེནོདཔ་བླུ་ཡོངས་སུཌིཟད་པརྱ་བ་བ་དངབ ཀསླམ། བུད ུ་ས་འོ་བསམས་དསེ་པརཆིད གཞོནནུ་བངཆུབསེམསདཔའསེམསད་ 





།ཡོབས་སུ་སྱངན་པའདསྱི་ 
„ །བྱངརྨྱའ་རྤུལ་བྲལ་འཇུམམ་བྱས་པ་རྟོགས། 
པང་དགུ་པར་་ 
ཡའཆེནཔ་དིས་་ 








དགལསརམ་པརྲ་འལབ། གྒེདཔལས་ཡོངས་སུུ་གྲོལ་པ། །རྒུ་གོལས་རྒལ་བ། ཡི་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ། འདུས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ ལྟུར་གྱི་སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འནགརྣམས་གེ་ཡེ་ཤེས་ལུ་གནས་པ།  པས་འཛམ་པལ་མི་གནས་པ། ཡངདག་པཉྭིད་ 
ཐལ་པ་གནས་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པའས་ལ་བྱའགས་པ་སྟེ། གཞོནནུའིདེདགནདེབཤིན་གཤེགས་པའིསངས་རས ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་སེ། བངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བངསྤ་རས་  བསྔགས་པའདེ་ 
རར ོ་ཚེ་རོ་་་ི་ 
ཤྱའམས་ཅད་ཁངས་པྱརསིས་ཡོངས་སུ་ སྭུ་གཟུངབར་ཨུརརོ། ། ར་བ་འདི ཅདཔའིདབངས་འིསྦ་ཧཆེར་ཡངུདག་བརརབྱཏ་བཤད་དོ། གཅོ 
20 །རྒྱཔའི་ྱགསཔ་པམས་ཅ་ི ས་སྣ མཆག་འདྲན་ ྲ །རྐྱལ་བུས་དལྟ་འེ་ཡོན་ཏན་ ཡུདདགྭ་བསྩུབས། 
བ་ཤདྱ་ཡང། རལུས་བྱུ་རན་ཡེད་བུ་༢ོངབྱ་བིན། བིང ི་ོ ། །སཱན་ཆཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡདྱ་བིས་སཱ།། །དེ 


ཧིད །།ེགས་ པས་ད ཀྱ །གེསཾ་དངགདུ་བུ་གསེར་སྒུད་མཛེས་པ་དག །སྔེན་ཚོའདྲེན་པ་ མསལ་པས་བཏུངབྱམ། 
དཚོལ་བས། ་།དོརབུརནཆེན་སྣ་ཚགསམུ་ཏག་བྲང་། །བ་དདགདུངུ་གན་རྒ་གདསདས་པ་དག །ཇན་རའ་ 





















སལངས་ཏེ། གླ་གོས་ཕྲུག་པ གཏུ་གཟེརནས་ུསམོ་གཡས་ངོབྱལ་ངསལ་བྱོགས་ཏེ། ། །བཅོན མའདས་གཡ་བདེ་ཡོགསསུ་ཐལ་མོ་སྦྱ དབ་བྱངདནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལབདི་གུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ] ས་ཞུ་བལུངབསྟན་པའེ: བཅོམ་ལན་འདས 
ཉབག་ྷ་ བསྒྱ དག བིས་ལོས་བད་་ རར ཌ ་ ཏེ། (ག 
བཞིན་གཤེགས དེབཞིན་གཤེགས་པདྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རྫཛོགས་པའེསཇས་རྒས་ལྔ་བོདཅིདངའི་འདོད་པ་པེས་ཤིག ¡།སྐད་ེསབསྦ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད པག བཅོམ་ལན་འདས 
༤ རྒདཅེས་གསོལ་ཏོ། གེ་བ དག་ཅེས་གསོལ་བདང། བ ཆོམ་ནབདསྦ་ཡསླ་བའོད་གཞོའ ར་པལ་འདྲིས དེས་བཀབྱ་སལཏོ „ [གཞུཾན་ནུ། 
24)བ་ སེམས་ངེས་པརྡ་་ བུར་བར་བདང་ དེ་བཞིན་པ།ཤིགས་། ཤེས་དཔསུང ཌུ 
བིས ྱིབཡེད་པདབཿཚམསགོ་ཡདཔདང་མཛམས མཱ ་ཤེསཔ་དབ་ འདོབ ཕ་པས་སྨྲུབ་བདང ཡོབས 


ཞི་བ 
ཁོར ། བིཧཱ ངབ མས་ཡོངས་སུ་སུང་ 
 0ི རད ྣསྣིང༽འཆའེྨེའེ༽ེཾྣ་ 





སརབ་བསྙེན་བྱསན། །ཏིང་འཛིན་འདེ་ ིཔི་འུར། ། 


|འཁྱུརམཐེངོནས་ཀྱང། །དེ་དགབྱདཆུབསེམསལ་ཡང་དག་ཚུ་ 


དྲ་བ་ཨིསྦཆར། བསན་ཏོ། (ཕས 
་པརྦགང། །དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་པ་བབཧེན་པརྦ་བ། །དུབགཔསཏེནགས། 





ི་་ག་ བར བ་རུ་ར ཛི 


བ།མ་ཐམས་ཅདཔཡི་གནས ཆོས་ཐམས་ཅད ི་ིརེས་པའིབཟོད་པད པར་ལ 
ངསལེ། །་ །ཆོས་ཏིར་ ལི 


ྲིམདགཔ ཏི ངར 


འེ་ཆེསལ་མངོནསུབྱབར། 


ད ཤག་ནི་རབ་ཀད། ིཔ་ིནརྱལཔོིཉེདཡ་དཀ། །ཡོངསམུ་ཚོལ་ད་ཞུན་དུ་ལངས གྱོ་གོག །ཡརྦཧོ་ཝཱནདཞིག་གྱིའི། བ་ི་བ་ོས། ང་བ ཐས 





མམོ། དའོ ཡིན ླ་བའམ། དོད 
བས་ལ་མགོ་བསྲ་ཤུག་འཚལནས། བཅོམལྡནའདས་ལ་ལན་ག 








བརདད་བསྭ་འིམནསྭབིམ་མེདཔར་རཅ ཉང་བརར་ཏོ། 
ག་བའུའི་བར་དུནམ་ཡངངན་འགྲོ་ལོག་ པརལྟ། 








ྷ་སནི་ུབིབཅལ་རོལིན་བཤཐར་ག། 


རུགས་པའི་བསུགས་བ་ྗདདདེ། 










དུསྱ་ཅིས་ཤིནཏྣནམ་བརདགུ་བདང་ངོས་བརྡ་སྤོད་པལ་ཤིནཏོ་གནས་ 


ཙུཡྱིག ཏེགོས་ཇུཿདིག་བ ཅོ 
གདེད སབ་མི ཀ། བདགི་གདཔ་བེགསཏགསྦ ཧིན ་ྒེ 


།ལ ཤིནགནས་པ་དང་ཤིནཏ་ཡོངས་སྤུ་གངན་ལས་འདས་པ་བ གའ།བ་གྲོ།ཞེས། 


ན་འདག་དེ་བཞི་ ས་བ་དྲག་བཅོམ་བཡངདག་བརྡ་ོགས་བའིསཔསྦྱརས་དེ་ ལ་བོ་སབསཆེན་གྱི་ལགཔ 
32 ངཿ སང ༈ །དེནས་གཞེནནུ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེག 


སཆེན་ཏིདབེའངེན་འདི་འོས་ནས་དགའ་བདང་མགུ་བདང་རཔས་པ་དངརགཏ་མོན 


ཉེ་འ ་ 


བཟུད ིླུ་ཆབཔར་བས། བཅངས་ཤིངབླ།གསན་ 


ནབསོ བཅོགས ཁད 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལསྤ་སངཏིངཔེའཛིན་འདེཐོས་སོ། ༈པངས་ 







¬།ྒྱུརཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སཔྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བཤེས་བརྱབནག་དེས་ཨེམས 










༄༅། །ཤིང་བླགགསནསབླགོམ་བའྲིནལའབོརལནསསབཙོནོ་བརགནས་གོ། །དེདེའིོགྱོར་དགེ། 


ཆགས་བྱརཏོབུག་བྱརདལ་སེབས་ཆེནདཔ་ུནཅ་གྱུར་བཅོམ་ུན་ུས ན་བ་མ བ་འམཔན་དག མཅདཡུས་ 


ཐམསཅདལ་ཡད་སཡྱ་རྲས་ 
ནན་ཆུབ་པདྲ་པས་བཅད།ཤིང་ བའེནྣལ་འཐོརལ་ཇེསསུ་བརོན་པར་གནས་ཏེ། ཞྱཉདང་ཝ་བ། ཁྱིས་བསྒྲལ་པ་བྲེཊ་ཕྲགཉེའུ་འདུན་བདང། 
སབསྦྱརས་ཏེ། རས ་ལག་ཞབ་བླཤས། ཞུ བོས་བཇསསབརོནཔརབ སི གོ མོ ང་པ ཧི 


བ་ཚབ་དིདྲ་ཡེས་བླསལ་པའེབྲ་ཕག་བྱཿའདབ་བདུང་། བས་ལཔ་འཐུམཚོདནསླ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པདོགས་པའི་བད་ནབམངོནཔརྡ་ོགསཔ་མསསྒྱཧས་པར་ 
ཅུནདཔགྱར་མེདཔ་རྣམས་ཊིདོན་བཿཏེ། ཐསཧསམ་་ས་འངསལོསས་མངགལ་བའམཔརཕུརཏོ། གཞགའཞས་ 
ཀྱཏཏིངཔེའ༽ འདནའདྲིའོསོནས་དགའ་མགུ་ཡི་རབ་ བཏུ་དགའ་ པཡིད་ེ་བྱེསནས་ 

ཁྭ་སཔེགསཏེ་གོས་དུང་སྨྲིག་བཀོསནས་ཡང་དག་བ ཤག་བདདད་པསྦ་འིསནས་ཧིམ་མེད་པརརབ། བའྱག་ཏོ། །དྷེལརདེདག་ཀྱང་ར ད་འཛིན་འདི་བྱབ་ ་བདྲ་བྲས། བཅདས་ཤིརབྲ་ཀག སབྒྒོན་པའིརྣལ་ཤྱཾརརེས་སུ་བརྫོན་པར: ཇི 
གསབ ་ཡད་དན། ཆར ཐཐ ནས་ང 7 སར ད་ཞིན་གཤེ སྲ ཅདལསཏིངཔའང་ ཏུར 


དཔགཏིུདབ་ཡང རས་དང ཆརིེིེཾ 

















།བསྔལ་མཐྲའཡསདང་། །ཆོསའགྒྱུབ་པཆོས་ཁྱི་མཆོད་ཡེན་ཞེས། །ིམཆོག་དེསནིཚིགསསུ་བཅད་པ་གསུམས། །ཕཾ་བདགུ་རྱལ་པོསོཚོགས་བཅངེའོསནས། །མི་དབང་གཅིག་བུ་དབེན་སོངབསམས་པའི། །ཧྲིམན་གནས་བཞིནདུ་ཡབཐམསཅ་དཀིས། །ཆབཀི 
-”།མཆོད་མཚོག་བྱབརསྲིནུ་ སཧྭམ། །མཆིལ་མཿ ོསམཛོནི་ཞས། །ཕྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བངྱདྐྟརབཅས་པ་དག_ [རྒྱལ་བདེ་ཡིདྲང་ེུརའོཨསཏ། (ཤབས་ལ་གའཚལནན སུན ཞི་སྨན་སྡ་བའཏུག དུ ཏགས །ཏེངའཛཾནཞི་བ་ 
མ་མཆོག །དེདགདགའཞིངབཡས་བདབསཛོན། །ར་གུཞིང་རམ་པས་དེཚེ་བབྟད་བུང་། །དེ་དག་རྭབུངཏིཔའཛོནའདི་བཟུངསེ། །བཅངས་ཤི་བྲགགསཏེ་ཕོ རུབུས་ན། །བསྐལ་པབྱེབཉི་ཤུ་ཚང་བའནི། །ནམ་ཡང་ཞའཀྲ་ལོག་ལྟུདསོངསགྱུར། 
ཤྩ དེདསུསཿད་པའི་པ་བདེས། །མང་ུས་བེབྲཕག་སོངཡགས་པརམཐོང། བལ་བདེདུ་ུ་བསུན་པའ། ། །དདག་བླ་བུངཔའཛན་འདིལབསན། (དགྱ  ི་ཨལྱཅ་ཅུ་། །མཐའ་ཡསབཅོནཔལིངའི་དཔའ་བཏན་ཡིན། །བོགཆག་ 


བྱེ་བམངཔོའི་དོན་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ལམེ་བཤིན་གླུ་ཕན་འདས། ས་ལ་བབ །སྭདཧརྒྱས་ཡེ་ ཏེན་བྱངཱ། །དེཚྭ་སྲོག་ཆགས་བྱེཉྱཾཔམ་ ཤོམ་ག། །ྱ་ཧུབ་བཀདོནས་ཕིངུས་མ་པ་འདྲག །དེ་རས་སྱངས་དག་གིས་བརོདཔ་ཡི། 
8 ཧོན ཆུརཊའྲ་གུབབརའགུར། །་ཏཱག་ཊིན་པིལའུ། རི །འོད་གཞོན་ནུ་རྱག་རྲ་བ་ལ་བཀའ་སླལ་པ། གཞེན་ 
མཚགས ཁ་མ ‡ ་ ནུ་ཡངོལ་ཕགད་ངེ་ [གཞེནཉུ་དེལ་ཏིདཔེའཛིན་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བགང་ 












ལྱབ་བས་མསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་ཏིངཿཆནཔོ་ལགས་པའིསམསཅིས་ེ ཤིནགཤེགས་པ་བཤུགས་པའམ། །ཡོངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་རྣམསལ་ 

ི་ོ ད་དྲག ད་ལན མིས དན་པ ཨཱ གསད ོོ་་ ཚས 
ཨ་ག ང་དག མྱིབ འདོདཔལའ་ཡིན། ལེངས་སྨྱཔལ་འེབམ་ཡིན། མཁོ་སིས་ལ་དབམ་ཡིན། འཁོར་ཐལ་རེ་བམ་ཡིནྱ་གི་དནི་ཆོབ་ལསེམས་ པཡིནནོ། །པེའདོདན་དེབཤིན་གཤེགས་པཅོས་ཅྱི་སྲུརཔ། དམིགསནད་་ 
ཤི, གཟུགས་ཀྱིསུའལྟགལཞྲིགདམིགས་པརཿགྱུར། གཞོནནུདེལྟ་བས་  ་ པྷྣམསལ་མཆོད་པདེའིའདཡིནཏེ། འདྟིལཙཱ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཡི་མཐོངབདང། བདགཉིདཡི་དམིགས་བདུང་། ལསི་རས་པརྨ་སྲིན་བ་མིརེ་བའོ། །གཞོནནུའཁོན་ 
གམཔནུགཔའིཕངོཔའ་ དགེས བདན ཅད གཨདཔ་ཡདདགུཔརྡཔ ་བའྱི་ཿཆུབྱ་ཀདུུརདུམངོན་པའ་ཛོགས་པརའཚང་རའོ། ད་མ [ཀྱིས་བའོད་གཞོནཊུར་གུར་པལ་ཏེདཔ་རིན་ 


བབསྙན་པའདེརྒྱས་པ ཨྱིསྐརརཆེམཡང་དག་པནརགྱད་ ཤེས་མཁའ་ཡས་པའ་སྲོས་ཕུལ་བས། མུ །བསྐལ་པབྲེབརུདནའཀྲོརདམིའགྲོ་ དངགདབསདཔ་ོངསིུར། ། 
༨; 2 3 །སྭཔག་རྒྱསེ་ སེ་ོམཆོད་མ།།དདག་པེ་ཤེསྱས 5 ི ི༽ སོ་ས ད་ང་ས ལ་པ དེ་བཞིན་གཔལ་སྦྱིན་པརབྱབདང། །འེལ་ 





༼ 















`“ _།འདིས་སྱིན་བརྱྱེད་པ་མེད་ཤེསན། །དེནིདེཡེའཁུན་བཟོད་ཆུང་དུ་ཡིན། །བཟོད་བཅེན་པོ་བསྟེན་པ་དེལ་ནི། [བསྐལ་པྱེབ་གང་གྭའི་ཧེ་སྟེདཏུ། [མི་ཡིས་ཁམཚད་ཙམ་དུ་བཅད་གཏུབས་ཁྱང་། '།དེའི་སེམསནི་ལློག་པརཡོངམིའགྱར། །ཅིསི་ཧིདན་ 
པའེམིངྲདུགདགས། །པིིལར་ཇེས་སུམཐུན་པཞེས་ཁདྱཔ། །གངགྱི་རསའི་ཕཱིརཕྲེལ་གཅེས་བུ། །ངིལརྱ་པང་བསུམས་དཔའ་ཞེས་ཁངབརྗོད། བཞིན་བདག་ལདས་ལད བདོར །བདག་མེདའླཤེས་པཏག་ས་བ། ཁ. སས 
མ་མཁའི་བཤེན་ཤེས། །དྲེིརདེལ་བཟོདཔའམིདྲད་བཏུགས། །རྒལ་བཤུན་བྱིངེསསུ་འཐུན་སློབཅིད། །མཁས་པ་དེནི་ཆོས་ལེནམི་སྤྱོདདུ། |སངས་རྒྱས་ཆོསལ་ཐེ་ཙོམསི་རྐྱེདཔ། །དེནི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའིབ་ཐོད་པ་ཡིན། །དེལྟུར་སྦྱོདཔ་དགལ་འཇིགྟེན་ན། དྲི 
བྱདད་ཡོངས་པསྱ་རྲས་གཟུགས་བྒྱར་ནས། །བྱངཆུབ་ནཱེད་དཀསཉན་ཐོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཚོགཉུསྤྲ་ཡངམིའདིན་ལྡོགམིའགྱར། །གེམས་ཅནལི་འབུན་ལྟལ་ས་རྟོག་བྱེད་ཅིད། །མིའཆིའཿོབ་པའེ་ཡམ་ནཱིའདེའཞེས། [ལོག་པའིལམ་སྤབས་ལམལ་འཇོག་པདཔྱེད། 

བསེམས་དཔའ་ཞེས་ཁདདེ། །ཅེསྣས་འཕུནབཟད་ལམ་ལབནུས་པ་དྲུ །བདག་མེདཤེས་པས་སད་པདྩ་པས་པལ། །གྲིལ་མན་ཡངམི་དང་གང་ཐག་དང་། །གྲོག་དང་སེམས་ཅན་ཡངོཔར་ཡོངམིའཛིན། །བདད་མས་ཧེབ་གངགའི་ཤེམ་གུད། སྲུ 
༩ རྒྱས་གཟུགསབསྒྱར་དེད་ག་དུངཁོས་ཏེ། །ཨུསཅནོག་ལད་བུརནནི། ཱ ་སཔསརས་འགུཔིནཞེབ། ཤེས་ིསནིུངོ་སང་བར་ཤུས། །ཤེསནསུཧཱནོ་མོདས་རྣམས་དངདཱམིའགྲོགས། །ཐ་སྟད་ཙལ་བིསྐམ་པར་པཱདྱ་ཾ་ཡད། །འཇིག་ 

ནའདེནྱ་མཔནའདས་བརགནས། །པྙིསརྒྱསེས་བུདག་གྲིདུ་སྙེས་ནས། །འདི་ཡི་མིངནིའདེཞེས་མིང་བཏགས་པ། །ཉོགསྐནམསས་ཡངད་ཡི་མིངམི་རྟེད། ངདེགངནས་ཅངནིའོངསཔ་མེད། །དེབཞིན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའཡིང་བཏ་གསཏེ། [བྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 










 ཤིཤིས་ཡོངས་བཙལ་འུང། །ཕོགསྐནམསནཡད་དསོམངཕིཏོད།།དྷཆརགཔ་ཤེསྱྲདུབ་ོམས་དཔའ་ཡིན། །རྒྱརཚོའི་དྲས་དི་ཧ་ལ་འབར་ཐང། །བརྩནུབ་ེམསདཔལ་འཇོག།ཚོགས་་བ་མེད། །ཁདཉྱ ་པསེམཿབསྦྱེདནུན་ཆད་ན། །དེལཕོགལ་ 
བརའགུར་བཟེད། །འདེལ་གང་ཡང་སེབ་ཤིད་ཤིམེདད། །མིངདང་ཤདགེས་སེམ་སཅནྲ་བུདཔ་མད། །ཆོས་ནམས་རད་བཞིན་སྟོངཔ་ྦྱལ་བཞིན། །སུ་སྟེགསཿན་བསརྣས་པར་རིག་མིནུས། །ཁབདག་ལ་ིཞ་བརྐམ་་དང། །ལྩུང་བཟེད་གོསལཆགས་ཤེ་བཞེན་མདདཔ། 
འཐུརབྷནམསདང་ཁེཔས་པདག་གིས་ཁང། །སངས་རྒྱས་བྱཆབའདནི་ཤེསམིཞུས། །གཉེད་དདྱ་ནུགསཔས་ནོན་པས་ལེལ་ཅན། །ངྱ་ཆུལ་ཅན་དངའལམདའྱཡིང་བ་དང་། །སུ་དགུ་གངསྦརསལནི་དང་མེད་པ། །དེདག་བདྲནབངམ་བཤེས་མིནུས། །ཚུལཉམས་པ་ཡི་ 
འི་བདད། །གངདག་ཆོས་ལ་དུདཔམེད་པ་དང། །ཚངས་པམཚུངས་སོདདགའ་རམོ་མེད། །དེདག་བདཆུབའདནི་ཊེགསཡི་ནུས། ུལམཉམ་་ཤིལཡོ་ངོཤེས། །ཆོས་དབསཔསྒྱ་ཆས་དགལ་གངདགའ་ཞིང་། །ཚུངསཔམཚུདས་ དདགལརབ། གུས ) 
གྲབུང་ཆུབ་དམ་པམ་ཆོག་འཐོབའྱགར། །གངདག་སྩོད་ཡུལ་དུན་པ་ེ་བརགཞག །བདེཞིང་དགའ་བའི་མལ་དྲུའགས་པ་དང། །བསུསུ་བསམ་གཏན་སློམ་དུ་ཉིདཔའཛིན། །དེ་དགགས་བདྲ་དདྨ་ཧབམཚོ་ག་བབ་འཐོབ། །བདག་མེདཔ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཉིན་པརགུནས། །འཆུ 


སརྦསྟོང་པ་དངནི་རྗེས་སུ་དྲན། ཀ བ་མནུ་ལག་ དདའོདབསུང་། །བཉོན་པདེ་ །ྐ མས་དཔའམུཁས་པའེ་ས གཞུན་ནམས་ད།ཉན་ཐོས་དང། །རངས་དྱ་རས་ཡིབ་ཡངམ་ཡིནན། །དུལ་ཏོགས་པརྨ་སཤིག 
༧ གངྭའ་མཧེད།།ངེགིདདནི་ཚིཚདྱབརནས། །བཞིས་བྱརས་ིཕངསེཤིསཅི།།སྤུགཅགབསགསཔ་བ་ྤོ་རསོ། །།ྲབའ་ཅིསསི་ནོན་ྱལབ་ཡིབ། །བཤད་པའིཕནཡོནའི་དགའསནསའི། ། 
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།ཏིབའཛིན་འདིནྱིར་དུསངམནོད་ཅིས། །བུང་ཆུབམཆོགནི་རཱེད་པར་དཀའམི་འགུར། 'བཔའིལེའུ་ཉྟེ་ཕུག་པའོ། ༈དྡེནས་ཡུངབཇོམལནའདས་ཇིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུཿ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་བྩྱལ་པ། གཞེནོནུ 
རལ ེམམདསེད་ཆན་ཉོི སི་གུར། །ཏིངས་རིས་ང་ ུལདགཔརཇགསི ན་པ ཁལཔཕྱ་རཔོསབོང་ སི ཤསབ དེསབཟད་པདངཔར།ཤེས་པརབ། 
གཉིས་པརབཏྟ་ཤེས་བརབ། བཟོདཔགགུམ་པ་རབྱར་ཤེས་པརྒཔསྟེ། བཟོད་པ་གསུམ་ཧི་ཁདཔརལམཁས་པརྱའོ། །བཟོདཔགསུམ་ཨེེཤེས་ཁྲིཏ་དཔས་བམབས་པ་ཧའོ། །ེཅིའི་ཤིརཞེན། 


ཆོ བོ་བཟོདཔ་གསུམ་གྱིབྱད་བརལ་མཁས་ཕར་སུརཅིད། གསཔ བ དཔ་གསུམ་ུྱབདངཔལ་མབ་ ཌ སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེད།་ པོདུརདུཏིང་བའ་ འཛིནའདིའཐོབ་ཅིང་། གཞོན ་ནས་བནབཡས 


39 །པར་རྫོགས་ཕརའཚང་རྐྱའོ། །གཞོནནུ་དེལྟ་བསནབྱང: མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ༔ ཐབས ས་ འབྱང་ཆུབ་མ པོགསཔ་འྱ་བབ་གདཔས་བ་ོཔ་གྲས། པ་གསུམལ་འཇུག་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་པར་བྱའོ། །བབུཿནས་3ྱང་ 
གཞནལྒྱརཆེར་ཡང་དག་པརརབྟ་ ཁེ ་ ་མངཔོལ་ཕན་པ་དང་། ༅ུ་མ་དདརར་བཛི་སྟོས་ལཧོངས་ ་ སྱ་ོཕལ་པོཆེ་དཔ་ལདངཁི་རྣམས་མིདོནོ་དང་། དཔད འབྱུ ` 
པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཁནམྲ་གངས་ ཚིགས་མུ་བཅད་པའིདབྭཕས་ཚཾས་ཡད་དག་པར་འཀརུ་བསྟ ཤོ ”ཨུ་པག་དང་པང་ཚོདཔ་སྱིབེད་ཅིང་། །དེན་མདལྡན་པ་འིཚིགརྣམས་མི་སྣསྟེ། །དེན་དངཆོས་ 5 །འདིདག་བཟོད་པ་ 











ཡུ རར གའ པོའ་ོ རར་རོ ད 
སྲི ˆ ་ུདྱི་ཆསཔབན་བ་ སྩེད། །དབྱགུགབདགགིལབདེགསབཅགས ཅང། སི ཆོས 


ཆོས བའ སེམགཅན་དགནི་མཚོན་ཐོགསནས། 
ཀེ སདེའ་འདགནས་ནུ། །ང་བཅས་འཇིག། དགུན དྲ །དྲགིདཞི་བརྩས་ན་ངི་ 


༄༅། །འདའ། །དེ་ྲ་ཟོདོངོས་བནམིད་པ་ལ། །བདག་ཡེད་བཟོད་བཉམ་ཉིདགནས་བ་ཡི། །བྱཆུབསམས་དཔའ་གགས་བཆེན་པོ་ཡོས། ོ་ ་ར་ོམ་ །ཤེལས་ལྷག་བརག 
” ་ ཞགས་པ རེདོ་བམཐའལ་ཡས་པ། །བདག་ཆེདབཟོད་པརྱ།གནས་བ་ཡི། སམྱསིས་སྱི་ཁུབ་བྱརར་འཇོདོ་ཅང། 
ར་འ འོར །བཟེད་བ་ལའཇྡུཊ | 


 མསྩེས་པ། ཡྭ་འགྲགས' ། སྙོདཔ། ྒ ས་པ །གཞེདྡོན་བྲའབསཞ 





ཡ་བ གུའ། 
ལེ པ། ངབཉིདམེདཔ། མཚནམམདབ། མཚན་ མི་ད ། མགྩེས་པ། །འགག་པ། དག ཏུ ཞིང རར -ར་་ཾིྲ༽པྣ་་ླ་ 


ཉིད་ཡེཿཤེང སེལས་ དཿ རལརིཁི་ཡེགསའ་ཡ་པད དིག ལྡ དོངའེགྱ་དདདོསོ་བཟས 
འི་ག གིས རི ༽ཾ}ིཾེིཾིོུ ས་ཅན ཨོལ བང་འདོ་ཆགས་བདང་ག་ གཞིམ 


དབ་དང་གངགཏ་ དངགངགིས་གཏིམུགཔསྲ་གུརཔའེརོས་དེདས་ཡང་ རེར ལ་བ 5 མྱ 
ཉང་ནདོན་པ་རཆོགས་བརའཚད་རའོ། །དེལབདིགད་ཅེས་བབེ། ས་སོ ཁས 
རི ཅིས། 5 ང་བ །དལཱར་ཆོསྣནལས་གང་ཤིས་ཤེས་བྲའི། = £ 


ཨྲ་གངས་འདྲིས་གངའད་ལུརརིག་བརྭ་སེ། 
གི་བ བཱ སོ་འབལ་བ 


་ 


ལ་གོ ཅྱིག ལས ོརོ་ོབོ་ོབ་ལོ 
དད་པསྔ་ཁི་མནསྦརིམ་མེདཔ་རྭབྱཿབུང་ངོ། ཕ ་ོོ་། ཤད །ོཌོ རྡེ 
ངེ ཆོས་ས་་བིང་ར་ ྦ 
འི བསྤོམ་པ་ ་ ནས ནོ 

དས ལི ན་བསམ ཡེ 


བདྲར་བཅོམ་བ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་དངོས་པོལེ 


རས རག 
ན་དྲས་སཡི་བླས་ལ་བབ་སམ་མསན། རི བུ སྱས་རོགས་པར་ བསྲན་ཏེ། །པ་བརླབའི། །དེནས་ཡང་ ཅོམ །དེསིདདངོས་པོ་མེད་ 
















།ནམ་པརམངར། ཅད་དངོས་པོམེདཔརའྟསན། །དེ་ཚདེ བཏགས་ཏེ རཇིགཏེན་ུནཏྲ་གགས་པརྲ་བས། །ལྷུནམས་ཐམས་ཅད་རསྭཿསྨ་འབྱིན་པ། །དཔོས་པོ་མེདཅེསྲ་བཐའྱི་རལ་བརྡ བུར གུགས 
མེད་པཞེ ཀྲག རི ི་ཨི་ལ་ ད་གནས །མཡ་ ག་པའི ཞུ དོས ་ 
དམད་པཤས། ༣དནཿ ཏྭ ལ་བ་དོ་ཡི་དྲུ་དདུཿ ཡཿ 
` །ིརཿ ཞི། །ཇྡུཕ་བྲལ་བླུནམེད་པའིཆོག་མཉན་ཧྱིར། ི་ོ དབ བར་ནས །ཏིཔའཛེན བས་བདེ ཚེ 

སྒ ཞྭ ངཱ རར ར་ །ལག་པོ་ཐུང་བའིསར་ཕངཡ དམ་སོད 


ཱ རར པམ་བོ་གསུམ་པ། གསསག་མ 





ིགེ་བ་བུས་པེ 












¬ 


 ྭྟླ ླ བགག གི་བ་སམས་དཔའ་ེམསདཔའ་ཆན ཡམཁམཁམས 
རི སི རྲིང ཤི སས་བ ། གོ 


ྲེིྲ་ བངགཔཞེ་སཱ གངཔ་དཔགཔཔི་ཡགདཔག་གིསག།གཔར་ མར་པའི 
ཅཿ་ངང་ ག་འཛ ཅང་་ ཡཿ 


༣ན་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་བཅན་ཞེག་བའོ། གནབས མི འགས་བཟོ་ ི་ོ །ལྫོདཔ་དང་ ཞི ཅེནགསོ། གས་ཆག །ཕྱཾཕཊ་པའི་ལོན་ཏན་ཡོནངསྟ 









པཞེསྭ་ཧའོ། །ཅི་འདཡིད་པཞེས་བའོ། །དགུ་བཅོམ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཟགཔ་བདཔ་ཞེསཿོ། ངོས་པ་མེདབ། བོ་པ སེམསཔ།ནྟནཡ་པརྦ་ལོལ་བ། ཤེསརབ་ཤིནཏྟ་ནམ་པརྲགལ་ག ཅང་ཤེས་བ། གངཔ་ཆེན་པ། བབྱ་བུས་བྲ། ཧེ་ 
ཁུར་བོར་བ བདག་གིངྐནྡ་ེས་སུ་བབ སུ་ཐེབཔ། །།སིདཔའཀུནཏུ་སྱོརཿ སྱུཾརབ་མསུ་ཟདཔ། རེ ནཏྭ་ནམ་པརྲ་གལ་བ། ན་པར་བ  སེལས་ཨི་དབངཝསས་ཅདྱ་དམ་པའེཕའལྦར་པིནཔའི་དགེ་མོངཞེས་བའོ། །བུམས་བཞས་ཤའ། 
ཁུསྤ་བས་པཞེསྤ་བའོ། དེ ལལ རེ གཔ དཔཞེསབའོ། །གཙངདྒཱ་ཅནདེས་བའོ། །ས་སྦྱརས་ཁྲིསས་ཞེས་5འོ། ། ཤཿའྲི་བསཞེས་བའོ། བུ ་ དྭུགས་བཞེས་བའོ། །དེེསསས་པཔ་བཞེས་ ལོ །འོའ ༈ །འབོས་ལུས་ 


རེ་ དི ་ སྭ་བའོ། གྲགས་སོ ཌཱ །སསདྲིསཔལདབཞེསབལོ། སྲབས ། གསུར་ཆགཅེས་ོ། ཅ་བ ཆེ་བཞི རར 
བུག ཤྲ ཧའ 
ཀླ སའ ་ བའི། དད བ་འད དདིོ་ གསུངསུ་སོ། །ན་ ལོ སྲ དྲ 


གིན 
ཏི། །ཆོསྣནམས་ཐམས་ཅདདབཤིན་ཤེས་པརྱིས། །འཇིག་ཏེན་དདེན་ཇིདེ ཅོ་ ཨ་ལོ ཊིའདུར་སེདུའདེ་བཞིནཏ། །ཆེསརྣམསེ་ྲམས་ཅད་ 









ཏ ཐགས །སོ་མཐའཇིངཞིན་ིསཅར་ ཞིའདདའ་ མས་ག ཆོ གའ 
ཀ་ར བའཛོས་པ་མད། ངང གཱ རའ གཙང་གི དི ས་ཁོ ཁག་ ག་ག པའང ཅོ ཟེར 
ནའ ། ། ཏུ ཆུག སྱེདནས། !' ཐུ །གཟུག། །མོ་ས་དེདག་ 
རེ ཀྲ བྱ ཀཁསྡི་ ཊདགནས། བོད་སད་དུ ཨས སབསིདབཏོའ་ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ 









ོདེབཞིན་དུཊ་ཡང། །དེལ་བཏེནནསྲ་བགར་འྱབངམོད་ཅི། །ས་ལ་དབཔས་དནལ་ཡང་བོདམ་ཡིན། ཡི །ཁ་ཤུ་དདབཞནཤེཔའཚིས། བ་པ མདོས །བོོ་བོོ འདོ 
ཤེན། །ཆོསྐ་ན་གས་ཐལས་འདདེ་ ༣༢ སྤུ ཏེ པོ ཏགགས་ཡུས། དིབ འའ 2 འི 
ཆི ཡིས དྡེས སྲི ་པཡིས། ཤོ་ི་ཕན། །བ་ 


སད ས་ལ་ད ལྭལུསལེ ིདས་ཅུདདགེསཡིད། །གཔབཡུསསེདྲ་ ཤེས་སེ དག་དང །པ་ མུ ིའ་ 










ཐཡུས་བདནསཿ ཀུ བགི བི ལ་ར བ་བསངན་བའ བའི ། བརང ས་གསལ འོ་མ རྐ་ྔ་བང། །ཞག་་ཅིས་ 


ེེིེ་ རའ་ ཀས 


།རོག་ཅན་དུག་གི་ཡོདདངམེདའེས་བ། མཱ ལའ་བགནས་པར་ལོངོཕྱི་བེད། །ཛོཀ 
མ་ས ར་མི་བ །པ་དུ་ ཛི་ོ་ོོ་ི ་ི ་ ཁྲུས་གོ 


ལྲེགས་པརབྭཏཱ་སཱངོ། །བདེནང 
ྱསབབདགཉིདཔད པྡབོགསབར། _ །བདེན་པས། ག་ག ` ི་ོ ང་ 


མ། །ཡུག་ས་ ལ་ ག་། ས་ས 
སིལ །གུའིསའགསཔསགསཤིང། ཧཱ ད་མན 


པག་བཅོབི་ཡ། ་་ 






འེམ་བཤིན་པཚུལ་ཐདདདེ། བསེད། 


པགཆཾ་བཟསིད།བྱིས་པ་ ཞས། །མཁས་པྱ་བིསས་དགདངམི་འཐུགས་ཏེ། ཁིཉིདདན་བའེགས་བཅེན་ཤང་། །དེ་དགྱཡིད་ཡངདྲག་དཔའད་ལ 
ཡས་པ བདག །ིདི། ཡཿ ཆོས་དཔལན་པའོ་རིགཏྲ་གསན་ཡང། །བིད་ཡིཆེས་དབའེ་ཐདྲ་ལོབ་དག། ༡པསང་དྲག་དཔའད་ོ 
སཔ་། ལོ ལེ་ 





ན་དྲ་ས༨བུ་བཞན། 
( 







འར་པབའབའ་བ།་འང 
་རའ རཿ པི 
བ་པ་བ ༢༢༢ 
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བཅེམལན་འནས་ལམཆོད་བྱ་བབའྱི་ཉིརལས་ཡས་ཤིངཆེལྭ་'དདྲ་ཐ་དངུམ་དཔེར་ཡ་དངདོ་ 
པུ བདན གུ་ཨུདདང། བདམ་དཀར་པོ་དད། དྲིམཆོག་དང། ཨི 
གཏུགས་དྲྲ་རལ་མཚོན་དང་བདན་དྲ་ནམ་བརྩར་བའི་བདན་དདདིན་པོཆེའི་ཉོབབ་ ོ 


མེོལ་པ་འཔ་བཤའབ་ཡརཚབ་བ་འ་ 
ེ ༥༢༨༥ 
` 
ནས 


༈ །དདུཔེདགད་པྲདཛུངག་འབིདདད ག་བཅས མདྷས་ཆོགས་དང། 
གོགས ཧེ ཡསཨཚ་གཡའ་་། ོད 
།རིན་ཆེན་དིལ་བུའྲ་ད་བས་གཡོགས་ཤིང་དྲེས། །སླ་བཁོལན་མ་བྲད་མམ་པ 













༄༅ །སྫོངཔོཁག་འིགནི། །ཨསཀུན་ཧི་ཡངམ་ཊོགྱཧསཔ་བཙགས། །དེཡེས་ཡངས་པའིལམ་བྱརན་མཛེས་གུརཔ། ་ཡ་ཟ་ོདོགའཔོའི་ཚོལྱ་བཞིན། །རིན་པོ་ཆེལསྦགས་པའིམཁའཉེནའི། །བཔྱ་ུན་པོདབསརཤིག་ཅལས། དམས མཐོངཞིང་ཆེལྒྱ་ནུས 

¬།།པ་དག , དིན ས་གས ༈སུགྱ་ཆས་འཇིགཏེན་གསུམ་དབང་གདནསནི། །རུལ་པོའི་ཁབྲི་གདདུགཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་ཆེནདེནིདེ་དགའབ་བྱཅན་པས། །རམཔ་ཐམསཿདྭ་བཱཿཔམཛེས་པ་ྱ་གུར། 
ཐོག་པརེདྱ་ཕྲས། །དེདག་ཨ་གརུ་པནག་པོས་བཀང། །པག་པོརོ་ཀུནནས་དུབ་སྣིནབཞིནབ་འིགས། །ཱ་གིནས་པ་མཚོགས་དང། འའ ་ གོད་་པོ་ྲམིད་ར། །བླའོད་ ` །ལྗརྔཀ་ 
མནའོཞི་དཆ་ 


པེ་མེད་ཕབས་བསུ་བྱརན་པྲ་བུས། །དེནསྨ་བའད་གཞེནནུ་རྩག་རཔསལམ་དེ་ི 
ཚཾ ངས་བ་གདན་བོད་པདེར་པོང་སྟེ་ཕཱིན་ནསརདགྲིའིམད་ཞུགས་སོ། །ཞུགསུན་སུ་བཟའ་བ་དདྲ་བཅའ་བ་ པ་ཡི བཟང་ ` ༠ ས་ག. ཿ ་ ཿ-ས་ མྱེ་མཆེན་པོ་ཆག་ཆུག་ལེགས་པར་བཏབ། 





















ཡི རརག་ གསས་ཙིསནི་བདུགས། བླའོའི་བྲེས། དང་ཨྱིལྔལྡ་དདཆུན་པོའི་དཔྱཨ། ག ཨི་གྲཾཁྱེ་རཆེན་པོའི་ལམསྤང་དང་གྲོང་བ་འནུ་བཏས་པནདད་ཐུ་མདུང་གང 
ཐུ གསནི་བཀམ། དང་ཡིད དས གཏུགས་དངྱ་ དབད ནི་སིཙནདག་ྱ་བགསཏེ། ས་པ་དག 






བི ་ ཚོགས་ལུ ད་ད དཆེབའ་བཟུག ག་བྱསཏོངམཐསསད་ཆངེ དཔ ནེད གིབཅན་དགགནོ་ད་གསགསའབདམང་གདོད་།ལདཔ ོདཔུམལ་ནག་ 
ྱྲག་བིག དང་ད ལག་པ་གཉིསན་གཏན་ ནཔ་བཞ་ ནདུཐགས་ཏ། སྔས་སྒུ་ལཁྱསྙུང' དངཧར་༨ང་མ་ལ་ཡ་དང་ དན་དམར་པོདཔས་གཟུལ་སོགསཔས་བཀངབའིདུབནི་འབུལ། ཕོགས་ས་སོནསྣ་ལགས་པའྱི་ཧལ་པོདོབདཆེབ། དབད་ 
བཿ ཤནཏ་བ་ སོབ་མ གསོབ དིང གཆིག མལ་གཞསགིས་འབོའོ། ¡།དངགཔོཚེཡེགས་བདད་ྒན། ལོ 
བའའསའ་བ་ དྱན། ༈ཚངས་པ་༥། དབང དྲ 
གང་ཧན་ཅན་ ཏགནྱརན་དྲ་དནཔ་ཆའཅང་ཆ ཏག དབསཡུས་བྱཧན་ཅིད། གྲཐུགག་མངོན་བརྡནང་བསྭལའིཨེ་ཏོགོམ ཛད བིད 
དངས་ཏིབུག་ཏུཀདང་ཨུ པའ་དང་བྱལ་ད་སེ་དཔདང་ཀགརད་ སྱ བཤོ གདང་ཤིངབོད། 
བནི་གཡོབ་ཅི་དས་ལ་ལཞེས་གཞའིསླ་དགནིའབིན། དཆེན་པའོ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བྱབ་བའི་ཕིདནམ་མཁའི་པོཊ་མས་ཿདབའ་མཚནས་ 






































སོ་ག གཔ་ད བཅོས་སུ་མེད འའཿཏདནིའནིལེནཏ། བའ 
༈ །ཞིང་རྣམས་ དམཛདཅིང་། །བ་ ལའམ ཆེ 
རྱ ྲདཤཨིྲིེགེགེྲེིི རེཾི སད མཁལ་། སེད འེ ཏོ 


ལཤེས་ཚོགས་ཅང་བའྱཏྨ་རོག ཅའ སྦིདགཉིདཆེནཔ་ཉིེསཕེད། །ཡོདཏནསའ་། ་ ད་ གགས གསྱསཡིས་ི ེེསསདགལ་པབཟད 
སས ་ པ་བོ ས་གཙངབསོས །དགགས་་ལས་བ བ་ $ &@ད་ སཿ ི་ོ 
ཡིན བསི །ཅན་ཞའདམཞོནྡ་གགས་དམ་གཅདམག། འེ གསའོས་ཀན་ཅོགདཔོའཆ་ གྲགསསཆཏ་ལལ་རག་གསསཔ། ན་ཉི བདག ཅས 












འཐོཏབམས་ཅད་ཁང། །དཀའ་བབྲདགམཆོག་རིགྲབེདཆོག་ཤེས། །དམོདཔའདརདངཕན་འདགསནས་པ་སི། །དངྒསཔུལ་བྲསུཔ་འདུདབཔེད། །ཞི་བའི་ཡིད་དདལ་པའི་ཡིདནམས་ཡིས། །གངསྦྱརསའའིགཏེན་སནོ་ལམདན་བདངཏེ། །བུགསྡ་རེར་་པའིམིཡིསེད 
གེ་གཤེགས། །སེམས་ཅན་སྟོངནམས་རབྱཏཔར་པརམ་ངད། །ཐྣཱནོ་ཟཱ་བཆུངག་ཟླ་བཉ་བལྟར། །སྐརཚོགསདབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགབ་བཞིན། ༈ཚངས་པ་སྟེང་ཕྲུག་དགནིབརྒྱམངགིས། །མཚུངས་བ་ཡེད་པའིསྟོནཔ་ཡོངས་མུ་བསྐོར། །ཐ སཞབས་བཞག་༧ཚེ། །ནབ 
ལྕུག་པོར་བཅས་པའིས་ཡངགཡོས། །ལུ་དཔལ་ཡིན་ོ་འཕེའི་ཆོགས་ནུམས་ཁང། །མེ་ཏོག་བཟངཔོ་དིསཆེགའཐར་བརེད། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདག་ཡི་ཞབས་གསུས་པའཁཔལོ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརནབ། །དག་བའེམ་བ་དཔགྱཏལེདཔ་བསགས་པ། །སྒྲའིཐེམ་པལ་བཞུག་ 
བཏཏ་སོངགསུམ་གྱིསྟོངཆནཔོའི་འཇིགརེན་ི་ཁམ་སའདྲེནམ་བདུགཏགཡས། རབ་གཡོས། ཤུནྱཏུ་རབ་ཏཱ་གཡོས། འགུལརབང་འགུལ་ཀུན་རབྱཏ་འགུལ། ལག་ལན །འཁྲུགསརབའྭཁུགས་ཞུནཏརབཏའྲཝུགས། །ཆམ་ཆེན་རབ་རེས་ 
ཆེམ་ཀུནཏུ་རབཏཆེམ་ཆེམ། འྭ༣འུར་དབྱར་འུརའུས་ཀུནཏརགཏདའ་འུརཏཾ། ཤརྦ་ཤོགས་དམའ་ནནུབ་ཕོགས་མཐོ། ནུབ་ཤོགས་དམའན་ཤརཐེགས་མཐོ། བདྲ་ལོགས་དམའན་ཕྱོ་ལིགས་མཐོ། །ལྷོ་ཡོགས་དམའན་བྲད་ཤོགས་མཐོ། མཐའདམའན་དཔས་མའོ། དྭབུས་དགའ 
ུྲབཐོ་བརྒགུརནས་འཇིགཏེནྱ སྣངབཅཆེནལོའདྱབབངསརཏོ། །ངོམ་ཚར་དུངམདནབུངབའི་ཆ་འུལ་གངས་ལེདདཔགྱ་མེདཔ་གཞུན་དགྲ བསང ༈འཕགསཔ་ཏིངཔེའདིཊྱསིཆུལ་པོའི་མདོ། བས་པོ་བཞི་བ། དེཊིཆས་ཉིད་ཤི་དི 
ཡིནཏེ། ངེལ་བདྲི་སངཅེས་པའ། །གོདཁེརམཆོགདེཔ་འདེན་པ་གཤེགས་པན། །སྣོཐིམལ་ནིཞབས་མཆོག་བཞག་པའེཚ། །དེལི་དཔལ་ཅིས་ས་འདི་རབྱཏ་གཡོས། །བོབ་ཊེརམཆོག་འདིའི་སེམས་ཅནརགཏ་དགའ། །ཡི་གངབཀེས་ཤིང་སྐོམོ་པརབྱརཔ་དག །དེཚེད་ 





























།དགདལེས་པ་མེད་པརྱ་པར། །རྒལ་བསྣསམོ་ཡིཐེས་ ་སྟེཕཞབས་བཤག་ོ། །བཀྲེས་ཤིངསྒེམོལ་དགུ་དདྲལ་བརགྱར། [རྱལ་བས་ །ས་འཇོཐུརཔའེི་ངཅ་དདང། །་ིོལགདནམསཧད། 
ཐེད། `` (ག་ཐ ཐིའི 
རླ བ་ ས་ན + ལག ྲས་ ྭསེདཞབས་གགར། ར་་ ལླེ 






ཟ་ བྱ ཐུར་མེད། སདཔ དང། ། སེས་བུ་གནས་པ་དགའམསྲག་སེལས་རངས་ཏེ། བདྲ་ཅུབ་དུ་པམཆོག་ལ་དདབྱསདནས། གདུགས་ཧ་འྲ་ 
༠ ཿཡྭལ་དད་བཏྱད་ན་ ནཱ ་ཀྱཿའཛྲཾན། །རྱྱལ་དས་སློ་ཡི་ཐེ་ 
བ་མ ས་ཕ ཛེ དགའ། །པཱོང་ ུགབྱརགད་ ཨཱ ་ ལས ལརྣམས་བཅྒྱ་སྟངོདག 3 ་ 
ཡའི །མབ་གནསསདགའ་སུ་བུལ།། །རྟདད་བ་ཡུད་རྒྱལ་པོལུས་ཀྱང་ཉྙོད། །ས་མུད་རྒྱལ་ པ་གང སིི ས། ། 
|༽འིདེ་འདྲ་གཐོངདས་ནི། [རཿཏུསེམས་དགའསལ་འཇུག་ཅིངའདུད། །བཅིག་འཇིག་ཏེནུམགེན་ལས་ོན་བརསྟོད། གས་ར །ཁ་ཅིག་གོའབྱའ་ཐལ་སྭོ་སརནས་སུ། །ཨསྦར་ལབུགསརྡེནཞེས་ས། མབས 










སྩུཚོགསྱྱར་ནནདདགའསྩེདའཐོརབའབེད། །ུབསེལས་མཆོགདཔ་ཡེདེདནསྡམ། ༈བ་ཅིགན་བཟའ་རིནེནའའེརབརེད། །ཁཅིག་གསེར་བྲེདབབཟང་པོ་འཛོོ། །ཁ་ཅིག་སྤེན་ཏོགྱོ་རན་བྲབཔའཐར་དར་དེད། །ལལ་གསེ་རྱསྱི་ཧནནདམ་པ་འཐོན། : | 
དཞིན་གུངུ་བུའཐིར་བར་པེད། །ལལ་གདྭུབ་བཟངཔོ་དེའཐོརཏེ། །ཁཅིགརིན་ ླསཔའི་དཔང་ཕུ་འཟོ། ཞུགས ས་བྱ དག་ོབཟུ ཁར་བ །འཇིག།རྟེན གནགགཔའིཚ།།ཞ་དགའ་ཅ 
གསེརཅེ་ཙད་ཅོངའཐོརོ། །སེསས་དངགག་གིནརྩབ་མཆོག་ཅང་འཐོན། །ལའའརིནཆེནྲང་བའཐརབརེད། །གེཕས་ཅད་ཤིནཏའི་ གཙོཔརྣམ་མདཐུགརྡུས་ཟུག་པ་ཡང་། ÷` དགང 
ཡབ་ཟ་ར་ཐུར། གས་ནད ེ་བཞིན་ཐུ་བདད་ིོ་འདུང། །བྱ་མངཏུནནི་ནས་ཡ་ཁརའཇུག་ནས་སུ། ་ ཆོགགྱི་ལ བཅིན ྱའཆོགསནཔའོལ་ནགའ་ས རི 


པ། དེད བས་དགའ་བའླི་ག་ཐེས་ནས། །ཐམས་ཅདྡ་རེསསུ་འབུན་པའིབ སདསའབཁེད་ཞེས། གས་བ 
དཔིད ཞས པིམགདི། །སེམས་ཅན་ ཆོག་ལ་ལོསབསེདདེ། །བདག་གནམ བསམ་བས་ེན་ནསྱ་སལ་བཡུང་སྣོནཏེ། །བདེབ་ 
དེས ˆ ཤད གའ ཡོད ནསྱ་ོལ་འིད། སི 
























སནི། །བཅུག་སྔོག་སྣོདརྣམས་ཐགཾས་ཤཾངཉེབར་ལྷགས། །ཡུས་དྱིཐས་མལེགསསི་སྡུག་མང་པོརྣམས། །གཟུགས་ཧྱིརུས་པམ་འིང་རྒྱན་པེརག །དེ་ཡེ་སནུཏཱན་པདྱ་སྟོངཞང་པོདག །གནོདཔྱིན་ཅིའི་ལེ་ཏོགཐགས་ཏེ་ལྷགས། །གོམའི་ི་ཕུ་བུ་རྒྱལ་བེདད། 
ིཀདབའོད་སུངྱལླ་དྔཿ། །ཐམས་ཅདབ་ཤེས་དང་པར་ཤ་གརྭ་གདྭག །ཐམསཅདས་སྤརས་པགའཚལཉེབརྒལགས། །ཕྱི་སིན་ཡད་དིད་བཞིནོདགའ་ཡག་ཉེ། །དད་ོངྱརུས་པ་ཞུད་ཨངགིད། ནའིགཐགསཏཞགས།།ང །དེདག་སྭངས་རྒྱས་ཕྱགའཚག 
དརྩལགསུ། །འཛའ་ཞན་བལནབེའི་ཤལ་ཐཱ་ཡ་དང། །འཛུའ་མགའིདདྲོག་མབདྲདདྲ་སོངམཆོག །དཀར་བརགནས་དངགིལང་སྡེན་བརྡནས། །འདྲེན་པཔྟལ་ཞིང་གོང་ེནམཆོག་ལུགས། །དུངམངོམའོངནས་དེརྲ་དདས་དོདགའ། །ཐུབྱ་རལ་ཞབས་མཆོག་འདྲི་བགའ 
།འཇིག་ཉེནསྒོནལ་ཕྱག་བྱས་མངོན་བསྟོདདེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔའབོའི་སྙན་སྔའའགྲེང་། །འཇིགཏྟེནཅི་ཡོད་དྲངསྲོདམདཔོ་ཀུན། །དེདགཨི་དབངབལལཱ་བརཉེརྩལ་གས་ཏེ། །མཐེངནསམ་རོདཔྱ་ཆཆེདཔས་ནས་ཡང་། །སངས་ འཇུག ། 


ཉ༣ཆོདགན་གནས་པའིནམམཁའ་ལིང། ཁསཟའི་ཆབད་མུལ་བསནས། །ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བལྟན་སྡུག་པ་ཐོགས། དབག ཤགས་ལྭ་ལག་འཚལ་ནམལ་ཁ་འ་བདེ། །ུའྱ་དཔནི་འཛམཕིདདགས་ཚལན། ་ ནཔའྱིསུནསས་གད ཡོད 
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ངགྷི་ལ་མོ་ཨ་ལུས་ཐམས་ཅདང་། །ཉེབརྩལཱགས་ཤིདག་ཙོ་བོ་མཚོདཔརཧེད། ་ཡངལྡན་ལཾས་མཐའ་ཡས་དང། །རི་སྱི་ཕ་ནོསསྲ་པམས་ཅདཉེབར་འཇོས། །འབབྱར་འྱི་ལ་ཡུན་མཐའ་དགདེབཤིན་དུ། ། བརྱ་ལུགས། །ཧྱངཿ 
དགེན་པའྱིལ་མོ་བྱར་ནམས་དང་། །རིཿེའི་ལཱ་མོ་དྷ་ཉིདསལུས་དང། །འཚོ་དངྱརུ་མིག་ཇིང་གྲི་ཝ་ནམས་དད། །ར་མཚོའི་ལ་ཡངསདསྤ་ནས་དུང་ད་ལུགས། །ལྷ་དངྨ་ཝུསི་ནླ་དདགོད་ཕྱིན་ཚོགས། ངག་ག ང་། །དེབཞིན་ཡི་དགས་ 














༄༅། །སལ་པ་མངཔོདག །སྩྱཾསབུ་མཆོགལ་རིམོདྲྲཀཧེད། །འདེནཔ་གོང་བེནུནཆེག་དེདགཤེགས་དན། །རྱལ་བམཆོག་ལ་དེདག་མཆོད་པྱ་བེད། །ལྷ་དངྱལ་ཡིན་གླུདང་གཞོདསྦྱིན་རུལ། [བལྟ་བས་རྟུགཉུཆོག་པར་ཡུངཡི་འགྱུར། །སྤན་གྲིསྲེདཔབའའིགརྟེན་ ` 
~^ [ཀྱ་གེནཔོ་ཡིས། །སྡན་གི་ྒྱལ་བ་དགལ་མཆོད་མཆེགབྱས། །བསོད་ནནས་འབྲག་དུསྙན་པ་དའད་སྟེ། །སྱེས་བུམི་དབངངལྟ་བས་དཝས་སྲི་ཡོད།།རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱསཞེ་ང་དའད་བཏདཆེ། །ལྷུན་པད་བཤིན་འབལུན་ཁ་རཡུགའི། |་བབཅན་ཙིའི་དངསས་དད་ལུང། །དེདགརྒྱལབའེའདལ་ 
བམེད། །སངསྱརསིཔའའདིའྱི་དམཚོ་ཅེའོདབ། །དེདགདཆོས་དཔ་ད་བརྒགས། །སསྦས་ཞིངའདྲིཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏོརཉིངམཉམ་པརྱ་གར། །འོད་ཐེརབྱར་སྟོང་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་དག །ཆོས་ཅྱི་ཆལ་པོའི་ཞདསྦི་མཐིལ 
ཅན་དྲ་ལལ་བཟམསུཅདབསེལ་བརྩ་སུར། །མུག་བསྔལ་མེད་བརབས་ནག་བདེ་བྱ་མོང། ཱཾཉབས་བྱས་ག་པས་ཆོས་བཤུདབས། །ལ་དཔམི་ཡི་མིག་ཤང་རྣམ་པར་དག །སོག་ཆགསདངུ་སྟོང་དཔགརུ་ལེདཔནཡས། །བམས་ཅདསསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དེས་པར 
{ །འདྲེནབགྲོདཁྱེརམཚོགཏུ་བཤེགུས་པན། །བདྡེགཤེགས་ཆོའཕྲུལ་མང་པོ་དག་གིསདི། །བསྐུལཔྲེབརབྗདོ་ སྨ་ལྟེ། །རྒྱལ་བབདེ་གཤེགསའགྲོ་བཐནས་ཅ བག གས་ཡོན་ཏན་དད་གདའགཡེདདེ། །ཡིམཆོང 
ལལ་ཧིན། སཱཧཾཏ་བདབར།པརལ་གན། །སྭངསྦ་ཧཱས་ཐསདནམས་ཞིངལ་མགེས་ཕག་འཚལ། །ཧངྲ་འཱརདགཤེགས་པའི་ལེའུསེ་བཅུཔའཊ། །དེནས་བཅོ་མལན་འད གརབའིབས་ི་ཟངདབད ཟླ 
གཞེནནུར་གྱུར་པའི་ཁིམ་དུགཤེགས་སེ། །གཤེགསནས་གདནབཤལསཔལ་བཞུགས་སོ། - །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནདང་དགེ་སྤོང་གི་དའདུའོ་ཀང་སོ་སོར་གརའོས་པའི་ དེན ནོནུ་རགྱུར་པས་བཅེམ་ལྡནའ 



















བི ཕྱེས” 
།བའྲེདོའྲད་ 


བ་ག རཾ ས་ད མ་བཅས རར ྣན༤ཝཛ~ངེིརིར 


ཧྱ ིཅིང་འགགས་མེདཔ། གས་མིང ༈ །གཟུགས་དངན་ཚནའི་ཕུནསུམ་ཆོགས། །ཡོནོ་ཏནྱ་རཚྩོ་ཡགའཚལ་ལོ། །དཔའ་ 
ཙམལ།།པན གག་པ ཏེ། ཨོ་དང འི་ང ཅིང་འ མུ ངི 


3 ་། ཡུགས བམཛུད། །གེམག་ གག བསས་བྱགྱིིར། །བྱདད་ པ། །སཔསྱ་ཆསཿ ། 3: 























ཆོནདེད་འི་ོ་ཏོགས་ནས ྨྲ _ །མུཚནཉིདདེ་འདུའི་བདཆུབ་སྤོད་པ་སྨད། །སེམསརན་ ནཾ ཡ་ནསཐའ་མགཔ། ` སོ་སོའ ། ལྤོདལའཇུག་པ་བདག་ལབ ཤད་དུགསོལ། །མཚན་ཉིདས་ 

ཞིན་མཚན། ཚན། །ངོབོཉིདསྟོངརངབཞིནརྣལ་དག་བ། ཚི གིལཆོསནནསཞུན་ཡབ་རར་ི། །ཐེཚོནསི་མང་ཞེས་ 
།བདག་ལ་སྭ་པཧྦྒྱས་བྱད་ཆུབ་བསྟ་ནདུ་གསལ། .(དེ རར གགཔ་གེན་སྔ་རིན། ནོབྲའུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་གཅིགདང་ 
ནན་ཡོནོ་ཏན་འདི་དགབ༔་འཐོབ་སེ། ཅདབ་མདདག་པ་ཇོགས་པའྱིབདབ་ཅདམ་ོཔ་ོགས་པརྐ  ་་ : ག་གདགསས་པའུ་ ཡིནན། །གཞེནོ་ 
སེ་པན ཕ་དདྲ་བལ་བ། ཅ་ལ གེན ངི བས པ་པ མཆོབསས་ ི་དས་ །ཚནཏིདགཉིག། ལ་ །ས་ཐག་ཅདགཡིདཔ། ལལ 
གེ་དངྲབལ་བ། ་པད་ མ མ བ། ངྲ་བལ་བ། བསམ་ །བ། བསམ་པ་དང་བལ་བ། 
ག་ལག རབ སེ །དེནས་དེའིཚེབཅོམལནལས་ཤིས་ཚོགསསུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ཆོསྐ་ནམས་བསྟན་པ་གཅིག་པོནི། །རོསྤ་ནསས་ཐམས་ཅདམ་ཚན་ཉིད་སེད། །ཡང་དག་འི་བཞིན་རབསྔ་ཏེནཔས། །༨ེས་རབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། ། 

















ི་ོ ོག་པཞེདཔའི་ཆོ། །འདེནམཁས་པ ༈ མཁས་པས །དར་པོཡད། །ནསརསསསོཔ་ལ།།ཞ་་སབསནཔ། ཀའི གསན་ནས །གངས་ཆམ་ཆོས 
དྲོ །ར་སེ་མག་དཔའདག། །བག་གསརྲ། །གཡསྱརསརིགས་ལདེད ༈ །ཁགྲགཐམགཅདགནས་དད། །དེ་དག་ལནི་གནས་ཡོང ཤེས་པ། ། 
རྒ ཧཿཱིཀའ། །ུདྲ་ལ་ེམས་པསདངཔདོ། །ག་ུབཟངམ་བཞས། ¡ ་ ། ཧཾ་ཧ དེ་ལ་ག བཅུར རི 
པ་ པྲིང ཏི མ་འ བིད །སངསཆུས་ེབདེལི་ུནཔ་བདོད། དུ བུ་ལུབ་བཡང དདད། །ཡ་ཤདཔསི གསབ ཐའདད་པཿཊསའའྱབར། སང 
པཿ ` ་ རར་་ 
སོ ཁཁས་ ཛན ཀྲ ཆགས་བལེདའིདདོན་པདརིང་། 


རྲི །བསམ་བ་ 










དདངུམ་ཤེས། །དོནདང་ཆོགའབུལ་ཡོངམ་ཁསཔརའབུར། །ཤིནྭྲཔ་བའེརང་བཞིནཆོས་ཤེས་པས། །ལྷ་དངཔི་དྲ་ཀུ་འབུགསིནཔོ་དང་། །ལྷ་ཡིན་ལོ་འེ་མི་འམཅིལ་ཡ། ྟགནསྡུ་གཅིད་ཡེདདུ་འོ་བར་འབྱར། །ེནཏཱཔྲ ། ཤིནྲ་པ་བའེརང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས། །འབུང་ 

མཱསནི། ། ཤལ་ཐབ་ཤིནྭཏམི་བཟད་པ། །དེདགནམ་ཡངདེལ་འཇིགས་མྲི་དུད། །མཁས་པ་དེདག་ཡདྲས་པའི་གཏམཐེསོནས། །ཤིནཏདགའཞིང་བ་ ཟི་ཞེས་བེད། དགར །དེདག་བསམ་འིསྐསིད་ 

དོཆེན་འཐེའོ། །བདེབརགཤེགས་པའི་ཆོན་མཛོདའདིབཟང་བའི། །བལ་པ་སྟོདམདདེ་ཡེ་བསོདནམས་སབོས། །རབཏབཇོད་ཁང་ཛོགས་པརརི་ནུས་ཏེ། །དཔགྱམཅ་བའམགཚད་མདཔོ། ‡ ¿@་ །འདུས་པའྱི་རལ་བ་་ 

དཔགམདབམག་ཅད་དད། །སངས་་རས་ནྭ་ཧོན་པ་དད་ཤོགས་བཏུན། །གངུསྤ་ཧས་གངབཞུགས་དེངགད་ཡིས་མཆོད། །སྒེསབུ་ཁ་ལ་བསོདཱནམས་འདོད་བསྲ་འདིད། །ལྟ སབོས་བྱ་བའྱིབགསྡར་ཅན་དགལ། །དགའབ་དཔགཏ་ཡེདཔ་བྱསདནས་ནི། །བསྐལཔ་་་ 
།ཡས་དབག་མེད་རིས་གྲོབས། །སྩེས་བུ་གཉིས་པ་གསེད་ ཞུམས་འདོདཔ་ཞིས། །དེནོ་དམ་ཚུལ་འདེལས་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག །ཐིམའིདུས་ ཞི། །དེ་ དལསསབགདནོསསཆརས་བདོ། དེ། །གདནེགཔསྦྱངས་མཆེད་པརལ་ཆགསེ ཕྱིས་ནི་བ 

ཨཱསུ་སུརཔའེཚ། །འདེལས་ ཊ། །འཛིནཔདེེས་ རན་པདེནན་ས་ཏ་ཐམསབདམངད། དམགས [དེདག གི་བས་མཆོགལགས་པར་བནོ། ¡ས་བ འིས མ་བ་སེ། མིལ 
(དད་པའི ༄ནྡ་ཅང་བའལི་དད་པསང་མཛོད། །མྱངན་དའདས་ནས་ནྲི་བམས་པ་ཡང་། །དེརོདལ་ཡུང་ཡང་ཧན་བརའུར། །དེབཞིན་སཔས་རས་ ཌེ པགནེ་པཡེང། །བ བདེ ནས་ལོ 

















༄༅།། །ཞེས། །་བྱརམད་ཆད། །མང་ནོད དེར་སོངས་ལྱ་རས་མིབ་བུགས་འཐོང། །བསྐལ་པ་བྱས་སྟོངདཔགྱང་ལེདཔ་རཔང། །ོགས་བར་ཆ་ེ་བགས་པཡོངས་ཡུད། [3ཏཧཔ་སྨད་པ་མཆོགའི་སྐོད་བཞི། ཁྲ 

འགྱུར། །དེ་ཕྱིརེབྲག་འདིའཕགས་དའདསྟྱེ། ཨར །མངནོདག་དེབས་བྲ །ས་ེའི་ིགཔ་དྡིས་ཀོབ་སལ། །ཕྱིསའིདུས་ལ་མདྫོ་ཝེ་འདེ་ཐུང་ཤིག །འདྲོསེ་འཛིན་པའིཕེའྭུསེ་བྱ་གཅིག་པའོ། ,_ །།གེནཱནུ་དལ་བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔྲུའ་ 
ཛམ བའཆིན་པོ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ མགད་སིངཉིདཤས་བདའ་མོནཉནཔང དད ན་ཡོནདེ་ལ་ཁུརའྱགར་རོ། །དེ་བཞིནག།ཤེག དབྲས་གས་བ་ཡངདགཔའསཱའ། །དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ལ་ཡངདགབམ་ཡིན་བ་དདམེདབསསྲི་ཐུརཏོ། །དེའིའྱི་འི་བཞེན། ཆོས་གང་གིསད་་ 
ཤྷཾ ཞིནགཤགས་པབས བའི་ཆོས དེ་ཡངདགུང་ ཤེས་ཤིང །གངསྦ་ར་ཅི་ཡོནཏན་མཐའ་པས་བར་བྱང་ཤེས་སོ། ཞི་མཐའ་ཕས་ཏེ། བསམ་ཅིས་མི།ཁཔ་ཅིད་བསུམ་པདང་བལ་བསུན། །དེདག་ 


ས་ཤ 









| 










ཁིམས་པ་རོས་ཕིན། །གར་སྟོན་བར་ཡང་སྐྱེ་བསའགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིདདུ་རྣམ་པརའགྲེ | །མྭབོའིསདགནི་མེའདོདདེ། །གླཞོ་བསྒནསསའི་ཡོངས་མི་གཏོངོ། ཁོསོཉིདདགནིའྩཾ་བོད་སོ། །ཞ 
མས་མྱི་བེད། །ཕྱོགས་བྱཅུ་ཡི་ནིསངས་རྒས་ཅིས། །དེནི་ཤིན་ཏབསྟོདབ་ཡིན། པར །ཨ་རས་བགིགསང་ རར བ་ཆས ས་གནང 
བླ་བྲ་ག་ལ་ག་དྲོས། རལརེང་ ་ །སྟོབས་བཅུའཆངབསདསྱ་ཆསའྱཔར། ཏང ས་ས། །རེས་ སེདདིམ 












ས་ ༈དེནས་བཅེམ ༦༣༠༡༣༨༢༥༣།༧ང༢༠༣ དི 
བ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དྲངཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོག མཁསདདྱཔའོ། གདཆོཀཿཐམས་ཅད། 
རྱ ག་དག རྣམ་པའཱཨ་བསྒྲབས་པ། ུནནས་སློངབ་མེདབ། ་ འགག་བ་ནྭད་པ། ཏོགཔ་དངྲ་ནམ་བར་རྟོག་པ་དད ` ་ 
8༠ 7 རྣམ གསདཔནྡེ དང ད་ཡག་འག དག ཐའམེདཔ། ཐར་གདོ་ཤེ་བདངྒ་ཁ། ཡིད བཡང་གཛདཔ། ཅག་གི དྲནཔད་ 
བ་འད ཟབ་བ བག ག་མ་བ ནས་སུ་གུར་པ། མབསེད་མེས། ཞིབའིསྭ་སས་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཆད་པ། བདྲ་ཆཱབ་ དབའ་མསཅསས་ས། ཞིནགཤེགས་དབན་ 


རྦན་ས་ཅད་གྱིསྨྱོད 











མུ །ཡན་ཏནཔམསཅདསོངསསར་གས 


སཔ་=་བ། 








སམཱས་ཅནདཔ་གྱུར་མེདཔའི་དོན་ཤེད་བ་ཡིནནོ། ¡ཀ་ཆས་ལུ་ིཚགས་མཅདང གསུ 


ལཿ ་ །གཟུངབ་མེདཅི་དབསྟནུམེད། །སེམག་ཿ། 
དམེདདེ། སག ་ །ཆོསྣ་ནམསད་ བཞདབ་ཏེ། 5 ་ མ་པརཏོག་ཅེ་ཐ། ། 


ཏཱ བཟདགིནམ་མབས ༽་ རི གུས གཞས་པ གཤསཅི །ངབོཉད་ི་མིརྟེད་དོ། ། 
ྲ་གཞང གཞིན། །ཆག་ མ་ཡིག །མཉམ་གཞག་འད་ཕདྨ་རོབ་སེམ། ཁ་་ 
སྲའི་བསངསྤྱ་ཆག་ས། + ི་ དེ །ཏིང་འཛིན་ཞིབ་འདེལ་དེབན་ཡིན། པྲི ཏས བཅས་པ སུ 


པ་་འདའི་གཞེནུ་ཏིདཔའཛིན་ངེས་པརབསན་བཞཤེས་བ་སྟེ། ་་ས་ོབ་ 









དབག །འདུ་ཤེསབནས་ཅད་དཅོམ་བ་སྟེ། །ངྱ‹ིརྟཿངོར་ 
མསཞེད། །ནཱོམ་སེམས་མེདབ་ཇི་བཞིན་བ། །དྷེན་ཏིདཔའཛེ། 
རིིཾེིེི སི 


མ་བའརིག་བའཇུག་པལ། །ཡིགེདག་གིས་འབུ 


སེནས་འགུལ་པེདཔ་ཡིན། 



























བཿ ཨུས་ཏ། ྒྲབྱཐས་དནསབརྡས་མནས་ནི། །ཡ ༈མཉམ་པརབཞགའརྱརདེལ་ར དཔའགང་གགཀཏིདའཛེན་འདི། ི་ཉར་བཤ་བཞིགགན་ཤིངཅ། །གལཏཔནི་་ལབས ཤག བསྐལབས་ཚིགྱས་ཅང། །ིམཆོག་བུས་ 
བས་ཞེས་མི་ཚོག ཟད །གབ་སནས དྲེ 000 །དནི་མེ་ཡིནདཊ །བཇུར་ 
ཤིག་ཅེས སོ་སོ ÷ ་ བམེད། །དེནིཛྫུ་འཕུལ་སྟེདསུ་ཁངུམཐའ་ ཾིི་ =£ །བྱང་ 


ཡུ ཡས་། གནི སཾ ཞས ་ བེ 


མགས ངིང །ཆོས་ སད་་འཆད། །ཅོན རས ས་ག དེར 










༄༅། ད་གདོང ཅན་པ ཆུབབྱངྭཧོོ། །ཞེལསན་མང་པོ་བག་མོ་ཨི་ཏབ། །ཁྱར་སྡི་ཐོགལ་འགོད་པར་བེད། །གདསྦྱརསྱ་བ 
”ཁདབ་བཅེ་གསཞུགས་དེའྲབ་ཅེ། །དེ་དཔྲལན་པའི༔ རད ་ དྲིདཔལྔནཔའི་ཧྲེམས་ྱད། །འྲེནཔ་ 
ི། །ནམ གགས་པ ཀླབ ཱ་ 


ཊིའིསྐཤིད།་  ཨཔདས་ནོ་གསལཔ། 






།གངསྦྱརས་བྲྱཧ་བརབ [སློབས་པདགའི་བདཡིའབྱར། པད ཡི 
ར་ སོས བ་ཡི་མཇོད་པྱ་པད། །བྱད་ཧབ དས ཨཔ 


ལར 


ཚག སག 
གྱར་བསྟ་ལས་འངས་ཏེ་བགོས་ཕག་བཀཅིགྱང་གཟརནས་བུས་སོགཡས་བའྱི་ཕངས་ལ་བྱཅོགསཏ། བཅོན 


་ྒ པའི། ཧལ ཞི ཇི 
ཆབ་ཅི་བདཞིནམདི གས འུང 


 ོ ཌེ ལོ ངུ ཞིན དག་པརྡ་ོགས་པའེས་ ཆོ ༦དྱསིརབབཞིནམཉམ་བཏིད། དྭཆུབ་སེནས་ 

ལྡའདསག་ལབདེ་ལོགསྲ་ཐལ་སོུ་རབབྱདནམ། བཅས་པ གདབས ཏོ ཱ དེད ཤག་དྲ་བཔ་རགསཔའ་སས་ རནརེེཾེིཾིཾི །དེ་བར་ 

ར་སར གྲས 
པའདི་དག་གིས་དྭ་སདདོ། །འདོདོདདའ གཱ པས ཅི །རྔག་ 

རེ མ་ རངས ྲཀ 


ུ སྲ 
ཐཿ རྱ རལ་བའི ཅང ཏེད བྲས 
| དཊནི་མུར་བཁབ་བས་མེདེ། 8ནསབ་མོས་དམདཔས་པ་མབགས། །ད་གཞེས་བ་ བར་་བ་དལས། བདག "སྙོབས་དད་ལྔན་བྱརང། 









ས་པས་བ བརམབེན་ཅིང་དེན་སམས་ཅན་མེད། །དེ་གཞིན་འཇིག་ཉེནལ ་ཐའ། 
ཅབཅས་པའེས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའིཁན་གནི རི རུ རེ །ཞེནཝ་ཧནསྲུག་པ་ ག་ག ཚོ རྱ ་ས་དསཅས་བོས་ཡུ་ ི་ོ 
ཤླཾམཛད། །དགྲུལ་བླེབ་གསམ་ཞབ་སུ། ། = [ོལ་འཁུལ་བ་ཡོངཡི་ནདའ། བདེབས །ཀཾ གཞན་དག བྱིས གགིག་གའ་མིད། 
ོ ཱ །ིཔ་བསདགབཔར་ ལི །ཧ སད ཕེག་པས ོ་ཤཁ། ཆན་པ དགག གསུང་ །འདུད་།ཆམ་། བས། ན་གཏས་ཏེ། །གད་ ཤཱུ 
ཏོད + ± ད་ སོག ཞེང གས་ཀྱི །ས་བསུཅི་བཤེས་ 


།སེ་ཤེས་གུངངཕྱ་ལགའཆལ་ལོ [ཧེད 
















གཉེནཀྱོད། །རིརབ་བཞིནདུའི་སྒུལ་ཏེ། །མི་གཡོ་རཔཏུ་གནས་པཔོ། །སྟོན་པའི་བེརཚོགས་རྒྱཆེ་ཡད། །རགས་མདད། དབརམཛད། [ཤེསརབཟབམོ་བདཔརགཤེགས། །འཁོརྱི་ནང་གཤེགས་བླ་ཡ། །སམསགེདགེའླིགླ་ོགས་ 
བའ དར ད 


ཤིབ་ སེབགེའ་ཐུབས་སུནག་པརག་ཤེགས། །ཤོད་ཡིག་མུ་སྟེ་གསྭ་ཏུན་བཏལ་བ །གེདགེ་ཡགཞི་ནམས་ ཨ་ཨ སས་པས་ུས་མཛདཔ། [མ་དུས་པ་དགྤོད་ཉིས་དཏུལ། དཅིད་ལེ་གས་བར་གནས། ། 
ལྟ་བསྣུ་ཚ གནས་པཡི། སེ་ཕུ་ཅན་བསལ་གཟགསནགནི། མེད་པ་ཡི། ་ །ལོག་པའེལ་ ག་ཛཡག་བཏན་མུརཏ། །འདྲེན་པ་གདཿ །གས་བ་ཡི། ༈ལམ་ཡང་རབཏུ་ 
ཀ་བ དབད ལསུ་གནས་པ། སོས ྔལ་ལེད་བ་ཡི། ནད ིག་ ཡདཔའི་ཆོསཆག།ཡུདཏེ། །ལ གཏེན་མགནོ། །ཁོདའི་ས་་ 
ལགཔ ག་གས སག ལ་མ་ཡར་གནུསཕུས་འཚལལ། ནོཨ།གབུག། ང་ངམ ས་ཐོ | ༈ །སེལ་སྙན་བསོབ་གགས། 8¢#®ོ་ 
། ་ཅིང་བཟབལ་འཐད། དང རུ 
` ྣཾ་༨ །ྱབབ་འཇམ་དབླལབྱིནད། །ུན་ཤིནརད་དད་ས་གཞདག ཅོསདསམས་ླི་བིནགོ། སངས་པ 













ཅད་ཙིསནི་མཉམ་མེདསཉམ། 
བ་པ་བ ཟོ ཛོ 


༣༦༦ ༨ 
༢ 











རརཾིིཾིེི ག་པ་བ ཀོགགསབས་བཛསས་ཡམྦ་ིི། །གང་གི་སྲཧམསཔ་ 


༢ ཆརཆཆཡཔཡ་ས་ཡ་ ང་ར་ི 


དགད 

བར ད་ན ན ་  ༼ ཟང ཊ ཡིན བུ །བྲགབས་པའི་སྩོད་པ་ག ཕ་ 

ཐར. །ཐམ་ཅ གུ ཏྲི མཱི ེཞསིུསནང་གཉིས་གཡོངསཔ། །བདཱན ས། གདུང ཤིག ས་དཔལའཕུལལྡན་མདཔོ་མཆིས། ཅས 
ྱ་སེང་གེི་མཆོད་དྲི་བའི་ཕིར། །སཅ་གཞི་བོགའཇགཉེན་ནན་བའ། རྟན་རྣམ་གྲགས་པ། བསང ནག། བྱུང་བ མས་ད ཐའུ [བྲྲ་རླབ་སེམས་དཔའབྲགཁྲིག་མདུན་བངར་མཆེས། 





ཀྭ 


གིག 










= བཟོ་མི །ཆནཐབདྱསནརམ་གཟི་གས་དབབད། [བངྲཧཱབསེམསདཔའ་བག་འིག་ལན་ཅིག་མཆིས། །གདདག་སྔན་ཆད་བསྐལ་བཀྲེང་སྟེད། [“ེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་ཧིར། [རམ 
གསུ་དཔ་ཀྱ་ཡེད་དབསྟེན་བཏུ་འབྱགིས། །སངསྦ་ཱསུན་གིས་བསྟད་ ཅིདརབ་བསྔགས་པ། །ཆོསྐ་ནམས་ཤུན་ཡི་ཡོན་ཏན་པའལ་ཕྲིན། རིྩིིཾིེེཾེཾི་ ་ 
་ བས ་ཞིདུསྲས་ཡུྱིས་ཅར། །འདིའྲདནམགནི་ནཐེངོ་བཏེདད།བསི། །ལེགས་བླ་མབས་གངས་རས་གས་པ་ཡེན་ཏན་ཅན། [ཐ མས་སལར ས་པར ༈སྙེནཔ་ཁྱན་གྱི་ཆོས་གྱི་མཛད་འཛིན་པ། །མཁས་པ་འདིནམཆིག་ 
༡ 4ཾར་ས་གཞནས་པངས། ླ ཞོའཇསཔའིསམབོ་བགྱག་པ། །་ [རྒྱལ་བ་རྣམའདྲེན་གླེ གླེང་གཞི་མཆིས་པར། དབག་དམ་བདཛུམ་པ་མི་ གླཱ་གད་འཛུམ་པ་འདིབ། ར། [ཧཿ 
དང་པ་ཁྱུ དུ། ཕུག་གི་སྤྲ་སྐ་དངྱ་མཆོགསྒྲ་དབྱིན་བཾན། །སྷ་ཡི་རེལ་མོ་སྟན་པའི་སླ་འཕྱིནཔ། སེམས སུང ས་ དདགའ་བའཕེལ་པར 
39 ེཅི་ཤསའཕལ་འིརང རྣ ངོབ། གས་བ གས དིགས་ པུ 


མ་པར་ ཚིག་དེན་དེས་པར་སྟོན། ིྱིིིྩཚྷ 
སྒོམ། །བ་ རརར་་ིི །སངསྱོ་ཆཱས་སྫོད་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འདིར་སྤད་དེ། ག་འཛ །ཚདས་ད་སྟེདྲ་ག་བྱསཤིས་ཕག་ཀང་བྱསི་ས། བས་སོ [ཀླུ 


















དབ་བཟསྤ་གོལ་བར་བྱིད། །རྟག་མཆགསཤིནཱཏ་ཝད་བ་ཅེ། །ལས་དགོའིའབུས་བུས་འབུགས་པ་གསུད་ལང་ཤིག །ཇཱལ་བི་སེདྱས་དན་འཇས་པ་དང། །གདདག་མ་ཧོན་དང་གས་བླནམས། །བཟས་ཅད་ད་ིས་མཁེན་ཅིཐོགསམི་མངའ། །བདེན་ 
ཏད ་ཤིགས། གབ་པ མ་བ །སངུན་དྲས་བྲ་ཀགཔས།།ཚུྡཆགས ས་པ་འ མི །ར་ྲ ད་པ དཿགས་ཞེངངབརབམ་ཕུས་བས། །ཧུལ་ 
ཞིམས་ཡངས་དག་ཡད་ཆང་ཡོངས་སུ་དུག །མཚན་མེད་བཅ། ཤི་བའྱ་ཆབལ་དསེས། །ལེངགེྱསྐད་སྒྲོགསཿཤག་ཐུགསརྗེ་ཅན། །སློབས་དཔལྡ་ིདཤིནཱ་སུདཔ་ཤདས། །རྒལ་པའིཤེས་རབ་ཚོགས་ཤིངསེ་ཤེས་ཇོགས། །ཚུགས་རྗེ་ན་པྲའོད་ྲང་འཇི 
ནམེད། །གངགི་དོནུ་འཛུམ་པ་དི་བསྟན་གསུངས། །རུག་ུ་ཐུག་ཀལ་བིང་ཀྱི་ས། །ཤང་ཤུདཏྲེའའིསཡདཡིདའབ། ཊཀུནདྲུས་གཅིག་ཆོགས་པསྲུ་ཁད། །དདེ་གཤེགས་གསུང་གིཆར་ནིདེས་པི་པོད། །ཇ་དད་ཛལུ་བརཇདེ་བཞོན་ 
 ༡། གུ ནུཔ་བང་དང། སྐན ྒས་ནུལག་གཟིག།ུ་འདུས། །ད་དག་བདེགཤེགས་སླ་ཡེཆར་མི་ཕོད། བསབ ལྷ་ཡིབུམོ་གླ་དབུངས་སྟནཔ་དབ། །རོལ་མོའིསྒྲ་རྣམས་དྭགའུབ་ཕྱེད་བརྱིད་བ། །དེ་དག 
༠ ཐདུ་གཤེགསག་སངགི་ཆར་མི་པོད། །འཇིག་ཉེན་བན་པ དྲེ་གསུང་གཅེགལས། །སོས་པཐདད་བཞིནངྲ་མུ་འུང་སྟེ། །རྒྱལ་བབདགལ་སྟོན་ཡམསོ་སོ་སེམས། །གདགི་སད་དུངོདཅས་འ མ་མཛདབ་སན། །རུལ་ས་དུ་ དེ་བཞིན །སྒུད། །མི་འམ 
སླ་སྙན་ཅིམཅིས་པ། །དེ་དག་ནམ་ཡངཉན་མོངས་ཞིམི་བཁྱིད། ` །གདས་རྒྱས་གསུང་དི་རྟག།5ཉེན་མོངས་སེལ། །དགའ་བསྩེད་ཅིངའདེདཆགས་དགའ་མ་ལགས། །བུམས་པྱམྐེད་ཅངཞེསྡང་བློལ་ལགས། {ཤེག་རད་རྒྱེདཅིད་གཏེ་མུག་བློམལགས། །སངས 


སཱ་འཇེགས་བ་ཆེན་པོལ། །འདེལ་མ་པ་ 









་མཆོགྱ་བས་ཏེ། 





གོས་ཤིང་། ་ = 


ཨཱཧྱདིདཔའི་དཔད། །རྟཀརྱ་ཚདས་སྦྱོད་གཙད་ལ་གནས་ནས 
ང་སྟེ། །འདྲེན་པྲ་ནམས་ལ་ མཆོག་ཏུ རུ ཞུགས་ཡུད་ད 
བཀོད་བ་བཞིན། །མ་འོངས་པ་ནགདལ་མཆོདའྱཐརབ། འབ བོདང། །དེ་ལསྭལག་པརགད་གའིཔེ་ཧེད་ཤེག། 





ནི། ར་དཤིཧས་ཡེདའར། ་ 





ས་ཏ །ཟླ་འོད་ཛྱོད་པ་ཁུད་ 
།ཡེ་ཤེསྤ་བ་མེད་ ཐི ཁཁ་་ ནནགོན། 






དམ་བའདནི་རབ་ཚོལ་ཞིང་། སྣ །སངསརྱས་བྱེབ་ 


་དཔ་བཛི་རཊངང 
ཏ་ར ་ །འགཱ་འཐིལ་རྒྱ་རའབུ་ 





'བུབརའྱུར། །ལུང་ 

རུ རྗོད། ༈ཨེམྱརལ་བུསོམཆོག་སོན་མཛད་ད། ྲརཾེཾེྲིྲིེ་ ལེ་ཤེས་ནཆོབ 
ཆགས་མོ་མཛད། ཨ་བ དཔ །སྲིད་པ་ག ེར་ །སྤེས་བཐམས་ཧདྱྱིས་ཁདཔྲི་ 
རར ཅ་མིསམ་ནོནསུ་དཔགི་བྲདཡད། ཅས་གསུམ་གསལ་དནས་མེད། །ཞཡ་ མག་ཅད་སྡངས། །སྲིད་པའི་ཁྲའི 








།ཤིང་འཆིང་བཟ་ཐའ་དགུ་བཅད། །སྲིད་པ་སྡངས་ཤིངྲསེད་པར་མཛོནག ་སྨོར་མེད། རོ །པདོམདཔ་འཚིགཡང །ཡུ་སྟེགས་ཐིནཅི་ལོགལ་གནས་པ་དུག །སི་མཁས་དེབཞིན་སེང་གིས། 

-" འབཤི བདེར་གཤེག ས་བསབྟ་འོགཅ་གཏེར། ། གགདབཔ འྲགོ་ལགོ་པར་ལུད་བཐམས་ཅདྲས་པས། ཚམམེད། །གསེ་རྩ་ཡི་བདོག་ ¦ 

ི་ོ དག དཔའ་བོ ཆ་ས འཆག་བརབལ་དཔུ། འཛད ས་ན བོ་པ ཟེ གདགས དགས་པ 
། བདན ཅཅ ཁ་ཏོན་དྲ་བ 


གག གླ ག་ཅཔསདྲིདཔའ་ལག་གམལ་ 








ུ ལ་བམས་ཅད་ལས་ཐརབརབས་ཤིད་ཏེད་འདིན་ཡིདགའ་བའི་བདེབླབནམེད་པ་འཕགས་པལ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་རྱང་བགོད་དཉེདཔའཇོན་འོད་ཡདྱགརྱད་འཐོབ་གོ། 
ཟུ ཆུབགཞས་དཔའ་སེམས། ྲེ་ བ་ཛད་རྱའོ། ་ - འབབ་པ 
་བའ། ཤེེ་སོདསཁཁས་ །ཡེ་མི་དནི་ཚངས་པསྲི༔ ཤློ་གསཞེསྭ་བྱ་རུམ་པོ །ནབར་གྱུརཏེ 
པ་ན མས ས་པ ད། གིགས དཔུབ སས 
སདཔ ལ་བར །བ ! + ་ ལི  ོ་ས་ཤགཔགུ། བས་ེ་ི། 
སུ ཅར ། དད ་ ཡི མས་འྱབད་བའ་འབུར། །སྡིག་ལ་ད 


ངམང་པོ་དག །བརྐས་ཞིང་གཏམ་ལ་མ་བ འཞིད་ཝུ་དབབིད་ཆོས་པོས་ཆགས། 














ཀཾ ཌ 

¢ ྨཱ 

ལཱ །ཁྱི་དུད་གཉེན་བཤེ བཤེས༔ པས་ས སྨན་པ་བདིལ་རྭྱ་བཏོནས། གཔ 
16; རྨམས། །དེདག་གིས་ཁྱངཅིཕྱིརུམ་ ཆ་ས །བསྐལང 


སངགཞེལ། །ཚདས་པད། 
{ ན་སྱ་ལ་མཆནཅགསནསའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེནི་ 


།གངལ་བས། ཚམས ིྲདནེིེང ཁུས པྲ འི་ད $` 





བྷྲཾ་ཡང་གསཔས་དབྱུགས་ཏ, ཤིན ཛུམ ུག་ས་། གདས ཉས །ག 
འོ སི ོུ དུ ས་ཁ འདོད། །ཤིས་བདེད་བདག་ལ་གན ཤིང་ཡོཿ *་ རར ས་ ཱེ 
ཐབ ཕན་ཚུན་ཏུལངགུར་བམཧ མེ ཉེ 
ཏོ ས་ཤིན །བྱཿ ལ་གཞས འའའ གཞེནནུ་དལ་དྲ 
ཨུ པད ག་གམ ེ རྩར 


།མྨ་བབྲ། ཛི སྤུ་བདཔ། །ཚོསཡ་ཡིན་པ་ ད་ཅཾ བཐབུལ་དགའ། 
ཞིནས་ཡང་ཡིངསི་ཏོནོ། དེདག་ད་ཆགས་ ཆགས་ཆེ། ངེ ཉི 












ཉིགས 


།ཆེན་སྤོ་རོ་བི་བླིདྱ་དིམ་མེ་ ེད་ྱོམས་པཞའྱོད་ 
འེ ` ཨུས་ལ་ཡིདཅིས་ཤུག་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
དི ་་ །བསུམ་ སར ཙས །དབས་སུ་འིན་ཆེན་གེང་གེའི་བི་ཡངདཙུགས། །ལྷ་རྡན 


ཡལ ་ ཡོ་ག །རི་མངརན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣུམ་པརབཀྲ། | ད་མཚོག་རྒྱང་གྲགསཚད་ངམ་དུ། །བྱམསཔ་དཔའ་ 


ངི ངང ་ ་ རོ 





(ཧཱཿ བཀད་པའྱིདན་བསམ་ཨིས་སྱེུ 
།དེལ་འདྲེ་གད་ཅེསྲ་བྷསེ། རིཡ 
བུརིནཆེནའོདཆེརྱཔད། །རུ་བ་ཡིད་དྲུའཐད་པ་ 









།བོས་དེདག་རབ་སྦུལནས། །སྐདཅེགྭ་དེཉིདལའི་རྱིམ་དུཞུགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བབརཆེན་པོརྒྱམཛོཉྟ་བུ་ལཆོས་ྱྱི་གཏམ་ཡངདག་པརབསྟན་ཏེ། སདདགཔའ་གཟེངས་པསྙེད། ཡངདག་པརརབཏདགའབར་བྲས། ཡངདདག་པརབྱ་དདེ་གདན་ལས་ 
༧ ཤེལས་དེག། ཉ་སི་མཁར 

ྭྐ ངསཨུསརཅིད། བརྦཆབསེམས་དཔའི་དགེའཛན་ཅིསཞི་ལྟ་ཡིས་བལས། ལྷ་དངྱ་གབནོད་ཕིན་དཔེ་བདབུ་ཡིནདངྲ་གབདཔནལ་མཁའ་ཚིངདངལེ་འཁ་ིདབ་ཉེ་དྲཆེན་པོ་དཔིདངལི་ 
མི འིན་བསི་བག་བ་ཏེའཁརྩཧམལུའིནངན་རོས་སོན་ཏོ། །དེགསྨ་བའོད་གཞན་ུརྱསར་པྲགགོཆགས་བབྲ་བྲའིག་བྱར་སོདཐམས་ཅད་ལུགས་པའྱུགུར་བཟལས་དང། འབྲེཏཉེནྱ་ཡིཁམས་གཞན་དགནས་ལགས་པའི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དབའ་ཆན་པོ་བག་ཁིག་ 



















གྲུབས་ཤེའི། སི ད་གསང་བ་འ 
ཧྱ 


་་ ་ 


བུབ་ཨེམས་དཔའསེམ པའ་ འདྲེ་ཤོབ་པརྡའ་ བཟ བཿ གཉག་བརླ་མཞིའ། ཉེ 
ཐན ར་པས དད ་ 









པརརབྭཏུབསྣན་པ། སངས་རས་མངཔསརབྱང་བསྟོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཤ་སངས་ཆབཅོལ་ཕན་འདམམངོིདདཏབུནསཆོས་ཐམསཅདྱའིརུའཞན་མཏམ་པཏིདནམཔར་ོེཛོནེརམནཏེབུཔ། ཁུཤིད་ 
བཅངས་སོ། སོ །ླ་གས་སོ། །བཏོན་ཏོ དད །གཞན་ལརྒྷཆེར་ཡང་དག་པརརཧུ་བསྟནཏྟོ། བཅོས ཡིགསངབྱ་ཆསམངཔེབཔར་མདོཔའ འེཏིདདེའ 
གཞེནནཿ་བུརཔལ་ཚགས་སུ་བཅད་པའེ་བུཏས་ཅིསྦྱརཆེར་ཡངདག་པརཔབྱང་བསྟན་པ། བོནམབླསལཔ་གཞུལ་འདདཔགཔ་སན། [རྒུལ་བདབ། ད་ཡ། །ཆཚདལ། ྤ 
ྲ །མིམཆོག་མཚནའི་ཡེ་ཤེས་བདུགསྟེ། ( ཀདགཉིསགཙོབོ་ལེ་ཤས་དབད་ཕུགགི་། ཚད་ལས གཉིས་སོ གཡུརེལ་གངསྱརས་ནི། །གི་བཛིད་དས ོང བཤི 
་གཟི་བིདབང་ཕུན ཀི ཚོད་དཔག དའོ བོ་མ ཁི དྲ ་ །ཆཡ་ཆདན་གངསུབར་ ངག་གོ 
སངགྱ་རཱསཿ ་ཤུག་ཅེས་བྱ་རལ་བྱབང་། །ནངགཉིས་གཙོབ་ཚངས་པའི་ བྲ བཱ སསྦྱིཧལ་བསུད། ཌཱ :ང་མཾ་ཡ་དབུང 
སསནི། ཚངས་པའི་ད དྲུ །ཨི་ཡེ་དབད་ཕུག་ཕརོལས་པསྒྱརསནི། ངུ བུད། _ །རྐངགཉིས་གཙོ 25 །གབདུནདུ་ཛྱུར།: ུ 






















།ཚངས་པའེཞལ་ཞེས་ 




















།ཚོགས་ཀི་བདའུག་ཅེསྱ་བྱརལ་པྱུབད། །རྐདགཉེས་གཙོ་པཚོགཀ་འི་དབད་ཕུག་གི། ནིར །ཚོགསུ་ཅེ་དབདཕག་པརོལ་སངསྦྱརམདི། །དབངམ་ི་དབདྱཕུག་ཅེསྱ་བྱརལབབུང། 
ི། ནས་བར ༈ཨ་ཨ་ིདུགཔ་ཟོ་སྦརས་ན། ༼ྱ་བས་ཅིཤཔ་ཞེསབབྱཧུལབྱུད། རཱུ ་ [ཚོཚད་བྲོག་ཨྲ་བེཁྲ་ཕག་བཅ་ཛང། གྱི ཤར 
ཞལ་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བབུང་། །རྐངགཉིསགཙོངླཟབའིཞུལ་ཙི་ནི། །ཚེ་ཡི་ཚདཡཏིདཞ་གགཅིགཏུ་ཧུར། སབས 7 ཉིལ་དིཞལཞེས་པབྱལ་བབུད། །རྐ །རྐང་གཉིས་གཙོབ་ཉོཁིཞབ་བི་ཡང། །ཚེཛདལྲོཝཔ་བ 
ྫ དེ །ིཞལཙ་ཡས་པྱུམའི ༈ཚཊ་པའི་ཞལ་ཞེས་བ་པའྱི་རལ་དྲ་བུང། (ངགཉིས་གཙོཚངས་པསེཤལགྱི་མད། ། ནཡ །ཚདསཔ་ ཨས །ཚདས་པའི་སྙན་པཞེས་བྱརྒྱལ་བུབ ་ 
(ས་ད ཨ་དདྷ་ནམ་བརྲ་གགད་པའ་དབུངས། །རྣམ་ འེ སྔས དཱ 

ི ཡེ་ཤེས དུན ས་གསལ ཤ རི གའུ ཁྱམ 








༣༩ །ཚངས་པའི་གླ་དབདས་ཡན་ལགཚངཿབསྱིན། །བཟེ་བདྡིདསྙོབོས་དང་གཟི་ 


།དཱཡ་དདའི་དབདཞི་བའི་ཡིད། 
དུ། །གཞུན་ལུ་ཚོགས་བཟངཿ་བ 


ིགས་བཙུན་ ་་་ ནེལ 


༥ ༡ ༢ ངྲས། །མཐའ་ཡས་དང་ 
ྒ་ ཧཱུ 0 ་ རར འཁ ད་ཡ ས་གཙོ་ཚོགསྱ་ཀི་དབད་ 
མུ ད = བི འཐགས། གེ ར་ཞིནརོསྔིེུས་བླམད། ། ༣ 









།་གབྲི། | 

མོན་པཟའཐགས། དཔ ལུམ  ་ དི 

ི་་ེ་་སགས། ། སྨྲས 
བདན ད། ་ཁ་སདསིོ་ །རླམ་པའ་དག་པའི་ ཏིས ཅས ཆ་ར 


བརནི་ ག་ས །གཔ་གཏིག་འྲིན་དེདུ། །ྱཿདབཡིབདདག་མ་ཆ། 


འའ 


༈རངབཞིན་ཆོས་ཅྱི་བམ་ངེས་པ་ཡི། 





ཡྱིན་དཔཞི་བདདཔའ། །་མུར་གནས་པཞེ་བ། 
ཞི། ས་ཡི ར་འ ཆེན 


།རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣབས་གདདག་ཉན་ཕྱེད་ཅེད། 












་ །དེན་བདག་གས་བོདཅིངབྱམགས། །ྣམ་པརཝར་དང་ད་ཆགཔདགག་ོད། །ཊལའིསས་ཤིཧཾཿད་ཅངཉོནམོངས་སེད། །ཆུ་ཡེས་བདམ་བཞིན་དིུཚགས་ཏེ། །བསས་གསུམ་ལག་ནྲེལྲ་ཐལ་བག་ཡོདཔ། །འཇིག་ཉེནཆོས་ 
བླ བགསི་ག་ཤང། །ལུས་ཀདྨམ་དག་ལག་ཧུང་ཡོངས་སུ་དག །འདོདཔ་ཤུཔཤིདཚོག་ཤེསམཐུ་ཡངཆེ། །ཆགས་པཡེདཅིང་སངསྱ་རས་ཡོན་ཏད་གནས། །ེ་ཿན་ིཏ་དངགཏུན་ཏ། །ཚེག་ཙམ་མ་ཕིནནནཏན་སྙིང་ ། །གངལ་གནས 
རྐ ༈ །སཔསྱ་རསས་ཅནཅསཁངཡབས་ུ་བཅད། །ཅམ་བཔས་ཅགདདབནུགས་བཏན་པ། །ཁསས་གསུམ་ཐམས་ཅདཔ་ཡངྱགག་པབ་ཡིད། །པ ི་ སག 
: །འཆད་པ་དེ་ཡངསངསྱ་རསྐནམས་ཀྱིས་བསྟགས། །འདིག་ཏེནདག་གིཅེག་ཀུནས་སཱངས་ཏེ། ་ ར་ ཞི །ཡད་ གི ྲ 
ཨད་པར་ནེ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྡུགས་པ་རབ་བརྗོད་ཁད། རྐ ཱཞི་་བོ་པའ་བྱསར། །རྒྱ་མཚོལས་ནི་ཆུ་ཐེགས་གཅིག་པོ་བཞིན། དབང་པོའི་དབངས་དེནི། །ིར་ཇནཞི་བམབདདཀའ་འོ་ཏེ། །སྟོབ་གསུཌ 
།ལྷདང་གྲུནྣམསྱིས་ནི་གངབར་གྱུར། ཞིབ་འདེབ་ཤདཚ། །ས་ཡངྣམ་པ་དྲུག་དུ་བབཏུ་གཡོས། །བརྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལའི་མི་ལོག་གནས། །དེབ་ཡུངམི་དབང་ ་ 
ས་ཞེས་བྱབ་མཐུཆེབ། དས་བུ་ྲལགྲལཡདོདེ། །ཁྱད་བཞིན་བཟཞིད་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་ཕྡུག ཆུལ་པདི་ད་འིདབར་ོ། [རྱེ བག་བྱརད་ཡོའ། །གཞུས། །དེབ་ངིདབང་ 





















།༅། བས་གུབཞི་དཚང་བསུ། །དེཡདསྙོབླ་ཐཆུང་ཕཉབ་ལ། །ཡན་ལ་ གབྱདྲ་་གསེ་མོདབྲནནནི། བག་ི་གྱདུ་ཅིགཏ། _ །འཇིགརྟན་གཙོབའིད་དབུཉེ་བབའོངས། །ཏང་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ 
ཡྱི་སླན་གྲར་རྱའ །་སི་ཚུགའ་སསའུ་ །ཏིདའཛནའ་ ར་ས དཔོས་བཤད། ་ རྒྱལསྲིདསཆེལམ་བཞིད་ཧུ་ཏུན་ཝྤ་ཨེ། རུ །གཉེན་ད་ཿལག་སགས་སོ་བ།ུ 
ཟླ ཡབྱནནས།  ། ༥ ༥༨༣ ང དྲ ༈ སྤ 


ཿ བུང། ༦ །དེ་བཞིན་བཙུན་ 
ནི། །རྒྱུནམཆད་པརཡོ་བྱརདདབརླད་བཅགས། །འཆག་ཅིངའགེངབ། པཔ པའདེ ཞག་ཨུཿ་བཱས་པས། །པེཿདྱཱརལ་པོའིཕོ་བདདེརྭ ཧེ །མངལ་ཕྱིྲཾམས་མ་གོས་བརྫུས་ཏེ་ 
ཚཱ ཐུ འའ བདབ གག ་ ། ི་་གསཉདཔ་འ། དྲག་ལས ངད ལལ ཁྲ ཟས 


ཟུ བ་མཱརྱགུར་ཏ། །གཞོནནུ་བཙས་ལྲ་བ་ 
།སིད་པའིའྲགོབ་ནམསན་གཅིགཏུ་བསྣན། །ཆོས་རྣམས་གུནཌགྱིརང་བཞིནུྱོག་རྒྱགད། {མ་ བྲ་ག་ཡིགྱ་རུ་བདག བདུག གནེནོརནིགལེདཔ། །ཉེངའཛིན་འདོནྱི་རུལ་བས་བཤདམཛདདཔ། 
གཛ་ིདབཞིན་གགཙོབག །སེམས་གཅང་དཔིན་སཔ་གཅང་མདང། ཁ དད་གསཔ་མ་མམང་ག་སང་བདི། ཉིབ ག་ག ༈ །ཅུདམི་ཟ་བའེ་འ.བས་བུཆོས་བྟསནད་པ། །ལམམཆོག་མན་ལག་ གཞིལ །ི་འནི་ 












ཚརབཅདཔར། ! 


།བླམ་ལ་ཡང་གུས་སྤུ་ལྔ་བབ་དང་། །ཐོག་མཉིདོནས་ངརྒྱལ་ 
རི ནས་སོ རཱ་ཡེ འལ་དད་པོ་ཤསབཏགོ། ས་པ་ཡང །སེམས་ལའཇུག་འད་དྲིག་ཤེས་པ། །དེ ་པི་གའབཅིདཏ གཞེ 
རེ །བཏགས་བདངནིབ །ནདཔབ་སྟུད་ 





ཆོསྣནམསྤརལ་བཅོསོ་ངེདྷེལརྷསནོ། ། 


རཾ 






















བསྙེན་པརྱིས། ས་མ་བ །དེ་བའདོད་པའིཡེ་ཤེས་འུུདབ་ཡིན། པྱིདངསརིགའདིག །ཏིང་དིནཞི་བའདེལ་བསྟེན་པརྱིས། སལ དཔོདྩོ་དདཔ་དོམོས་པརབ་ཤད། མགོ ནཔལཏིརདིནགི་ 
དེབས །མངསསྣ་མདཔས་ ཡེན་ཏེ། །ཏིདའཛེནཞེ་འདེལ་བསྟེན་ པརྱིས། ། འི་ཞིང རི །སཿཨརྒྱས་མཐཊསས་སྟོན་ པའེརྡུཕཕུ་ འེུ་ཕཕུལ་ཏེ། འཉིདྲགམ་བདབེདཔལ། །གཟུངས་དྲེ་ནམསྦ་བ་ 
ར། །བངྱནིུརནེདབཔ། ག་ཨ ས་གས | ་ ་ །སེ་ཤེསྲ་བཞིད་ཕངས་ པའ གཡིས དེས་བ གགས་བདས་དཉིགས་འས་ 
3 མ་པརདླཤོག་པསྟེ། །དབངས་ཅིས པར་གོ་བདྡནས་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེ་ སསདཔའ་རི པསའ སི ི་་ཉཤ། འ་ སྡན པའི །ཞི་བདགཔདཔདཔས་ཏོ། གོས། ། 
124 བཅནབམས་བྲ མས་པས་འ ང་ཡ ཤེམ རྭབྲསཤིངཆུག་ཏུ་ལེགས་པད་བཅངས། སྲི འརབནཔྲ །སྲུག་བསྔལ་བུད་ཅིང་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཤེག། འི 

གྭ ནཱ 


རྤ 






དཔ་བསུད། དེ ྟར་སདཔའེ ཐས 
རྡན། །སངསྦ་ཆསྲ་བགས་ཆེན་དྲགགི་པ ཏིའཛན་དནྱི་རལ་བྲས་བ་ཤདམཛད་དམ། །གཞེནནུ་དིས་ཚིགས་བཅད། ཞུས། སྤྲོ གབྱརདྱརྩུར་བྱར ༧ སི །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བསེལྟིལོག་གནས། །བྟཏན་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་གཞོནནུདལ་སྨྲས། །དངུཔ་འིགཉེ ཁག་འབག་པ བཞུགས་སོ། །ཁྱེའུ་བེདལནི་དོན་འདྲིའི (བན ཁྭ པོ གྲ སཾ། །གཞོནནུས་ ས་བྱརལ་པོ་གསནང་གབོའོ། [བདག་གིས་” 









།སལ་པ་གཅིགལསཔསྱདི ཱཾབག་བིག་མཐོངེརེརབཅིས། {ཏཾཔ་དེན་ཞི་བ་འདི་ཡངཔདགགེས་དྲེས། །གཞན་ཡད་བསྐྲལཔ་དགུ་བཅུཅ་དགུ་དང། །བསྐལབབྱེ་།ྤྲག་དྲིདཕྲགཉྟདུ། །དེདང་ 








- ནས་བདག་གིས་ དིབསྒམས་ པད ཕལོས། ༈རཾམུ་རམེདཔ་ །དཀ་དོངས་དག་བདག་ལ་ ཟི ཁད 
སས པྲག སས སད  ་ ུང་བརག་པར པའཚེ། །ཏདགའ་བང་གྲང་ཉ་པཉས། ་ 


ཕོ ཨ་བྱིད། །ཏིད་འཛིན་ཡོང་ ངསསུ་ཆུབ་པརབ བདབ གལ་ལ་བདག་ལ་འདེབ་ཡང་། ༈ པྱལ བར། འ་བ ལ་པ ོ་ཡད། ! ་བརས་གཞོནཧུ་ལ། །བདག་ནིའི་མྭོ་ 
སའ ས་པས ཱ་པས་བདག་ ཨབཱ་ནཔ་དད། ཞབས་སོ དམ ལུད་མཚོད ད། །དེཆབ། ཞནངུའྱགན། །དེབ་བཅིས་ 
125 འགོ་བ གཞནཔུ་གུར། །སེའིག་ཁོད་ གིནིསི་སྟནཚོག་འསོདུག། {དེ༧པདན་ཁེར་བཙིཔ་ལས་སུ་འཛིན། །ཡསརྣམ་ ལྣམ་པརཆུད་ཡེ་ཐཾ། | ལ་ཚ བསག་པ གསལ་འི 
དཔས དྭ ` བཟ བསན་སན་བདྱ་རུབརེདམིདཀའ། །བདག་ཅངཏགྱརྱཱལ་ཕཱཡས་ཝན་པརའྱར། ོད ཡཱུ 'པརྟགུ་བདཔ་ ] 







དདྲནཔའུཀྱར། 








བརདདེ། །དེན་བདག་གི་ཚོག་ཁདབཙུན་པར་གུར། [གེནཔའི་བསགས་པདགཅར་བྡད། །ཚུལ།ཁྲིཡསལནིརྟགཔརཿབགནས་ཏེ། །རྟགརགསོ་བྦྱོའོདག་ྱཔ་འདེནདུསུལ། །དེ་དག་བྱདྲཧྣབ་ལ་ཡང་ཡང་དག་བཙུད། དེདག་ཚདས་པའི་སྐོདཔ་ཡང་དག་ 
བས། །ཅོས་དང་དོནན་མས་ལ་ཡད་རབཏ་གནས། །གངལ་མཐའདངམགསཔ་འདིཡདཔ། [བྱདཱཆུབལམལ་དེདག་སདཔརབཅིས། །བདགྲདནབསལ་བའདསཔའེདུས་ཤིགན། །རྒྱལ་བསྒྲ་ཡེ་ཡན་ལག་དབུཏསབྱང་སྟེ། ། ག་གིས་དམབ་ཅས་ 
།བདག་ནེ་རཱཏུ་བཟེདཔའི་སབས་ཝན་བྱི། །ཡིདམ་བཅས་པ་དེལ་གནས་ནསའི། །ལྲོགངསེ་བྱརདྱཅྲ་ཕག་བཤིར་ཡང་། །བདག་ལ་བདུད་ིས་ཤིནྭང་སྦྲདཅིདབྒོཝ། །དེནོ་ཡངབདག་གི་སེམ་སནི་ཡོདམ་འཁུགས། བགམསྭ་ཤཱདསད་ 
ན་ཡང། །བདུག་གི་བསས་བཟད་བཏུན་པ་འཚལ་ནསནི། །སེམས་དངབདག་གིནང་ལག་འཛུལ་ཏེ། །ཟུབྱར་བར་ནུབམཆོག་འའའའུགས། །བདད་དིཏགདྷ་མིདཔར་གུར། །གཏེང་པའི་བསགས་པ་དགུཆབ་བདཔོར་ཆད། ྒྱག་ཅིངཤོད 
་ པརྩ་བར། །མུ་གེའིཚེ་ཡངབདགཉི༽ཕིན་བདགྱ་གར། , །དགསློངོསུ་དགཏེངའཛན་འིེ་འན་ཅིང་། །སུདགྲ་ཤོག་ཅིངསུ་དགལུང་ནོད་པ། །དེདག་ལཞི་བདག་ཀངབསྙེནབཀུར་བཀྱིད། །དེག་ཐམས་ཅདཔི་ཡེ་མཆོགྱཅ་འྱུར། [བདོན 
ཡེད་པའི་ལསར་ཡིས། །གངསྦ་ཧས་འཇིགཉེན་མགེན་པོ་མངཔོ་མཐོང། རྱལ་པའེ་བ ` །རྟགརྱཚོས་སྣུ་བནིམ་བས་པརབྱར། །པདུསཔལ་སུངཉགཔདག་བཅོནཏ། །བུས་མཐའ་དགེན་པལ་ཡང།འོར་མོར་གནས། །ཁ་ཐས་ཉིར་ནི་ 
: ༨ །ངནདོན་ཙམདགགིས་ཤངཆོག་ཤེསསར། །བདག་ཏགཏྲ་ཕག་དགལ་མཆོས་ཏེ། །བདག་ཤྱི་ཏིལལ་འདཆགས་པརམི་འགུརརོ། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་བདགའི་ཕག་དོག་ཕྱེ། །ཕུག་དོག་མཛེས་ནགས་དགེན་དགའ་བར་འབྱིད། །དག 
























༄༅། །ཆེན་པོ་གཔལ་ལ་ཏིདདེའཛིན་འདེ་འཛིན་བད་ ཀུན་ཆུད་པའ་བྱེད་པ་དཔ་འཆངཐ་དང་ཀློག་པ་དང་ནབཏ་འདོནོ་པ། སྤ ཤོདངདཔཔ་ཏོནྱོ་་པདང་གཞན་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེར་དབྱང་སོན་པ་དེལ་ཡོན་ཏན་ཡེཕན་ཡོན་འདི་བཤི་ཡོད་པར་རིག་པར་བའོ། 

-”། ལཱས་ཅིསདེའི་ཚེ་ཆིགསསུ་བཅད་པའདི་དག་གསུངས་སོ། ཡོད་། །ཉིདའཛིན་ཤིབ་འི་བཟུ་ཏན། ཏག འིད་བཞོནམས་ཁར། [ཤེཏཏྦཐལྱ་གིས་ཝ །བརུབ་སྱོདབེ་བྲག་འཕགས། དད 

ག་འི་ཡད། །བདདདམ་དག་གགབླསངབརའྱ་ར། །དེལཕས་ཚ་ནལབདག །ུཡབ་འཇཔསཔངའྱི་ེད། །ུགཔྱིསཔསྱཆས་ཟིས། །པརས་གུདས་བརབ་སྙིན། །ཏགཔི་ཨ་མུ་ལེཤས་ཟད། དཔག དཔདའར་བཅི། 

ཿ།དི་བའི་རྟན་དིད་འཛིན་བཞི། །ཧཱོབདག་ངམཐའ་ཡས་འགུན། [ཏིབ་འཛེནགི་བསརོག་འདི་རབ་བཟུང་ན། །ཏགྱཏཱ་བསོདོནམས་ཕུང་པེ་ཐོལེ་ཡིནོན། །པངནུབ་སྤདཔདམ་པ་སྔོད་པ་ན། [འས་ཅི་རྒོལ་བཞེད་ཅིང་མྱི་ཚུགས་འགྱུར། དེསིལེ་ཤས་ཡངསཤིང་ོ་ 
ག །ཉིབ་འཛིན་གི་བར་ཆག་འདེདབ་བབུང་ན། །ཆོས་གོས་དམ་པ་མཆོག་དང་སལ་ཆཿ གཉེརདད་བྲབའ་ཞིད་བཅའ་པའ་ ཤིནཏཱ་གཞེན། 

མཆོག་འདི་ཆོལ་བན། །ཐདསྦྱརས་འཇིག་ཏེནམ་གོན་པོམདཔེ་མདོད། འགདག་ག་གཡེད་་ཆསེན། ེབསམ་ བཱ ཞི ཆོས་ག | 88 ཞ་པ་བརྒྱ་དགགིས། །འཇིག་ 






།དེལ་བར་ཆད་དགྲ་བང་འབུང་ ཡཛིནཞི་བནཆོག་འདེ་འབ་བུད་ན། 




























ཆོ བཅོམ ་བངྲ་ཆུབ་གེམས་དབའ་སེལས་དབང་ 
ཕལ འཐ དཱ་པ་དང་ ནོན་བྲད་ཆབ་སེགས་དབ་ ཆེན་པོདེསངསྦྱ་ཧས་ཙི་ཆོག་བསལ་གྱ། རའྱབུརརོ། །སངས་ 
་ཤ།་ད་ལས་ཡོཏན་ཅིངདོ པ་པོ བམ མི་དང་མི མས་བ 
དུད ཞན གཞིནོནུརྩབར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་འདབཞིན་། མ་པའྭསོས་པའི་ ལས བ ཡགཏསེདཔ་ 
བསམ་ཅིཿས་ཞི། ཉབ་བཅོསལམ་དམལས་བསནསདེའིརྣབའགཞིད་གབསས་བ་ཅོར་ཞི་མས་བིན་མ་ཡོ་ཉི་རབ་བཅ་བའ་བྲ་སོ། ཟུམཁར་ ང་གས གོག་དིའ་ག་གོིག་ 





[༤ པོནཔོ་ཕོར་བར་ཏོ། །མེམཅན་པགྱོང་མེདཔ་ངོངོ་ོདོཔོོ་འོྱོ་ཡགསཔོསཡོསོ། །།ོ་ོ་ོོོང་ཆོགཔོའོགོངྩོགཔ་ཡས་འོདོདཔ་བདགགསོས། །བགྱང་གཡོས། ཤོར བཅ་གསོས། ལས 
[༦ །པཆེན་པོབབོཔརྒྱབརཏོ། །སེམས་ཅན་དཔགཏུརེདབ་ཡངཉིངརརེནཔོལོའཇུག་པལ་མངོནདྱ་ཕོགས་པའེ་ཉམས་གེསས།ོ། །སཱངགསུམསྣོངཆེན་པོའ་འཇིགཏནགི་བམས་འདེས་ནཔ་པ་དུག་ཏུགསོས། {བབ་གཡོས། གུནཏ་རབུགཡོས། འཕ 





--” རབཅུ་འགུལ་ཀུནཏུ་རབཏུའགུལ། ལྡེགརཏཱ་ཝེགཀུནྐཏུ་བཅཝེ་ག །འཁུགས་རབ༔འ་ཁུགས་ཀུནཏུརབྱཏའྲཝཱགས། ཆེག་ཆེས་རབྱང་ཆེམཆེན་ཀུནཏ་རབཏརེས་རིར། བྲཿ་རབ་ཿུཿཱནཏར་ཀྷ་འོཿ་འུ། ཤདྱ་པོགསདམའནནབ་ལོགས་ཡགོ། ཞུབ 


ཀེཾེིྲང „ཅདྱ་ཤོགས་དམའནྭལཱོ་ཡོགསམཐོ། ཛེ་ཚོགས་དམའན་བངྱ་ཐོགས་མྦོ། མཐའདམའན་དབུས་མའོ། དྭངས་དམའནམཐའཐོ་དོང་། སྣངབདབ་གྱརམེདཔ་ཡང་འཇིགཉེནད་བུང་། ཉྲི་མ 


སྡཾས་ཅི་ཆརཆེན་པོ་ཡངམངོནཔ་རབ་བལོ། 


ུཿཨྡཾཇོསཏན་པའྱིཡཔ་ས་ཏྲས་གསང་ དགནམ་མཁའལ པར་འཕགས བམས རྩ ཨུས་པའི་ཏེང་ ན་ོིོན་པགྱད་པ་འིདགཔ་ོགསའད་ིབ་དག་བལས་པདཔའ་ 


ཧཾ ཏད སཏ། སུ དག་བ སནས་གཁ་ཞནགཞུ གས་པའི འདད ཏ་སོགས གཅགས ལྭ གྱརག་པྱ 
སྐད་ཅེས་འཛེརཏོ། །ཨ་ལལ་དདག་ཅག་གིསདིཉེདཔ་ལེགས་པརྡ་ནུདདེ། འདིལར་བདག་ག་གིང ཅདགངག་གིས་བཅོ་ཐག་འདསལས་ཡོཏནི་ 
ྲ་གས་དཔ་ཆནབལ་འདག་ཞཞོ་ཅར་མཛལ་ སྐབས 

















པདསནོ་ླབཔའཆག་དབགའཔ་ད་སའ བྱ ུ་ྱ་། ཟ བུངྩཆུབ་སེལས 
ཞིནསཉམ་པཏིདནཡཔརྡ་སཱན་པའིཏིང་འཛན་དི་ཐོབ་བ་དེབཞིནང་། ཡགདཔགེད་ དེད །ཞས་པ་ངས་ལ་བག་གྲབསགང་དོས ག་བ 






བའ 


ས་སསུུ་ུ་་་ཾ་ཤ ི་ི་་ི་་ླ ་སྤནསྔརའཇུག་གོ། རེ 


པ་ཅན འའིལབཅོནྡོལནོའདམལལོརོར་མཚོའིནངནཇོསསནོང་ལྔའོཟའོབུགྱོགཔ 
ནའདྷ་ཉསདུ་སེགས་ཏེ། བད་ རུམས སྲེ བྷསེནདྱཀུར་བའོ། །ཟླ་བ་བས་དག་ངི་ཝརལེན་པདེབཞིནདུདེངལའི་ཝ་དཔའི་ 





















ཡཱ དཱ ཕྱར་ཾ། མྭ་ལྡནའདས་ི་སྱན་རྫར་” 

ཤི བླངས་སོ །དེནཱས་བཅོམ་ལྡན་འདུཊ་འེ་སྙར་བུ་དགེངཔ་ཏེ། རུ་བཕྲལ་མངོན་པརའདུ་བྱ་བཛི་ལྟ་བ་ སསབས པའིས་པ་ཉོགས་པལ་ན་ཁས་པ་འའོབབ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་འི 

;36 ཟ ཡད་རྫན་པའི་ཏེངདའདན་ལསའི་གཡོབ་དག དི་བའླེག་གཙོག་ ཤ,ླིསལམ་ཁཱས་པ་བསུནཔར་འབུ་རབ་དྩུ་བའིཛ་ལ་མངོན་བརང་བ ཨུས སྐས མ་བཟང །གངས་༦།་ པར་འྡད་བབམའོད་ ་ 
པ་འདུ་མཛདདེ། མཁས་མ ལུ་བ ་ལ་གས་པརྩས་རབ། ལེགས་པའྡ་དབས་བདེདག་ལཔ་བསམ་ཅིབ་མྲིངབཔའིདོནདེ་ ཛན་བཙོཧ་ཏིད་དབ་ན་པའྱི་ཚྱ་པང་ང། །སཔསྦྱརས་ཅི་ཆོས་བསམ་ཡེས་ ཅིནྡསྤིརབར་པིས། ༦ ཨཱ་་ 
པཅད་པ་འདེདག་ཁྲང་ །སྦ་གའིགཁྱིནལ་སངས་རྒྱས་མངཔོན། །གང་པཱའི་གླ་བགི་ཐྱེམཅི་ཡོད་སྐེད། །རྒྱལ་བདེ་དག་ཞིང་ཡདའེ་སྙེདདེ། སྐལ་ཡོམཉས། །སླ་ཡི་ཁྱིན་ལའགྲོབ་ལྔརྣམས་ཏེ། པར གསང་ གག་ 








ཧོ ཨ་པརྡཿསཱནཔའི་ཕབྱ་སབཅུདྲས་པའོ། 

-[གཞནནུ་དཔྟ་བས་ནཧུང་ཆུབ་སྲེམ ་བ་་་ིདས་སས་དའདདཔ་འང། རྩྱུ་རདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ནས་ཅ ཞས སྲ་འིས་གྱང་བཁས་མུ་དགའ་དབ་། བི མ་ཤི འབ་ས རན བཤན ་ཡོ་བངོད་དོ་ིབ་ཚསཔ སད 
དགད ལོ ཆོག་ཡོངས་ཨུ་འཛོན་པདང་ཆོས་ཁི་ཇེས་སུ་བྱའན་པའི་ཚོས་ལ་ཐུགས་པའྲེ་བདྲ་རབ་སེའས ཆནཔོ་བྱསེདདེ། ུའ་མེདཔ་ཡངདགཔརྡསཔའི་བད་ཆུབྱཊས་ཡན་དདདར་བདོ། །གཞུན་ 


ཞནསསེམས་ཅནཐསསཅདལ་སིང་ 
དཿ འསེསས་དབའཆེན་བོ་སྟེ་རེ་ པ་ཡང བ་ ་ལ པས་ དཅོན་འྱགུས་བཅམས་ཤིངཡུས་དང་ སྭྒལའི་ལྟ་པ་ཤཱསྙེ། གངཏྙིངརེ་ 
ས་དམ ནི ེ་ག་པ་འཇུག་ འེ + ˆ དག་བརྡ་རགས་ གཡོག་མསབ་ག་འྩ། ་། ཕྲད གི ཏརབསེམས་དབའཡས་དབའ་ཆེན་པས་དག་བའིབཤེ °; 









སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་དཔ: ༈སཱཿསྦྱ་ཧས་ཁི་ཆོས་བསམ་ཆིསསྲི་བབ་པཔ 


༨ ིཆོསྲི་གངསའདིདཔའདེབའིབཤ གདེད ས་ས མ་རུ བ།་ གཟུངབརྲ་པ། ཀུན་ཆུབ་བརྱ་། བཅ། 


༈དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བླ་འོད་གཞོནནུར་བྱར་པལ་བཀའ་སུལར། 
གས་པ་དའཚངྱ་ཆུ་བརའདདོ་བས་དགེ་བའྱིམ་བདངབྲསབས་དདང་ཡེནོ་ 














བརྐ་སོས་བསབླཾོོ་བྱ་བ། མདྱདབགཤན་དག་ལ་ཡངྱཔཆོར་རབྱཏབསཱདཔར་བའོ། །གཔས་ིདངཆནབོལ་བཇུག་པའ་ཆོསཡིནས་བས་བདི་ོས་པ་དལ་དགའ་བད་ཚུསཔསྟ་པརབྱ་ེགེན་དརྱབའོ། །གཞོནནུནསྭ་བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
སསམབས་བླས་པ་།། སང་་གཞན་དགལ་སངྱཿ ཐད བརྒྱུརཔ་དེའི་ཆོ་གཀོནན་བངྱརུབ་སེམསདབའ་སེསས་དཔབ་ཆེན་པོདེ་བདེཔརླ་བདསེདཔ་ཡབ་ །ཁཚྱ་ཧའ། །བདབ་ 

ཱ རར ་ སག ིོ་་ ཐྲ ཉེན་བ རིམ་ཐྲོརབའོ། དིའི 

ཏཾ སེམས བདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བྲཆུབྱ་ཡང་དེག་བའེབཤེས་གཉེནབ ནྡ ཡས དག་བའིབཤུས་ 
ྱ། ]]}]]]ང་ སུའི མ་སི ཀིད བད འར 

ཌེ ེསསིི་བཞང་དེབ་གདོད། ཌསཤསཌམམང་དག་བདར་གུ། གཉན རུ 8 ` ལུ དགམ གལམེད། སལལྱི་བག །གོགཁངགཉིན་འཕ་ོ། །ིམས་ཅས་ཤིད།གྱ་ཞི། 





















ཏིད་པའཛིན་སྱི་མལ་པའི་མདོ། བམ་པོ་བདུན་བ། དེནས་ཡང་བཅོ་མྲ་ལན་འདས་ཡིསླ་བའོད་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོནནུད་ཐབས་ནྱ་དདྱ་ཧུབསེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའེཅུ་བ་དད་བསཔ་པ་དང་ཡོན་ཏནི་ཆོས་བམས 
རུ ཿ ངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་བ དུ་གཉེརབ་དངཚོས་འདོདཔ་དངཆོས་ལ་ 
པཔ 






རར ་བྱསདཿ ༥ ¥ 
¡¿ །སྱུརངོ། །སབསྦྱརསྱ་ཁི་ཚོས་བསལ་གེས་མྱི་འབ་བལ་མོས་བརྱ་རརོ། །སབསྦ་ཆུས་ མོལ་ངེས་པརྟཏོགས་པརའྒྱཔརུའོ། །ལྷ་བབཅས་བའི་འདེག་ 'བུརའགུརརོ། ། 
ཊིཚདག་པའི་ར་བ་དང་བླསབ་བདང་ཡོན་ཏན་སི་ཆོས་ཐམས་ཅདངས་པར་བསུན་པའི་ཆོསསྲི་སྲ་གཔས་འདི་བརྗོད་པའྱི་ཕིདླུབ་འོད་གཞོནནུར་གུར་ཁས་སྔོན་བུང་བའེ་གཏམ་གྱི་དུདཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲཔངས་ཡེས་ཡངདག་པརམནཏ་བསན་པ། 
ཀྱུབ་འཛ 'འདིར། །གཡེལ་བམེདཔའྲ་འྭའམཆོགགཉིས་བྱང་སེ། །བདེབརག་ཤེགས་པའི་བསྟནལ་རཿྱུངནས། །དསེ་རུ་བཤིན་དནགས་འདོ་ཐུ་གཔརགནས། །ཚུ་འཕྲུལ་ཝཱན་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞྲེ་ན་མས་ཐོབ། །སྟན་དངགས་བརྟན་ 


4 ཤི 

























གེནེདཔ་འདོདཔ་གནདཔནི། །ྷ་སནདཡིཆོནདེསརཏོ། ཱ་བའེཕས་བཏེིུགཅིག་ོ།། དྦ 
རྱརངདུ་བཱན་སེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོག ༈ཡུས་དདགོག་ལཿ 


བའདུ་བེད་པརརྱབ་རརོ། ༈གཞོནནུ་བང་ དྲཆུབ་སེམས་དབའ་ སེམསདཔ་འཆེན་ཕོའུ་ བབའོགས་བའི་བས་ 

རྨ ར་བ་བ འ.ི་སུདཅེསྭ་བསྟེ། གགས ། བས་ཆ ཆགབ་བྱེདདེ། །སོགལ་འཇུ་ 

།བད་ཆགས་པ་ཡོདཔས་ཡིནཔ། ། །ལུས་ངེས་པརབ་ གས། ། ཨག་ 
༼་སེས་ནངས་གརང། ས་བ རེ 











]།དཱལས་ཅྱིག་ལཔིཏྱང་འདས་པའི་ཉིངཔོ། ཡངདག་པའདས་པ། སདོན་དག་བ། ཡོངས་སུ་གདུངབ་སེད་པག་བསེལ་བྲ། 
"ར་གོ བ་བར ཀ་ས 







འམ། འོད་དནར་པོ་འབུང་བའན། དཀརཔོའམ། །བདོག་དཀར་པོའས། ཐོའམ། དཀ།རཔྩོལ་བུར་ཉོན་བའམ། འདོདཀཿ འོདོ་དཀར་པོདབུང་བའམ། ལེ་བ་ནན་ནམ། ཁ་དྭགལེ་བརན་ནམ། ལེ་བརྒནལྟ་ཐུན་སྟོན་པའམ། འདལེ་བྒན་འབྱུ་བའམ། ` ཤེལལམ། ཤེལ་གྱིཁ་ 
ངོག་གམ། ཤེལ་ལྟ་བུན་སྙོན་བའམ། ཤེལ་གྱི་འོདའབུངབའམ། མེའུས། མེལེ་ཁདོག་གམ། ་  སེའིའོདའབྱུང་བའམ། མར་ཙེ་སྟེབཡོའམ། མའ་ཡེ་ཁདོག་གམ། ནརྟལཝ་བུར་སྟོན་པའམ། མརྱ་འདིའྱབུང་བའམ། གསེརརམ། ག 
ཁདོག་གམ། གསེར་ལ་བུཿསྟོན་བའམ། གསེར་ཡི་འདོའབུངབའམ། པྱིདྱུ་རའམ། བྱེད་ཙའི་ཁདོག་གམ། པེདྷུརྟལཱ་བུར་སཱོན་བའམ། བླེདི་འོད་འབུངབའམ། གློག་གཞ། གློགགི་ཁ་དོག་གས། གློག་ལྟབུརསྟོན་པའམ། གྲོག་གི་འོདའབུང་བའམ། རི 
ཤཱ འམ། ཚས་པ་ལེ་བདོག་གས། ཚངས་པ་ལུ་བུར་སོོན་པའམ། ཚོངས་པའི་འོདའབུངབའམ། ལྟ་འམ། ཐུལ་བ ལྷལྟ་བུར་སྣོའིབའམ། ལྷའིའོདའབྱད་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བརསླ་བམ་ཡིན་ནོ། །གཞེནོནུ་དེལྟར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུནི་དག་བ ཛྲ 
།མ་དགགེས་པསམ་བརྱ་དབས་ཡིན་པ། བསར་བྱེསསྤི་འབ་བརབསྟན་བ། མཚན་མཐམས་ཅད་ཅིས་ཨངགསྟན་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་བ། བསམ་རྱིས་ཨྱི་ཁབ་པརབསྣ་ པལ ཀྲ 


150 བ་ས ག་་ི བུངབརས་བམ་ཡིནནོ། ས་ས་ས ད་པ་ད རར 
ྐྱིང་ཀདང་། །རྱམཆོནཡངངིཉདཆུ། །འེ་སྟེད །འད་ཏད་ སྲུ ི་ོ. །རྒྱམཚོལནི་སྤ་རྩེ་ཡེས། །ནུ་ཐིགས་གཞལ་ །གེ་ཡེས་བམས་ོབ། ཏེ་ མས དོན་བ ད་པ་དང །མཚོུ སདརཔི་རདདུ། །སཡི་ཐིགདབ། 














སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དབའདུ་བྱེད་ཡོངས་ཨུ་བཤད་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བགམས་ཕྱིས་སི་ཁྱབ་བ་དང་ཀུནནས་ཏེནེ་མོངས་པའི་ངེག་པར་བ། ན་པ་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པ་དངྲ་ནམ་པརྦ་པངདབ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་འདེབཞིའོ། །གཞནནུ་ 
ིི་་ན་སེམ་ས་དབའ་མསྱི་ བའི བགིད ་བར་གགེར་འི ཆེ་འངས ོགཅོས་འཆིར་ ཆ་ལང ལི ༧༦༡ མོ་ལ 
བཞིའོ །གེནོན་ དེ ས་སན དད ཱེ། བཞི་གངཞེན། འདྱུ་བེད་ཅིཚིག་གི་ལམ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁབ་པ་དཔ་ ལི ཡུ་ེད་སོངས་སུ་བཤད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་བསམ་ཁིས་མྲི་ཁབ་བ་དང་ཀུནནས་ 
༣ ' ༠, ༠༨ ༦ ༤༨ ༢༨. དྷ མི ེ་ 
ངོས་པའི་ཚིག་གིལམ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་དབནབ་པྱབངཔའི་ཚིག་གིལམ་བསམ་ཅིས་མྲི་བབ་པ་དབ་དེ་བགིའོ། །གདནོན་འིདགནི་བཆཔ་སེགས་དཔའ་ནམས་ཅིདགོཔ བཞེ་གབཞེན། འདྲུ་བྱེདྱའི་དགོངས་ཏེ་བཤདཔ་བསས་ 
བ་དབའདྱ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་བགོངས་ཏེ་བཤད་བ་བསམྦ་ཅིས་སྱི་བཟབ་དཔཀུནནས་ཉན་ཡོངས་པའེ་དབ ཊ་པས་མ་ཡིས་སི་ཁུབ་པ་དངྡ་ནག་བརྲ་པངབའེ་དགང དའད་ཞིགྲོ 
སེམས་དང་འནམས་ཅྱི་ལལ་ངེས་པརཏོག་པ་བཞི་སྟེ། པཞི་གབཞེན། བབུ་བེདྲ་ཝ་ལ་ཏོོག་པ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁབ་པ་དངའདྲ་འེད་ཡོངསསུབ་ཤདཔ་ལྷ་ལརྟོག་པ་བས་ཅིག་སྱི་ཁུབ་བ་དཔ་ཏནནས་ཉོན་མོདསཔ་ལྷལ་རྟོག་པ་བསབ་ཁྱིག་སི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱངབ་ 















༄༅། །བསམ་ཨྱིས་ཡི་ཁབ་པ་དངཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་གསལ་པའིཚོགབསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པ་དྲ་ནམ་པརྦ་བང་བ་གསལ་པའིཚོག་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁུབ་པ་དཔའོདེ་བཞིའོ། །གཞེནྲོར་འདི་དགའྱི་བར་ནུབསེལས་དཔའཆས་ཉི་སྤྱོད་པའེ་ཚེག་བཞི་སྟེ། བཞིག་པཞེའ། 
༼། འྱུ་བདི་སོདཔའཆོག་བསམ་ཅིསལི་ཁབ་པདཔའད༔ ཟེད་ཕོབསམུབཤདཔསྦོད་པའ་ཚོག་པསས་ཡིན་ཨཁབཔོདཔནགཏོན་མོསར་་ངེདམེབབབ་བན་ བཾཡག་བཅས་ཅྱིགསྱི་ཁབ་པདབའདི་འཞེའོ། །གཞོནྲར་འིད་དགའི་བད་ 
ཤཱ དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སྨྱད་པའི་ཚོག་བཞིསྟེ། བཞི་ག་བཞྡེན། འདུ་བྱེད་ཙི་སྨྱད་པའེ་ཚོག་བསམ་གྱིས་སི།ཁྱབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུབ ཤདཔ་སྤྱད་པའིཚོག་བསམ་ཁི་ཡི་ཁྱབ་པ་དང་ཀུནནསཉེན་ ས་བ་སྤད་པའི་ཚོག་བསམཉིསསི་ཁབ་བདང་ནམ་པདྱ་དདབ་སྡདཔའཚོག་ 
]།བསམ་ཡིས་མྲི་ཁབ་པ་དངའིད་བཞིའོ། །གཞུནརུ་འདི་དགནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་བསམཅིས་སྤི་ཁབ་པའི་ཚོག་བཞི་སྣེ། བཞི་གདགེན། འདྲ་བདབསམ་ྱེས་ཡྲི་ཁབ་པའ་ཚོག་བསམ་ཅིག་མྱིཁུབ་བ་དབའྱ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་བསམ་ཅིས་སི་ཁུབ་པའི་ 
¡7 [ཚག་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་བདངུནནས་ཏོན་སོབས་བ་བསམ་ཅིས་ཕི་ཁུབ་པའིཚེགབསུམ་གྱིས་ ཁ་པ་ད་ནམ་པརྩ་བངབ་བསར་བཡི་བང་བངཡབསར་ཅིས་མྲ་ཁབ་བདབང་བཞིའ། {གཞེན བདྨ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་9ི་མཐུའ་ཡས་པའི་ཚིག་བཞི་ 
སྟེ་། བཞི་གདུཞེན། འདུ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགསམ་ཅིསཡི་ཁཐ་པ་དངའདྲུ་པེད་ཀོངས་སུ་བཤདཔ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཅོག་བསམ་ཡི་ས་ཞྱེ།ཁུབ་ ཛ་་བ་པ་རཔ་ བ་མཐའཡས་པའིཆོགཔསསྱ་སིསཡི་ 
ཁྱཐབ་དཔའདེ་བཞི་། །གཞོནརུ་འདིདགི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕིུབཡེད་པའི་ཚོགབཞི་སྟེ། བཞི་གབཤེན། འདུ་ཐད་རྒྱ་བཡེད་པའིཚིག་བསས་བྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དང་འཇ་ྱེད་ཡོས་སུབ་ཤད་པུ་རྒུབ་མེདཔ་ ་དང་ཀུནནསཏོནམོངས་པའྱིརུབ་ 








༣འི་ཚོག་བསམ་ཅིག་ཡྱི་ཁུབ་བདང་ནུམ་པར་བངབྱ་རྐྱབ་མེདཔའི་ཆོག་བསམ་ཅིས་སི་ཁུབ་པངབ་དེབཞིའོ། །གཞོན་རུའདེདགའདྱི་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིམུསེ་དཔའེ་ཚོག་བཞྲི་སྟེ། བཞི་ག་པཞེན། འདྲུ་བདམམེདཔའི་ཆོག་བསམ་གེས་མྲི་བབ་པ་དཔའདྱ་བེད་ལོས་ 

སུ གབས སླེ་ལབབདདནུསཔའ་བང་བྱཅབ་དང་ ཀ་བསམ་ ས འ་བཔངབ་ ཁྱ །གཡན་ཨ་ དག བརང ས་བབས རེ དང བུ །གཞེནནུ་འདི་དགནྱི་པདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་གཞལ་དུམེད་ 

བཞི་སྟེ། བཞེ་གཔཞེན། འདྲུ་པེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་པསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ་པ་དབ་དྲ་ཕེེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་གཞལ་དུམེདཔའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་ལི་ཁབབ་དདཀུནནསཏ་ལོངས་བ་གཞཁ་དུ་ཡེད་པའི་ཚིག་བསམ་ཅྱིས་སྲི་ཁབ་བ་དྲ་ནམ་བརླབདབ་གཞལདུཡེདཔའི་ཚོག་ 

ཡིས་ག །གཞེནརུའཾདདགནྱི་བདྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅྲི་གསས་མེདཔའི་ཚོག་བཞི་སྟེ། བཞི་གཔཞེན། འདྱ་པདྲ་གངས བལཚག་བསས་ཁྱིས་ཕྱི་བབབ་དཔའད་བད་ཡོངས་བུ་བཤད་པྲ་གངས་མེད་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མྱི་བབ་ 

པ་དབནནསཏུན་ཡོངསཔ་གུ་མདཔའིཚག་བསམརིས་སྱི་བབ་པ་དན་བར་བབ་གུབསམེདཔའི་ཚགབསམ་ཅེསསྲེའབཔ་པཔ་དེབཞིགོ། གོ་ུདདགི་་དབ་སེས། དཔའ་ནམས་ཅིདཔགྱ་མེདཔའེ་རགབཞིམུ གི་གཔཞེན། ཇི 
མེདཔ ས་སྤི་བུབ་པ་དཔའདྱ་བེད་ཡོ་ངས་སུ་བཤད་པ་དཔ་ག་ ་ཤབསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་ རཿ རཱ བདབགྱཏུ་སེད་པའི་ཚིག་བསམ་བྱི ད 

དག མ་བསམ ཨས་ི་ུཔ་དང་བ ཡི་མ གད་པ བཞི་གདཞེན། འདྲབ་ཚད་མེད་ཚོག་བསམ་བྱས་སྱེ་ཁབ་བདབ་དྲ་བེད་པངས་བཤད་པདམང་་ད་་བམགླུ་མདང རག་སམ་ ས་རབབ་བདུང་ ལ་ 
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དད ཤ། །བཟ་ྱི་ཁབཔ་དངགཔབདད་ཞདཔའི་ཚགསཅསསི་འབཔདབདབཞིོ། ། 


ནྱི་བ་ནུབ་སེ། ི་ཤེས་པའོ་ཚེག་བཞེ་སྟེ། བཞིགཔ།་ ས་པའེ་ཚིག་བསསྲ་བིས་མྱི་ཁུབ་པ་དཔའདྲུ་པད་པོའ 
སདཔ ྤི་དབབདབྱ།ནས་ཏནསོ་པ་ཤེས་པའི པིང ཞིའོ། །གན་དགའིབངབགེནས ས་དཔད་ནགསཅི་ཤེགཔའཚག་གེཉེ། ག་ག ཁ་ི་གསཔ ཅི 
ཞདྱ་པེ་དི་ཤེས་པ་བསགསཔ་བསམ་9ི་ 


སེསྭསུ་དཔའརྣམ་སཅི་ཤེས་པ་པསགསཔ་བཤི་ཏྱེ 

སས པརྨ་བང་བ་ཤེས་བ་བསགས་བ ེསཔབུགགས་པཔཏ། པའ 
ཀཾ ིེ་ ་ི་གི་ཡབ་མནས་དའ་ནསཔ་ཅིཤེག་པའེ་གྲག་བཞིནེ། བཞི་བ་བཞེན། བིཤས་པའི་ ཨུབཤཤེགཔའགས་བས ི་ས་་དཔ་གཞནཏན་ོསཔཤསཔའའགས་ 
]།མམྱཨྲི་ཡ་པད་ལག་པར་་ཤེསའ་གསཔས་ཅིསི་བཔ་ ི་ོ ལོ ( །ཞུནནུ་འིདགའི་ རྣམ སྲུགས་པ་བཞྭིས། བ 





མཱ གས་པ བཞི་གདགེནུ། ༩ ཐ་བབསགས་ད་བ གནྭ་ཡིགམི་ཁབ་པ་དཔའད་ 
159 བྱེད སོབས་པ་བསསགས་པ་བསམ་ཁྱིསཡི་ཁུབ་པ་དང། ས་པ་བསགས་པ་ ཤ རྣམ་བརྡ་བངཔའི་སོབས་པ་བྲསགྲས་པ་བསམ་ཙིས་མྱི་ཁབ་པ་དཔའདི་ །གཞེནཊུའིདེདགནིི་བ་དུབ་སེམས 
དོས ཤངིས་པབ གས ིསསི་ཁུབཔ་དང། ཞུནགཀཱསཔ ། ད་ཡ བྲསགས་པབསམཨིག་སིའབ་དང་ ནུ་པར་བཔའིསོབས་པར །གས་པ་གསམ་རོ ས་་དཔ་ད་གཞིའོ། །གཞནདགྱིབ་་ ྱི་ཁབ་ 












དིབཞེའོ། །གཞེནགཞི་ུཇབ་སེམས་དཔའནས མདྩོ བསམ་གིས་མྲི་ལབབ་དང་འདྲུ་པེད་ཡོངས་སུབ སགས་བ་པསམ་ཁིག་ནྱི་ཁབ་པ་དང་ ངས་ 
ཡདྩས་གསགས་བད སས་ཅིསསིབབབ་དད། མུད ཤཱ རི 








དཔམད་ཐོགཔ བས་མཅིསསི་ཐབ་པ ཡུནནསཉོན་སྭོངས་པ་མདད་ཐོས་པ་བསམ་ཡི་པཡྲི་ཏུབབ་དང་ནམ་པརྱ་པང་བའངད་ཐོས་པ་བསམ་ ནོསུ་དི་དགནི་བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་མས་ཉི་ 
ཀཀ ཆར ག་ས་ས 
བ ངི ཤོ །སྭཧོར་ལོ ར་ར ཧཱཿ 
ཛཱ ་ ༨༢ ོང ྒསྲང་ ལི ®8< ཛ་ཛ འེ་སོད་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱ 


རཾ ཀག ནན ་ །གསསགས་ང་གག་དབསཅིལ། ༈བཞྲི་སེ། བཞི་གབའཞེན ༈ འབད ལག་བཅམ་བིགསི་ཁག་དབའྱ། 


ཁ་ད ཕསཔོ་སས་བསའ་ཅས་ཕྱི་བབབ་ད་ཤམ་བརྱབ་ བེལས་བསམ་ཆྱེས་སྱི་བབ་པ་ །གཞེནདུ་འདེདགནི་བྱང་ཆུབ་ ༢སེསདཔ་་ི་ཞསཔཔིད། ་བཞི་གངཞེ་ན། 
ཿཔ་དཔ་༨ྱེད། ཨབ ཏ་ར །སམ་ཤེས་ཡི་ཁུབ་པདྲང་ དཔིཞི་ོ། །ག་ འུ སྡ འིད་དག་ནྱི་བང་ཆུ་དསེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀི་ལམ་བླསོམ་བ་བཞིསེ། བཞི་གདཤེད། འདེུདའི་ལག་བྲསས་པ་བསམ་བྱིས་འི ཁྱབ་བ་དང་འདུྱེད་ཡོང རུར  ྲ ༡༤ ༢ རུང་བའི 
3 འསྲི་ཁབ་པདབ་དི་བཤེའོ། ཨད ླགུར་ཞམསདཔ་ཞ་ི་ལུན་མཏནདིཤསཔབི། བའ རོ = ནསཏ་འསཔ་ ལམ གྲ ་ 

ས་པ་དསན་གྱིས་སི་ཁབ་ཕ་དང་ཀུནནས་ཉེན་ཞོད་ བཡ། འབའ་ཆུ དངའདབཞིའོ། ཱི་ཨཞིཡ་ི་ུསདའནགས་ཅིབསབ པས་ད བཞིསེ། པ 
༔ཅཿགདའེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀིའབྲསུ་བུ་ཡོདཔའ་ཤེས་༨ ཡས་ཅིསལི་བད་པཅེདསོབས་བཤད་ ས་ད ག་སོང ཨ་ཅིས་ཡྲི་ཁྲབ་པ་དྲ་ནམ་པར་བཏདལའླབསབུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
པ་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་པ་དཔའདེབ་ཞིའེ ཨུས ས་ཁབ་པདཔའ་ བ་འི ས་ལི ངོས སས བླད་བབ་པས་བེས་རའོསི་སི་ཁབ་པ་དང་། རྒན་ 






























ཐྲེ རྱ པའིདཔོས་པོ་ཤེ ་པ་བསྦ་ཡིསསྱི་བཟ་དཔའདེབཞོའོ། ཞོར རི ལོ་ལོ བོད་ཤོག བཞི་ལས ར་ོལོ་ག་ོས་ལལསལིསྱོར་ 
ཡོངས་སུ་བཤདཔའེགང་ཟག་ཤེས་པབ གགས་པ ོ་ོ་ཞོ་མབའགདམག་ཤེན་པས་ ༣ ཨནགའའ་འམག  ཞི་གཤེན། འགང 


ར་བཀའ བའི་ག ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
༥ ཞི་སྟེ།  ྱའི་གསམུན་བརླ་ནོ། ག་ག རཾ ; རར བ་ -  ་ 
ཏྱ།ེ་ཁུ་བ་དང། གུསཏདས ས་བྱ ན་པརྨསབསུ་ཡདའོ། ས་བཞི ངཿ འདྙིལ་སྟེ ལལ ཕྲོགས །ཡུས་མམ་བས་པས་ 
བཤདཔ་བ་ བའེ་ཡོན་ཏནྱ་སིས་ཝ 
འཾ སི་ཁུས་གི་གི། ྩན །གཞེནཉུ་འདེལ་བགཟུཕཊ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་པའོ། །དེནིཆོ ༤༤༤༣ ༢༢༢༧ རི 









§ ༄ག །པཔོརིགཔནེསྲ་བའོ། །ཆོས་ཤོས་པལ་ྱདའ་པང་སེཔདནིརས་པི་ཆོག་ ༨༨དག་པརའིགཔ་ཞེས་ཧའོ། །ཆོས་ཤེས་བལཝ་གདདསོན་པདབའཆདཔ་དང་ོགིས་པདུང་བྟཞོཔ་དཔརབྱ འགོད་དང 
ཤཀ བདབའ་ཞགས་ ་བཞེད་ཀ་དང་ཚིག་ བདགས དཔན སལ་དེག་པདད། ཚིགུམ་པ་མེདཔའདནི་གཞོནདྲུ་གབས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པརའིག་པ། སིག ཛོལ དའསིསདེིཚ གསྣས་བཅདཔ་འདདག་གསུ་ 
དི ¦ སྣ་བཏུགསབའངྱེད། དེ །གུ་ུ་ཉགསཔི་པ། ། །གཟུགས་སུ་བརྡོད་བའདངེམྟེདདོ། །གཟུགསསུ་བརྔོད་ །རུལཕྲིམས་ཡིངསཔདེསྐེད་དོ། ཚུལ་དིམས་མིབཡང་དྷིད་པ། །དང་རྩཔམིདལ་པདྷིིད་ 
ཅནཔས་བཤདཔ། ཁད ཁས གདགས ལ་ད །ཆུལ།བྲིགསྲ་མི་དདང་སདསྱ་དས་མེད། །སེམས་་ 
ཅདཆི། །སེམསྔན་ཡས་སྩྱེབ་པས་བསྟུན་པ། །འདིག་ཏེནན་གོནས 


ཅགཅནཨིང་དྲལདད། །སེམས་ ནག་ཅིག་གིཡི་་བང་དི། །དྷེེ་ 
དེ། །སབསྦྱ་རྭསྦལི། 
ཡཔ་མད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིས་མི་བཕདཔ། །དདག་སེནས་ཅན་གཅིག་ལ་ 


ས་ས །འཛ་ུཉེསཔངི་ཉདཔ། ུ་པསྲམགསངེ། ས་ས་ས 
(65 ི །འོཐེརདག་ཁངདསེདའབུང་། །སེམས་༦ནུན་ཧི་ནོག་པ་དབ། ད་ས གས་དང ས་ ི་ོ 
གཅིགཡི་བདི་ཉྟེདཔ། དད ིམི་བྱབསའོ། །སེ་སོ་ཡ་དགའིག་འཇུག་པ། ། །འདིནེ་གངསྦ་རས་བསྟན་བ་སྟེ། ཁྱབ་བདག པྡནི། །ཆིངན་ཐས་པཟསམས་དམར་བཟ་ཉན། །མདྲོད་ཅའ་ཡགས་སསམས། ཁི 









གོ བོད་ལ ལོ་ས་ཡ འོོ ོད་པ 

སེམས ུས་ཅན་དགང་སོབ་བནམས། གྲ རི ཚོ གས ར། །དགབསངི་ི་ར། རེི །དེབཞིནདེ་ཡིཡེ ཤེས་འབེལ། །གངམ་ ནི་ཡོང་པབཞིད། གཞི རཿ 
ཛཱས་མ་བྲབ་ དུ སགས་པ བྱཧདཔ། །ལྱ་བངྱརཱཔ་སེམཡ་དཔའསེམས་པ་བ་རེད་པོ་དྙི་ལཚོས་པོལོ་ཡད་དག་པར་ ༧ཇེས་སྐུ་ལྟ་དྭ་ན 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཡང མའི་ལམ ས་གཟུགསལས་གཞན་དྲུ་བརརུང ཡང་དགཔར་ཇེས་སཡི་ཨཡོད། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ 


_ ཡདྦ་པཱངརུཔ་ལ་ཨི་སྤྱོད། གུགསསས་གཁ་ན། ད་འ བ་པར་བ སཾེཾེིེིེ་ དབྲ ཆུབ་ཡད་དུག་པར་ མིྦུ་བ། དད ་ གེམས །དདག་གར་མི་འཛད། བཟུགས་ལས་གཞནདུཡང 
ཿཤཐ །འེ་བཞིན། གི་ད དྱ ྷེས་ཡུངགཞན་གློག །ཤཤུགས་ཆི་འེབོ་ཉིདྲར་འགཿ སཱི 
རཔ རནནོགིས་དེསར་ སིས་ི དེ མགོས ་ཆོསཉིདདེ། རྱུཿསེབས་དཔའསཿ སར རརི་ བཞིན་དུ 








ཤལ ་་ ལ་ོ་འ་༽ ག་ མ་ག །སུསཡུངབཊ་བརགྲིནས་སོ། ཀ་ས 


།ར་སི་བགནས། །ང་ི། 
རི པལ། ཞམས ཨུས རད ཅར སྟེད་ ་ གཟུགས 

་ྲ ློང་ང དི་ཞབཊསཔ་ཤེག། ང་བ ཏོང གིགས ཞེས་བྱ ས་ཅས ྷ སེད །ིྱ་ཡསམད ་ཱ ན་ད 
དྲ ་ དྲ སླ །དས་དྲསན་བད པས དོ ོརོ་གསོ་་སུང། ག་འ །པདགེདཔ་དཔསརོཅེད། ། །ཞུན་ 













བདར་བ 
༥༦༣ 





བཅུན =: 
ཏུར། རྒ 
ཤས །་པགིས་ཡུ་། །འ ཁྱ བ་ཉ 


པཱ ནི ཐབགདའ་གདཔ། རོ ་དག་པ། དབ ང་པར སའོ གབ དགཙུལ་ིཡས་བྲ་གས་ཐོསནས། 






ནུ 


གོ་ཞིག གལ་ཏ 






ལོདྱེཊཅིད། །ས་སྤྱརསྱ་ོ 


ོས་ལ་གནས་པ་དམས། ༦༨༢༢ །གདསྤྱ་ཧག་བསནཔ་འདི་པོར་ཏྲེ། །ཆོསནས་རབྱདྭསཔ།ནསནི། །མནར་ 
སཿ གད པ་ཅི ངེར །བཿརུབ་སས་པར་ཁགངཆེཡི། །ཅུདཐད་ཙས་ཞིག་བརོད་པ་རའྱུར། ། གཞུད །འ་ ཌཱ ཞི མད 


ངཆུབ་སྱིངཔོནམས་མཐེ་དྲོད། །དེ་དགའ་ རོ ཞྭཿ 









།དེདགགི་འདཙུལ་འཆོས་དད། །དེལ་གཡོ་ཡངཅི་ཡོད་པ། །ཐས 






[ ༅ན། །མོདབ་རནཔ་སཁ་པཤིངཡིག །ང ི་ོ ཤ་ དས །ཁོ་སྷཾྭཱ་པར། །དདག་གིའི་སདཊོགསཔ།།ོདོདན་པ ཊཱ 
{ཆན །ཨོདོབལནཔམཁ ཕ་ཊ །བགོ་གིསགསཔ ཅོ་ ¡ཁ་པར །དེགའི་ོགམང། །ཞདོ་་པ ་་ ར་། ཅ*ཅ 












-“༈འཁོརནཔན། །མངདུགདས་པརཿཐོངན་འོད། སྨ་ར 

ཉིག །གཱཏ་གཔ་འདྲོ། གི སོག ཕྱལ དུ ས་འ པོ བུལ་ེས་གཙངས་འབགའ གོག་རའའཔོརྡ་ནགས་ཤེས་བ་སྟེ། ེ་པ་ 

¡ བུ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟངད་པ་ ད་ག 

སྨུ ] ་ྲཿ སིས གྲ ཀད རྟ རོ རབ བ་མ ་ རྩ གྲི ན༥་བསམ་གཏནཔཉྟེན་པ་དད། ༣༣༩ བྲ 

| ཡ ་ཾ ། རཿ །གདུགས་ ས་ བཡེས། །སངས་ །དགའ་ 
སིས་ི གས་བཅོ རེ དྲ ར་འ ལ་ 














ཤིཚོཤོན། ཡིད་མི །མི་གནས་དརའི་ 
ཐིན མདིལ །དགམེདཔ་ཕམ་ ལས། པསྱས།ུལམཆོང་ིལ། ། དས་བངསལཤསཏེ། །ཅགས་ཟདཔ་གས་པོལ་བས། ་་ དཱ 


སེམ། པརྱ་ཧིས 
1 ་ སསབས ། སནུམས་ལབས་ཙད་ངོ། །མརོད །དཔབཅས་པལསམག་བེར། སྱ ་ རི 


རཾ ་དཔ་གག་བག 

དགལི་ེལ་ཆོདོཨཏི། དོང །ཡ་པ་སེམས་ཅན་སྟེདངུ་ཡད། པ་པས། ཨགསིན། ལས ལས] ཀྭ 
༡ དི ངཱ གྱ ས་པརམ་ངོདཔ་པས། ། ཏོ : ་ ལ་ལ ཁི །དེནས་ག་དདཅོས་ལན་འདགཆིས་ 

བ་ནས ལས ཞོས བབས བི་པས་རི་། །ས་སོད་བད་ཡིག་འཇུག་པའི ས་སི དབར ཐཔས་ན།པས་དརྱ་བའོ། { 








རནུ་དིལ་རྭནྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའཆེནཔོ་བས་གབས་བཡིནའེ་ རགྲཾྲཾེྲཾྣཾྣ ཌཅཆེཆཚ་ སེམས་ཅན འྱིར་བདང་ 
ངཔོཅི་ཡོད་པ་དེལ་བདཆུ་བསེམས་དཔའསེམ་ པཔ རི ཐུམ ཅན་ཐནས་ཅདིདོ་འི་ཚདད། བསདན་ིད ག་ང ཅིག ཉོ 















ཨཱ 
ས་དགེ་པའྲི་ཕ་བ་དང རར ཡས་པ འ་བ 
ཧཱ རད ་་ །དེནས་བཅོན་ལན་འདུས་ཚིས་དེའི་ཆཚོས མས་པ ་ 
ཌྫ ཡངཕནགམ་གཛན་འང་གསསུ སསབས བདོ། གི་ག གགས ལེ སེེ བསོས་པྲཔན་ཡུལ་ངོགས། དགམས 
བ ༨ ར་ཡ །གར་ོ་་གནི་ 








།སེཞགཅན་དོན་དུངབཅ་དགའ་དེམས་ཅིན། །བདག་གིངུས་ཅངགཏོངལ་ཡི་རདདོ། །གཅིག་པ་གཉིས་ུ་མེདཔརནགས་གནས་ཤིད། །གྱངདསེ་རཱུར་་ 


¦¡ དུགས གསོས་སོ ༈མས་གྲསམ་དགའ་རབ་འཇིགས་སླགསེ། །འདིག་ཏནན་ཆགས་སྤོདལ 
གྲགས་པ མི་བ དེ་ ± ` ༈ །”ངགིསགབ་ཉས་བཟགི ླ་ 
ཡི་དདོ། །བདགལ་ནིསྣདགཞནལ་སིསྡོའི དགོགཔད་གནམཔ གས ངོ། འདེལ དབ མེདྲསཔས་པ་དེལ་ཡེ་འདད་ 
རག་ཤག ཿདགབརྟན་ འི །བག ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགག། 


ཇིཉིདཔ། འ་འ ག་གདོད། ། ཏ་གྲིའི་སི་དཀའ། ། བ ནན ཏེར་ 
གཱ ཁི་ཞབའ་ ་ོ་མཚད་འེབ། ར་ཁ ཙཾ གཏ ཨི ིསི། དད་པ 













14 བ་ཡི, 
གང་ག །ིསགས་ས།གིང་འོ་འབག་ བསགས དད་ག འད་གས 











།་ལ་མོད་པལའེགས་པཞིའིདེབྱརའོ། དེལ དེནི་རྨམརབཅདཅད། །ཏོངའཞ་ཁང་ནས་པརྡ་འེག། ིངཔོ་དགཉི་ཀླངཊ་པརའབྱུར། རུ །གྱ་ཱོ་ི་ པསྱསྱ། །རེས་མོབགྱོརདེས་སེམས། །གཏོང་དག་ 






ལ་ཤིནཏའཇུག ླ སདཔ །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་བངས་བརའགུར། །འིགས་བཞེདཅི་པ ཡབོརཿ་ཡང་། ཨམང། །ཐུསཔཆི བྲོ གོདད་གེང མད བཅུར། །རྐངལག་དགནའདམ་པ་ཡང། ། 
རྟེད་དཀའ་ འོ མིའྱགུར། །སངྩསྦ་སཱས་དངནི་ན་ཐོས་དང་། །་འ་བཤེསགཉནཔ །སེརྭསྣཱའེ་སེལ་ཨནི ཊཏ་གཏོངལ་དགའ། ལས ཆེར་ར། ལ་བཔས་པརའྱཧར། །གེརྣས་ཡེད་ 
ཏཾ པའིཕན་ཡོན་འདདག་ཡིན། །དེནིནོརམངརེགས་སྭུམེ་བར་འྱུར། བྱ ཞསདགཏལ་དགབ། ཉིང གི འིད རྣས་མེད་པའི་ཕན་ཡོནདདག་ཡིན། །འདི་གས་པ་མེདཔར་འལོརོ་ཡིནད་དུ་འཐོ། །ཕྱོགས་སུ 





176 ` ེཡ་བགཏ་བཇ་པརྱར། །གེརས པ་ནོགབདདག་ཞིན། །དག་བདེའ རླས ནག །མཐདུདེདག་དཔསམཆོདབེ། །ནེརྫ 


༨པའི་ཕན་ཡོནའདེདག་ཡྐིས། བྱ་རགབཞེན། འདྙིསསེ། ཨེ་ཤེ 
ོ་སསག་པརྱིདའགད། སྱིད ི་ོ མཁག་པམ་ ཅོས་གླ་མ་དཔ། དམ་བཅག་པལགལེ་གཡོང་དང། ནན་ཏརལ་གནས་པདང་འབ་ བ་འབརཔ་བས དལ་འ བོབ་པརཅདཔདངཅོ སག 








དཿ །བཟེད་པརགནཔདང།པཛནཞྱཱཿབོབ་པ་དང། མི་དལ་བརྲྱགརཉི། གནྡོ་ུབོའདདགནྱིུ་སམདཔའ་སམས་དཔའ་ཅནསྱོལྔའིསམཡའསས་ བིན །ཞ་ལོོའོསྦྱོསོ། ༣༣ཤོས་པོངསོསརོགས་ཁིག ། 
~ །ཧུསྦྱརས་དགུགྡིརེས་སྲུངོབ། །མཁས་བདག་གིསམ་སྤདཔ། །རགྱ་་འཇིགས་པའེད་པར་ཕྱུར། །དམ་བཅས་པའའ་ཡི་གཡོ་གིང། །ཧན་ཏནལ་ཡངརབྱཅུ་གནས། ཞའ རལཁོརཔ་ལསྭ་ཤང་ཤིནྩོ་འབོན། །ཀདཞསྭ་ཝངབ་རེད 
ཧའ །ཏིངཔེ་བཛནནར་སྦ་མུརཐམ་ཐེབ། །དབུལ་པོར་ཡངའིཡི་ཟླབར་ཏེ། །ཚུལ་དྲིམས་ཕུང་པོརརབྱང་གནས། །དེི་ཡེཤེས་ཡོབྤ་ཞཱ་ཛོགོས་པར་ྱགར། །དེབཞིན་བ།ཤེགས་པྱའུསསྦ་ཅི་ྡ་རེསསླུ་མོབ། །དྷེལརདེསི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོ་ཨངགཅིད། །དེ 
༢༽༥ནིསོདསྱི་བེད། །དམ་བཅས་པ་ལས་མཁསཔསི་གཡོ་ཞིང། །དེལ་པདབའབནོན་ཏན་གནས་པརྱཔེད། །འལོར་པའེཉེས་པ་མང་པོམ་ཐོངནསནི། །འོལོ་ ་ཤེཡིསབྲསོ། །དྷེལ་རྩརཱལྔ་ཁིསསྣ་སོབསལ་གནས་གསན། །དེལི་སེམསནི་ཀུན་ 


༨ ༨ 


1:7[༽ས་ལྡངསི་འགྱུར། །ཏོན་མོངསམེདཔའེཏེའའིདྩོསརཛད་འཐོབ། །ཚུལ་ཁིཡ་སཱ་དུ་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །ུལླི་ཡུས་ངས་པར་བསུན་པའིལེཉེ་ི་ཤུབྱརདཔའྩོ། གཞེན བྱ བསེམས་དབའ་སེམ་ཨ་དཔབཆེན་པོ་བཟོད་པལ་གནས་ཤིང 
ཆཱ ལྷརྣམ་ 


ཤཱ 


༩ 








¡ས་པལ་རོདཔའི་པནིང བྱཅག་པཞེན། འདྷེལ་སེ། མེས་མི་ཆོག། མཚོནྱ་གིསཡི་སོད། དྲུག་གིས་མིཚུགས། ཡམི་འཆི། ལུསམཚན་ིས་བྱཧྒན་པ་ཐོབ་པརའྱ་ཐར། འི་དན་འབོའི་ོབ་འབ 


[རའགྱུར། དེཚངས་པའིའད་གེནདྲ ་བདཔལི་དཀའབརའྱགར། དེབེདེ་བརཉིནམཚན་འདའ་བར་འགར། །དེའི་དསལ་དགའ་བད་བེདབཡི་འདོར་པརའ་བར།ེ། གེནྷོན་པ་བཅུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བདོཔ་ལ་གཞས་པ། བམས་པལ་ 















བྱོངྱབེདདེ། །བསུམ་གཏུནསྒོམ་བའེསྱོད་ཡུལ་ལོ། ༈འདོད་པའི་སྲེདལའདོདཆགས་བྲལ། །འསུམ་གཏནདདེལ་སྟེན་བྱེདད། །བདུད་ི་ཡུལ་ལས་དེཐའ་རེད། ༈ཨངས་རྒྱས་ཡུལ་ལདེགནག་སོ། །རྣལ་འབྱོནབྱེབུག་འདི་ཡེནཏེ། །གཅེགཔུ་ནགས་ཁྲེདམོསུ་བྱེད་ 

ཞིཅུ་པེ་ །ཡིནནོ། །བྱང་ཆུ་བསྲེམས་དབའ་དེནི་ངྱོདལ་གཞས། །ཅདཔཡིནཔགས་ཅདྲས་པར་ང། མས་པ ས་ངོངུཔ་གཞས། །ཏེབཛོན་བོན་པའི་ཕན་ཐོནའིདེདག་གོ། །དཔ་ 

བནམ་ཡ་བགདུངམི་ྱསར། །འཕགས་པའི་བདཔར་གནས་པརག་ནསསུ། །ལུན་དང་སེམསྣ་ནབ་སཅངན་བདབ་རའྱཔར། ཁསན་གཏནབཅོནཔའེ་ཕན་ཡོནའིདདག་ག། ས་ཤིངགནས། །དེལ་གཡེང་བནུམ་ཡ ྲ་་ 

ཀྱི འཕུར། །དེལྟརལུསནེ་དབེན་པརྱ་གརབསན། །ཟངབིངམེད་བའེ་དགའ་བ་དེརའཐོབ་བོ། །འདོདཔདག་གིག་མིགསཉོན་མོངས ཨཱ་མེང། །དྭལཱར་བདུད་ཅི་སུལ་ལས་ཐབབས་ན། ཞན་པ བརགས དེཡྲི་རུས་ཐེལ་ཡོངསསྭ་སྟུན་ 

180 ཕརྲའགྱར། །གཞེནའུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེག་རབ་སྤྱོདཔའེ་ གྱེ བ་ །ིགསོན་མོབ འདེལ་སྟེ། ཏས གཔ་ད ངས ངས་སུ་གཏོངལ་སྙིན་པས་དགཔརྣ་རོས་སེམས་མྱི་བེདཔ་ཡིན། ཚུལབིཿསསྲ་པའ་ཅདུལ། ཅིས ད 
ལམི་གནས་པ་ཡིན། བཟདབའི་མབས་ལ་གནས་ལ་གེམས་ཅན་དྲ་ཤེས་ལམི་གནས་པ་ ! ོན་བྱགས་བཅམས་ལུ་ཡུས་དང མ་གཏནལ་བསམ་ག། ཏན་བེདསིངྒནི་གནས་པའི་བསམ་གྲདནཔ་ཡིན། བདདནསསྦཤི 

ཐུབ་བརདཀའབ་ཡིན། ཕལོལ་ནོལ་བྲ་མས་ཅདིསརབྱརསྱི་སཱལ་པ་ཡིན། ལྷ་སཞ་ག་འཐམ་ས་བ་ ངབ་ཐོབ་པ་ཡིན། སམ་དནཔ་ཡིན། ཟསམ་བདལ་བསམ་གཏུད ༠ ན། སྭངས་ 











་འ་ མགའ ཉོག འཇ ཧཾ་སས ི་ོ བམོ སོ་བ 
རོ ་ ལི་ལི དྲ ་ཡ གེན དོམ་ཁང། གཱ སོ ཕན་ལོའོ། །ད་དྲེ་གདེྲ་བཅི། དཔའ་པོ་བདོག་བབམས་ཅགཏོང 


།ལུས་དང་སེམ་ནྲེནཔཱ་པར་དཔེན། །བསམ་ 
ཊལ་ཡངྷཨོམ་མོདཅི། གནས་པས ད། རར ་ ལྡན་པའི་ཡོནཏུན་འདི། 15 ༨༨ ཀོ་ག་འཅྲག་ཐལ་ཁིན་ི། ཕྭ་པོར་པན་པུདྨ་ཨ་དཔའྱོ ཡེན 
རྨ་ཁ ཁོ སས ་ །དེནྷཾསིདྡེ་ཆཾབ་རའྱསཉད། ་ ± ༢ ིསབྱ་ཡད། །ལོུབ བམས སའྲི 


ན་འྱང་ཤེས་མེ་ད། ། ཤེས་རབསོན་པའི་པུན་ཡོནའདིདག་གོ། ཁ་ལ མ་པརདབན་པ་ཡིན། །མི་གནས་བསུམ་ག ན་པ་ལེད། །མཁས་པ་ངེའི་བྱདུད་ཅིས་ཐུབ་པར་དཀའ། ཚིབ 
པ ་ ་བས་བྱསོད་བརམི་འྱ་གུརཞིང་། རསར་ །སེམས་ཅནདགལ་ གཔི་ྱསཆེར་ད། །ཤེས་རབམསོ གཏན་པ ག་པ་ལ ་ཱ 
དེགནས་ཡངསོནཔ་མི་སེདད། །ཤེསརབོས་པའེ་ཕན་ཡོན་འདིདག་གོ། ཡེ སུ་ལ ག་ག བྱཅུ་གདཞེན། རོ དགུནས་པས། །འལཤ དཔ་དངག རང 


ཕོ་བོ ོ་ྲོ་པོརོ་ོད་པ་དཔོམ་ོགོཔོམོང་བ་དཔམོལ་གཤས་བོ ཐོགས་པ སློ རོ ོའོ་སོ་ོོོ་མོའཇིགས་པ། 
པ་དངཡོྣན་པར་བེདབདངྟལ་བྲདཔར་ེདཔ་དངལམ ལོག་པྭསོངབ་དཔལམལ་གནས་པ མིའཆེབའླི་སློརགནས་པ་དངྱ་པརརུབྱཏཱ་བྷཾདཔ་དདགེམས་ཅན་ཐགས་ཅདལ་སྣངབརྩ་གུར་པ་དྲང་ངནའགྲོའ་ ཡུགཅདཅསསི་འིགསབ་ཅེ། གཞེནནུ་བྱར་པོའདེདག་ 
ེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་དྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ ། ཏེ་བརྙིག་སྦཿྷས། ཡངདགངབཞིན་ར་བེན་བ་ཡེ། །ས་སྦྱརསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིས། ༈ མེ པོད་འ་པ དད །ཉེན་མོངས་ནམ་པར་ 
ཀ ༨ སམ་ན ཆེ ས་ཉལ །ྣམ་བ་ཧབྱང་པའི་ལམ་ཡ་སྣོན། །ནོམནུར་རྣམ་འཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔན། ཟེ ལེ ི། བྱཔོ དད་པ །དྲངཔོའི་ལམ་ལ་གནས་པའཀྱེད། 
སྒོལ་དེགནས་ཤིང་། །བུང་ཆུབཏུ་ཡངཉེ་བརའྱསུར། སྡེམས་ཅནལ་ཡང་སྣཔའྱསརཏེ །་དདགས་འག་བསེད། (ཀུནནསཉེནཿ སས་ཆོས་མངབ་ཤེས་ཤིང། །རྣམ་བརབྱངཔ: འྱི་ཡོགསཡངད་བཞིད་ཤེས། །སུ །ཀུནནསཏྟེན་མོངས་ཡོངས་སུ་ 
182 ་ །ུཔར་བང་ེོ་ཅ་མཆགཔ་མོའ། །སགཙགས་ཀ་ིནེཟ་ཱ་ ས་ད དས སི གླ པོརའཐུར། ཞི ལལམ་སངགམུངསཏ། བ་བ འིལམལྟཏགྱཏཱགནས། །ལི་ཆེལ་ ཁརསགནས་འཛུརཞི། དེས ། 
སར (ལའང་སྣ་དབརའགུར། །དེན། ནིངནའྲགོདགལ་འང་ སཔ་མད། གི ནཅྭུབངྱཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆོསྱི། ན་པ་ པ། །གཞན་ལ་ ཧ་ཧ ནཔ་ ད་པའ་ཕན་ཡུན་ བྱར་ 

གངཞེན། འདྙིལྟ་སེ། བྱབམ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་སོངབ་དང་། བྱབལ་འཇུག་བདང་། སྒེས་བུདམ་པའེཆོད་ལ་གནས་པ་དང། གསངཔྦ་ྱ་རས་ཅིཞིབ་ཡོངས་སུུ་མོངབ་དངྱབངང་ སདུཔ། །ཞུ། ཀཀ 











--~--ˆ---¬=༤༤༤༠ས----~-----------------~-----------~-; 


གཏན་ཅིད་བདང། ཟླེ་བལ་མི་སོནོ་བ་དངཆུལ།དིམས་ལ་མཆོག་ངུལ་འདོན་པདངའཐགས་པལསྱི་སུརབ་དངསིའགལ་བརགནས་པ་དང་དངོས་པོམི་ཞིགས་པ་དང་དཔེན་པརྩ་སརཔ་དད། སངས༔ མི་འདེབས་པ་དང། 
་ེ རི རི །དེལྭ་སོགནམ། 


བུ དམ་པའེཆོས་འདིད་བྭ་སེ། གཞེན་ 

པ་དག ུབ་སེམས་དཔའ་ེམག་དཔའཆེདཔ་ོ ༩༦9 །དེལ་འདྲེ་སདཅེསྲ་བྷ་སེ། །མི་དབང་གནས་པ་གུང་ཡིན་བ། ཆང ར་ས 
མིད། །འཇིགཉེན་གུནལ་མིགནས་ཤིང་། །འཕགས་པའེབསུམ་གཏན་ལི་གཏོང་སྟེ། །ཆོག་ཅི་རབབཞིནམདོནས་ི། །སྱེ་བ་ལ་ཡང་སྨོནམི་པེད། །ཚུལ་བྲིནས་ ༈ །ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གནག་མྱི་པེད། །ཟག་པ་ཡེད་པའེ་ཡས་གཞན་ 
། །ཅུང་ཐད་སྒུརཔརདེ་ཡི་བྱེད། །འགལཔ་མེད་པརདེ་གནས་ཤིང་། `།ཆོདཔདག་ཅང་ལོང་མེདདེ། །རྣལ་འོརདངོས་པོལི་དམིགས་ཤིད། །རཱགྱད་དཔེན་པར་གནུས་པརེད། །དེནིསོག་གིདོན་ཕིར་ཤང་། །གངས་རྒྱག་གྱུརབ་ཡི་འདེབས་ཏེ། །སྟོད་པཉི 
སྣ་གུར་ཅིང། །ལུས་ཅི་སདོན་སུམ་འཇེགས་པ་མེད། །འཇིག་ཉེནམགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི། །སངསྦྱརས་བང་ནུབ་བས་མསྲི་ཁབ། །གུས་བརྩ་པས་ནས་ཆོ་འཛིན་ཏེ། །སངས་ཆས་ཆོས་ལ་ཞེསནུརམེད། །གདདག་ཨུ་སེ་གསམདཔའི་ས་ན་ཡྲིན། །ཉྱེས་བུ་ཁུ་ 
ནིགནས་བད། །གངལསྲོགམེདགདབག་སེམས་ཅན་མེད། །དེལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའགནས་པྱ་བེད། ར་མ་འ །མི་གནས་པའནེ་བསམ་གཏན་བདེབ་སྟེན། །ཆེས་ལ་སེམས་ཅན་བདགསེདནམརིག་པས། །སྩེ་བརྡཡང 
འབུང་། །ཆོས་ནམས་ཊི་འེ་རངབཞིནམ་པརརིག །ཚུལ་འིམས་ལ་པངྱརུང་ཟད་གནས་བཡེད། །ཚུལ་ཁིམསཆིསེ་དག་པར་ཡེངས་མི་སེམས། །གཔས་རས་དགལ་རཱག་ཏ་དད་པརྱ་བེད། །ཐགས་ཅདརང་བཞིན་སོོང་པརྨ་མ་བླསོམས་པས། །དེལ 



























་ །དི་བསོད་ོམས་དག་གིས་མཐུབར་འྱུར། །ཆོསྱིཕནཔཟངའིངེདཔརཕིན། ་ 


ནི་རེདདབཞུར་སིའི་ཚོལ་ཏེ། །དེཔེས་བཤདཔ་དག་ཁང་གཟུངབར་འབྱུར། 
པནི་བངས་ཅ རལ ་ ཆོས་ཅིགཏེརཉེད་པར་འབྱུར། གཅིག བྱ སསར ྣི་་ར 










4 ཤེས་བ་དཔཔོ་ཡི་གནས་ཇེས་སུངན་པ་བྲ་བ་འཕུལ་ཅི་ལུགཏེ། དྲ ་ རི་ ན་མ ྨ དཾ 
རོ. རར དེས་པསྱ་ཧས་མཐོངབུ་དངཔི་འབལ་བརའྱགུརརོ། །གཞེནནདེ་ལུརན་བུང་ཆུབ་ ྲརྲརེེཾྲེྲི་ ༢༧༨ ར་༢༢༨༣ 


།བདེ་ལངྱ་བཱངཆུབ་སེམས་དབའས དེཆོསཉན་བདང་མི་འབལ་བརའབུརརོ། 
བཅོསཡི་གཏེརདཔ་ཡི་མགེན། མ་ཡ ¥ྩ¥ྩི ་ཆཅ དོའི 





ཡཿཞསསྱུད། 
༢: ན་སོ ས་ཆ ཞརསྱ་བཅན། རོ ཁྲའི རས་ 
སྒྲ་ཡ་པའཏྱིན། |སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་དགན་དེདག་གནས། །བཏངབཐུང་མྱ་ངན་འཚངདཔབར་ཤཀ། །ཨཏི་ཆུག་ཏམེ་ ཏགས སད་དག ཊི ་་ ། 





།པ་ཡོངས་མུ་དག་ལིགནག། །དབང་པོ་དག་ལ་ ངགིཕལལ་ཡིན། | །སས་ཆོགྱ་ལབསསཔམ་བེནཔཡས། དདེལ་ཏི་འཛིན་དམ་པ་འདི་བཤདདོ། །རྒལ་པོདིནིདོནདམ་འདི་ཐོསཚ ལྔ གྲས་པའིདགའ་བསརུས་མེདཐེས་ནས་སུ། 
སི །འདོདཔ་པོརནས་ཁིམན་ ས་མངོན་པར དོནདུ་ཡད། །ནམཚེ་ ལ། དེལ་ཏབསིནདས་པབ་ཤ དོ འི རཚན་འདམ་ནི་གུའ། །འདོདཔའེ་ཡོན་ འབང ྲཔས་ ` 
ན་སེ བོན་ིནདགྲེ་ོམདབདག སང་ཐང རར ་ མདག །ཆུས ཨུལམན་ ུ་པང། 

། གཞོནནུ་ཉོས་ཤིགྱ་རལ་མ་ཇོག་དེ་ཡདའི།། །སྣར་མས་ཐམས་ཅན་རས་སངས་རབབུངན། ཛེ རྔ་མ ལ་བ £ འལ ཧིད 
ིཿ །གཤེ་ཞིང་སྤྱོ་བ སྲ ོ་ བད་བར །་ད་་ིམཔཟར་བཡིད། ¡: ལནོར་ཡང་ཞེད། བྱག སདནས་བས་ཡང་དེད། བ་ཁ 
ཤཱ ཨཾ ཁྱིཡ་ནནོཔཡ་པམེད། །པམ་མདཱག་གཞན་ཅི་བུད་མེད་ཆ་གས། །ཕུག་དིག་བེདའིང་ཤིནཏ་བཙས་པ་མེ ངེས་ ་གནས་ཁང་། །པེདནི་སངསྦ་ཧཿ 
མགཏནཆོས་ནརཕིན། །གནོ་་གསི་ཨ་ས ངེད་ནིསཔསུརྱས་ཉིད་དུའགུ་འཤེས་སྦྲ། { ས་རང་ལ དས་ངང། ། འོལ ག་ུ་སཞི་སཡིད། ཅས 

















ྲ ་ །རྨིལམདུ་ཡང་ དས སུ 


དམརགནས།།བ ིར་ཅབ་ གང ་ ཉནཞི་་ེ་རབེདནས། །་བས་པ རཡ་ ཡི རརར རཾ །གཤེཏཆུང་ཁག་འསན། སའི ། 










་སྟེ་ིཔརཊར། ་ །སམགཏནབཏདཔཕགསཇི་དེ་བཟཆོག་བངབཟབ། །ཐརབའདོདཏཔའཛོནུ་བལ་འད་འཛནོན། བསྔགས་པརྒྱཆེརབྲོག་༅ངདེནེ་དགྭའམི་འབྱར། །མི་ ན་བདགབེསྦོ་ཀངཞུམ་པརམི་ 









༡འཇྔམ་པའི་ཚོག་དང་ཕན།  གསེངྱངགསངོླཔརར། 


ཨལ་གནས། །འ །འ་ཞིངདགའཔའི་ཆག། སྒྲ་ཤིནཏུ་བད་བརཟེར། །ཐར་པའ་ རད །དེནི་གཏས་བྱེད་ 
འུ - །ཐར་བ་འདོད་ བགོ་བ ་བརཟེར། །བར་པའ་ [ཤིནཏཱ་སྲུག་བསྔལ་རྐྱེ་བོ་མཐོངནས་ཁ་ཟས་ 
སི ལྲེ བདོན ས་མཛད རག གས་དང་བཅས །ཚོགནི་ 


བལེ་དངེང་ཚངས་པ་ །བའྱི་གསུད་བ །དྲ་གྲས་ི་ཡན་ལགྲྭ་ཝ་བྱབ་ཏགའབའྱེ་བ་ ཀད ཅུ ད་ག སྭདདགྱསེས་བུལ་ལ་ཡེས། །པྲ་བའེ་ཛུལ་དྲུ་བཟ་པཤེ 
> ་ བཅུ ཅག །དངས་ར་བའིགས་ནབཞི། རེགས །མཁས་བག་གངན་ཅམ་ཇ་ནམ་ 


བཞིན་ཕ་བའཛུམཞི་བའྲེན་པདགགྲིངསསུ་སློབ། 


( 












༄༅། །བསམ་ལས་འཐོང་པའ་འགུར། །བདུད་ྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ། ལནསྦ་བངཆུབ་དམ་པ་རིག །ཕན་ཡོན་གྱི་ལེད་ཧཱེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེཤྲག་ཡངབཅོམ་ཝུན་འདས་ཅིས་ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དགུར་བལ་བཀའ་སྣལ་ག གཞོནནུ་དེཉྷ་བསན་ 
་ །མྐས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངངྲི་ཉ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་པང་བཞིན་ཤེས་པརྡ་བསྟམ་པའྲི་དྲར་ཆུབསེམ། འཆེན་པོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀེརང་བཞིན་ མཉམ་བཉིདནས་པརྨསོན་པའེ་ཏིང་བའན་འ སྤེལ. གཟུང་བར་པུ། ཀུན་ཆུབ་ཕརད་ 
བཅང་བརྩ་བ། བླ་གག་བརྲ་བ། རབྱ་ཏགདོན་པརྲ་པ། མུང་མནོདཅིང་ཁ་ཏོནོདྷ་བ། ཉོན་ཐོངས་པ་ བས་བླསོས་པྱ་བ། མདངུབ། ཏ་་ ་ོ་་་ །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཅིས་དའིཚོཚིགས་བུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ 
ནཾ།སོ། །ཆོད་ཀྱི་མངབཞིན་ཤིནུཞི་བ་གཔ་ཤེས་པ། །དེལ་འདོདཆགས་ལྡངབ་མེདི་ཞེ་སྤངམེད། །ཨབ་ོགལ་ནིནས་ཡང་ཏིལགྲང་བ ་ [དེས་ནི་ཉོནམོངས ་སཱངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཅིའངབཞིན་ཤིན་ཏུཞི་བ་གང་ཤེས་པ། །དེནིབདེ་ 
ཤིས་པ ར་ད འོ ལད དེ་འང གེད་ཏབདབསོང། །ོིར་བཞནུལ་ཅིགསལ་གང་ས་པ། ། 

མུམེདམཐོང། །དེནི་གཟུགས་དངས་ཤེས་མཐའ་ཡས་རབཏ་ཤེས། །ཆོས་ཅིརང་ཤིན་ཤིནཏ་ཞི་བགད་ཤེས་པ། །དེནི་འིངཔརྡལི་ཐོགས་རང་གཉིས་གཙོབོ་རའཕུར། །དེ་དངདེནི་སྨན་པ་དཔྱད་ཤེས་བདེབ་སྦྱིན་པརའཕུར། །དེའི་སྡུག་བསྡུལ་ཟུགརྔུ་ཐྲམས་ཅད་ 
ྱིན་བརྱེན། །ཆོས་གི་རང་བཤིན་ཤིནཏཞི་བ་གང་ཤེས་པ། །དེནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལན་རེགནས། །དེའི་རཧྭཏུ་བདུ་ཙི་དག་གིརདག་རུང་། དཔིར མིཐོགས་བནཔ། །དེནི་སྨན་ཙི་ཚུལ་ལམཁག་པ་སྨན་པའི་མཆོག །ཐམསུ་ཅད་ | 















།༄༅། །ལོངོས་མྤུ་གོག་པརའཇོན། །དོན་ཆོགགཅིགལ་ཡང་ཐེཚོམོ་འྱུངོམིའྱཔརོ། །ཆོས་ཉིརཔབཞིན་ཏགྱང་སོངཔརགང་ཤེས་པ། །དོནི་ཏགོཤབག་འཐགས་ཤིངགཏོང་རནའསར། །ཐུག་བསྲལ་དག་བདོབ་སྱནཔའིཔྱེན །སེམ་ས་ཅན་སུག་ 
རའ མནམ ཆཔ་ོངཞིས། པ་པ གསས ་་ཁ་ང་་པ་ རི 
@ །རགཉུ་སྟོངབགང་ཤེས་པ། པཁོསྲོདཀག བད གདངཐག་དདེབཞནྱ་ུ་ིང འོ ར་གརཾ་ ི་ག་པཤསའ དད་ག 
ཀའ་་་་་་༤་་་ར་གབ་སྲ་ཡསྱྱ་་་ 

ཤིན་བཟང་པོརའྱགུར། །མངོན་ཤེས་ཝ་པོདདག་ཏག་པརདེས་བསོམས་ཏེ། །པ་དོན་ཉགསནགགས་ྱནསར་གནས། 5 ང་ཆ །ཞིང་ནམས་བཔ་མང་པོར་འདུལ་ 






པཱུ གེམ ¡ །མ་དེཔ་སཞིན དྡེ 
སེབས། བྱ་ར འེབ ༡ བྱཁརུབ་ལནི་སྒདབྱཿ དཾ [བསྒྲ 

གྭ་སག་ ཟད་ཚོབདེརྩསངནས། །བསུལ་བཁག་ཁིགམ་པཔོ་དགནིའདས་ནསྭ་ཁད། །དདེདེདགམིངའབོབོ་པའྱི་དུ་རའྱགར་ གི ཡེ 

ནྷེཉདི་དཀའ། རརིིིིི་ སོགས འ་མ་དོགིགསལཞི། ད་ས 


















ཤས་ཏེབཤདཔ་སེ། །དགོངོས་པ་དགནོའི་ཤེསཔ། །ཆོས་ཉོདལ་ནི་མ་བྲསབས་པས། །ཆོས་མ་ཡིན་བཅོས་སུའཆད། །ིགཏིསབམསཞི་ཞོངདགྱར། །ངསནིམདྲོ་གངབ་ཤདཔ། ༈ 
གས་ཞི །དག་སཅདབམལས་འཕུར། ¡ །བྱ་ུསང་ེདས་ཅ་ཅིམ། །ཆོསྣ་ནམས་ཨང་པོ་རབ་བཤདཔ །ཡིག་ དཾ ་ 
ཀུན་སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་རྭབྱཏ་ཤེས་བཞི། །ཆོས་ཉིད་ གི་ད །ཚིག་ཀུན་གཿནིསངས་རུས་ཚེག ཁྲོ་བ །ཕྱོགསབྱ་དུདགྱར་བཙོལན་ཡང། །སངས། 
བྱ ཙདྭགྱཏུརབ་བཙོལ་ཁད། ི་ །མྭ་རྟཧཱདཔརམི་འྱུརཔོ། ཁ་ཙ །སྟག་ནམེད་པ་སཨརྱས་ཚོག །དེའཛྲུག་ཙཡིེདཔས། །དེ་རནཡེདཅས་འདོད། ཆསའི་ཇལ་ཅམྱིསེསེ 
ལྷེད་བརམགྱད་ཿད། །འཇིཧྟེནདུའིསྦ་ཡེས་བཤད། །ཆོས་རྣམས་རྟེདསྭེད་རུད་ སས་མ དཱ འཆོས་ནོམསགང་ | །ུངནུབམཔ་རྟོགས་པརཿགྱར། །བབ་བལེདངསཏོགསནས | མལ 
རབྱཏ་བིར། །ཚསཀི་འཁརལོ་རབཔསོརནས། །སྭ་སྤུ་ཧུས་ཆོསྣ་ནམས་སྟོན་བ་དདྲེད། །ཨུཧ་རྒྱས་ཡེ་ཤེསབླ་མདནེ། །ཏོགས་སེདཔས། །སངས༔ ± །དོམེདྨ་སོན་པམེད་ 
པ་དང་། །མཚན་མ་མེདདང་སྟོངཔཉིད། །རྣམ་ཐརཔྒོ་ནིའིདདག་གི་ས། |སྒོ་དགསཔཿ་རྒྱས་རབཏུསྟོན། གི བདང བ་པོ། གནིན །སངནཅ་དག་གིསར།བཤད། [དེལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ 











༄༅། 


༧ [ཤེས་པསན། ཌེཏཱིཿསཔསྦྱརས་ཞེསྱ་བ་སེ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་ཡྱི་ཁབ་ཧེད། །དཔགཏམེད་པྲ་བར་ཆུབ་འལ། 


ཙཾ དགུ་བ་ནི །རབད་པའབེང་དང་བསརྣམས། [མཉམབ་པགཞག་པའིསྒ་གཅེ་གལ། སོཾ སི 
བལ །དག་གས་སིངས་ཡིད། ་ རཟ་ དོན་དམ དི འུ །གངགི 

།གངས་རྒྱས་མྱ་རྨན་འདུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སླུ་གཟུགས་སྣང་གྱུརཏེ། །ྡེགནས་ཡིདལ་བྱས་པན། མས་བ 
ལུས ཙུ ལྟརཉིམ་ཟླཔ་དག །བངབའིཿོདདུ་སང་བ་ཡང། །རང་གི་གཟུགས་ནིམིའཕོལར། །ཆོ་ ཚིན 











ལ་མི་བལྟའོ། སས་བབ་གསིད་བསེ། འི 








།ཁྲི། །མངབཞེནདགནི་སུས་ཤེས་པ། །ཆེས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ན། །དེནི་རྩོད་པརཡི་བྱེད་དོ། འྱིར་ནུབསེམས་དཔའད། ་སུཔའྱ་ོདམལཏེ།།རོསནམས་ 


སབྦྱརས་སྒུ་ལུས་སེ། །སུདག་ 


ནེ་ཡུལཡེ་གནས། ཀུ ེ་བུསཏ།།མངས་ྱས་དང་ནུལ་ འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གེག 


སམ་པན་འདག་ 
ཉིད་དེའདའོ། ནར ི་ོ །དེཾ 


ལྭལས་གྲཟུགས་གངཡངམེང། །ཆོས་གངལུས་གཟུགས་མེདཔ་ནི། །དེ་ 


ཆོས༣མས་ དསད །དེ་དགནམ་ཡ་ཤེསཱརུ་ཡེད། ཆོས་ཡ ་ཱ 
དཾ པམ དྲལ བསྨ། །དེདག་གཉིགམཆན་ཉེད་གཅིག 






ས་བསྙན་མོད་ཅི། ཧྱིས་མ་ཡིན། །ཐུབ་བད་ 
བས་ད 
ག 

།དག་ཆོས་ཅི་སླུ་བལྟ་བ། །དགནདནི་འྲགཔ་བཛོ། 








ཆོས་ཅྱིས། །དེནྡི་ཇོགས་པའེསངསྦྱརས་མཐོད། །ཏེན་ཅེངསོ་སོརབསན་པ་སྟེ། །སོ་སོམ་ཡིན་ས་སོངབཤད། །དགྱེ་མོ་ཉིདནི་མུ་འདོདཔ། །འདུགཔ་འདིནི་རིག་པར་ཅིད། །གངདག་དདོ་གིས་ཐོབ་སཱམ་པ། །ཧེྱི་རམཐོབ་བཞེས་བྱ། །གབགིས་དགེ་སྐྱོདཉིད་་” 
བཿ འཔ། །ཐབ་མེའི་ཆོས་ ལའིམ །རོ་ཨསུ་ རོདཔརའེུས་གོ། །ཕུངཕྒོལི་དོ་ཡེད་ བྱདབ་ཡད། །ེལ་སློདཔར་ 
ཐབ།།ད ང་པ །མདགདསུབསཔརམྱ་ངས། བབ ` ་ རློག འད ས་དེ ོད ༢ 








7 རས བཅང །ནྣམཿ པར་བཤད། ཡཡ་ །ཆོས་ཅི་རང་བཞིན་འདཉིད་ཡིན། །གཟུངབ་མེད་བ་ནམ་མཁའ་འད། །དྷེ་བུ་ ིཆོག་བཏནཏ། །དེལ་གངཡ་པཐཐོངབ་མེད། །སུ་དག་ཆོས་འདིམི་སདོངཔ། 
། རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོད ཡང་བཞིན་མེད། །འདིདག་རང་བཤིན་ཡི་རྟེད་དེ། བསང་ོུ།་ {རྣལ་འཉྱོརབ་ཡི་སྒོད་ཡུལ་འདི། [པེ ། །དེནིཆོས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། མས་པས ངི་ཡགས་པད། དཱ 
ྣ ྣ་ སག ིུྣ་ 






།ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བརབ་ཤིག འདུཤེ 
རྩི་རམཐའནེ་སུས་ཤེས་པ། །བླསལ་བྲ་བེབརྨརོམ་སེམས་མེད། § ་བནག་བརྙནས་བརབ་ །འཁོརབྣམས་སུ་འཁོརའགྱུརཏེ། ཚུགས་མི །དེཡིཿ 














འ༠ག༧དང་འསས༠༠༠༡༡༤༡༤༡༤༡པམལལ་འཁསསས༠༡-༨༤༡༡༤༩༤༤༠༧གསམམམས༠༡༤༧༡༤༠༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༡༨༡༡༡༨༨-༨༨༤༤-༨༡༨༡༨༤༨༡༨ྕ༤༤༨༨---༢༥ྷ༥ལ༥པ༥པལྨཔལ་ པྨཔྨྣཔྨཔྨཔྨཔྨ༨ྨ་ བྱ" 5" -༡-༨-༨༡ ༡༡༨༡ ༡༡༡༨--༨- 
།པ་ཧྲུ་ཤུར་བཅས། །དཔའའོ་དེདག་སྦྲུལ་པ་བྱེད། །ཇྲིངུ་ཡི་དདུ་འོབ་དག །ཡན་ལག་བརྒད་ཝནཧུ་ཡིས་གང། ོ། སིམ ངསཔ། སདབགྲམཡངསི་ ད་བགསུམ་ཡངསོངབར་འཛུར། །བྲན་མེདཔའེརུའཐྲུངསནས། | 
-" དགར སིད འྱར། །བླནམེད་པའཡེཤསྭ་ཤིས། །གངས་ཆུསླ་བན་མེད་པར་འགུར། །ཐསེདའི་བའའཇུག་པརནི། །བསོང པར་ཅས། །འཇུགཔ་སི༔ །སུ་དགདེལ་རྟེན་གྱར་ཅེང་། ༈ 
ཨཾ མཉུག ་ཅནད། །མནརམེདཔར་ནི་དའོ་སྟེ། །མི་བཟད་བནི་ཆེནཔོརལུང་། །དེ་ཡྭེ་ཕུག་བྱསལདག་པོནི། །ཛ་བརམཔམཡིནཏེ གས་བཅད གདེད །ཆོསོ་ལསུ་ 
ཌཾ གས་ཞུནཐེད། ། གས་མགསལ་གསས་བཡི། ིབདགག་སམཡིན བཟག ཤཱི རོབ | སྤུལ་བའ་བྱེད། བན ངས་བ །གཟགས་ཁྱབབསུན 
མཚོགས་ཡེད་པ ཐམས་ཅདའདིེཔས་དནི། ས། །གདབ་བ་ 
23 དྲིས གོ །དེསན་འདི་གཏེ ཧ་གོ དག་ག ` ཱ བག དག་ཁངད་དགའ་དས། །ལོདའ་ི་བྲ་གསང་དུག །གང 


རྣམ་པརབཤིག །དཔའ་པོདེདག་གརགནས་པ 
སརསཞིངདེལི་སྟོངེ། །དེདག་འནི་ཞིག་ཅན་བཅུད། ས་ས ག་པ 













གཉེན་སངས་རྒྱས་བདགའགྱུརསྟམ། །དེལྟུརགངགི་བློ་འགུརབ། །སྲེད་བའེསྲེད་བས་ཡོདཡེ་གཟིར། །ྨ་བས་ཕ་བྱངྲཧུབ་ཏོགས་བརའགྱུར། །བུད་ཉུབ་སེམསདཔའམཉམ་བཞག་པ། །ཆོསནི་གངལ འད་སོནསི་བེད། །ཅི་ང་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། ཀཱ 
དུཔ་ཡིན། །བུངརྡུབཏི་ངེསུགས་ཤེས། །ཡངདུདེ་སྐདུསྨུ་མོདཅེ། །འཛུག་པའདཞིཡི་ཤེས་བས། །དེདག་པངསྱརྱ་འདུུབ་འིང་། །འྱེུདཐམས་ཅད་སོངཔར། །སྒཱ་ཡིསཆོསནམསརབྷཏ་བཤད། །ྱུག་ཡི་རདཔཤིན་གང་ཡིན་པ། །ཟབཅིདྲབསྟེ་ 

མཐོདབརདཀའ། །མདོན་ཤིས་ཆེལ་མདྫོས་འདི། །ངེས་པརབསྟན་ཤེསྱ་བ་བ་ཡིན། བཅུབསམསདཔ་འནོི་ི། ས་ཕན ཿེས་བསྟུནམདདོ། ནསཏདམོང་ ཇིསེདཔ། །གཉེན་པོཐས ༈ཡདོ་པར་ཤེས་ལརབགནས་ཤིད། 
དེདགཛུའཕུལ་ཤིནཏ་བྒོསས། །བསམསནས་ཤེས་ལདེ་གནས་ཏེ། །ཤེས་པ་དེ་ཡདརྣཡ་པྲར་བཤིག །བསྲམ་ཁྱིས་ཡིཁུཐདཔགསེད་ཙི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབཔས་པོམས་པའེ །ཌརཔར་དངྱུསའབུལ་ཕིར། །དེདག་མངོན་པར་འདྲ་བེདསེད། །དཔའ་བོའི་རྣམ་ 
ཡི །དུས་ཀུནདུཡངམཉམ་པརབཞག །སྭ་ི་པའིམ་འཕུལམིས། །ཞིདིབ་བརདའྲབོ་སྟེ། །འཇིགཏནྷནོམ་མཐད་བནི། །གངྱག་དགུ་གྱིབམ་སྟེད། །དེདགའཆའཕྱོཉི་བ་ཡང། །སེམས་གཞན་དིུ་སྒུརབད་བེད། །སེམས་ལ་དབང་ 
ཡ་པབ་པསན། །དདག་ལུསནི་འོད་གསལ་ལོ། །སཔསྦ་ནུས་དག་གིཿནོཐསོ་གང། །བླསོམས་པའི་ཚུ་འཕུལ་གནས་པཞི། །འདུབེདམད་པའི་ུ་འཕུལ་ལ། །དདགུ་བྱ། དུག་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷུ་རམས་ཨིས་ཁངདེ་དག་གི། །བསལ་བཤེས་པར་སི་ཞུས་ཏེ། ༈འདིག་ 
རེནྲ་གིི་མགོན་པོདང་། །དེ་དག་མཚུངས་གནསམ་གཏོགས་སོ། །དེད་ག་ཕྱི་ཅེརམི་འགྱརཏེ། དཀརམིའབུཿཞིང། །རགས་པའིདོབེའྱུྷེ། །དེབཞིན་ཐྫུག་བསྔལ་འཆིབ་མེད།- །ཐེ་ཚོམ་ཡིདག་ཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེདག་འདིནེན་ུར་ལེད། | 
"89༠2  ྲ་ྲ་ཾྣ་ྲ་ྣ ༧ 32༧༦ འམམམམམམཝ་ཝཆམམམས་མཁཡམམམམ་མམཝམས་ཁས་མསམམམཁམམ་མམམ་མམ་ཁ་སམམམ་འལཝ ཟམང༠༤༧༦༤༦༧༤༨༧༤༧༤༤༤༩--༢༧༣༣༣༢༢༢༢༣༢༤༧༢༣༣༢༧༥༢༠༤༤༤༥༤༧༧༧༢༠༢༡༢༧༢༠༤༠༤༠༧༤༢༧༢༢༠༧༢-- = ¬ 






ཏའཇྡིགས་བ་ལ། །དཀའ་བདགནི་སྙུད་བྱསཏེ། །མདྡསརིནཆེན་འདི་བསབསན། །སྡེབས་པདག་ཅ་ཡི་ཟདའབུར། །འདྫོས་འདིནི་ལབ་གཏོཞོན། །སངསྦྱ་རསནམས་ཡི་མཛོད་བསུངས་ཏེ། །འདེནིསངསྦྱརས་ཀུན་མཆོད་པ། །ཆོསོ་ཅི་མཆོདོཔ་བསམ་མྲི་ཁུབ། 
མ་ཧུས་ཟདཔའི་དུས་ལནི། །མདྒོས་འདདག་གཔའཛན་པ། །དེདག་ཡེ་ཤེསྟེདམེ་དཀའ། །ས་སྱ་ཧུས་ཡེ་ཤེས་བསམཡི་ཁབ། །གདགིས་སྡོན་ཨི་སངསྱརས་ལྷས། །མདོས་འདི་དག་བཟུང་བདི། རི་ག །སངས་ 
རྒྱས་ཞིདནེབྱེ་བར་ཡང་། །འཇེག་ཉྟེན་མགོན་པོའི་སྨན་སྨར་ཡང་། {ཤཱགྱ་སངགའ་སྱུད་པརྣམས། །དདག་སྒྲར་ཡདཔླག་པརའགྱུར། །དེ་དག་སྭངསུ་རྒྱས་སྨན་སྤརནི། [རྟག།ཏ་སེང་གེའིསླ་སྒོག་སྟེ། །མཐའ་ཡས་བ་ཡེ་སྤེབས་པ་ཡིས། །སུཔས་རྒྱས་བྱད་ཆུབའིད་ཡང་ 
སྨྲ །ཟད་ུཊའཇེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ། །བྱང་ཆུའདིི་གདུསུངཔ། །བུརམ་ཤིགི་རིགས་སྩེསནྣམས། །སཔས་རྒྱསརྣམས་ིས་ཡུངབསྟན་ཡིན། །དེདག་གཟུགསནེ་ཤུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱངརྣམ་བརབརྒྱན། །ས་པསུཧྱས་བྱེ་བར་ཕྱག་འཚོལ་ 
དུཿ །རྣམ་པརའཕྲུལ་བསའགྲོབརའགྱར། [སྒྱམ་ཡིནེ་མེ་ཏོག་དག །གསེརཏྱི་མདོག་འདྲར་སྡདྲབ་དང་། །པེའྐུརྨདང་ཤེལ་དགདང་། །དུ་ཅི་ཕངའིལེ་ཏོགནས། །རེན་ཆེན་རིགས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀད། །དེཡེ་ལགནས་འྱབུང་བརའགྱུར། །བྱདཆུབ་ལམ་ 
༧ རྣཡསཚོལབའཡིར། །དེ་གུས་སྤུ་ཧསྣ་ནམས་ལ་འཐོར། །མཆོདཔརམ་པ་ཚོགས་དང། །རོལ་མོ་སྒུབ་པདུན་སུམཚོགས། །གངག་ཡིནིབེ་མ་སྟེད། །བ་སྲུའིཊ་ཞས་འུབུདབལའགྱུར། །སེམས་ཿནབྱེབ་བསམ་མི་ཁུབ། །གོདདགུསྨའིི་ཁོག་བནི། །ས 
རྒྱས་ཡེ་ཤེསུ་ཡེདཡས། །དེདགྱིཔཡངསིལྡོག་འབུར། །སངས་རྒས་བྱེ་་དོདག་ཀི། །བསྔགས་པའསམ་ཕིག་སི་ཁྱབ་བརྗོད། །བསམ་ཐིསགྲི་ྱབཞིང་ནྣམེས་སུ། །དེདགསྒྲ་ཡངཐོས་བརའགྱའ། །གངགིསསྒྲ་དེབསོ་པཞི། །དོདག་འདུ་ཤེསའགགས་ 























ངུ སྭ ལར བར གི ཏ་པ དྲ 
ཧ་ _།ཞི་དདེ་རྣམ་ག་ྱང་གཡོ་བྱདཅིང་། མ་དཔའ་པྲལགས་ཆེན སེམས་པ ཞིབ་ད སེང་གེ་ཡི་ནྱི་ གེ །དེ་བཞནཞིངྡནག་ེབེད། །བསམ་ཡས་དཔག 
།ཅིས་མི་ཁྱབཔ། །སེམས་ཅན་འཛུལ་བཡང་རྣམ་པར་འཇུལ། །དེནས་རྫོགས་པ་ གསནད །འ ༤ ་ ཞིང་མ ྲ་་མཔའ་། །ུངནསིདཔདལས་ལངས། པགསེད་བསམ་ 











ད། །དེབས་དྲབངས་གདབས། 


| །འགྱར། །སྒུ་དེ་དགནིབུང་བ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེབའའགྲོ་བརའབྱར། 
ཚཾ།དངཔི་ཡིདི། རབ ཱུ ཨསཏེ། སུད བསན །བསམ་གྱི 
¡ཱ ྭ ས་པནཡས། །དེ་དགུ་ཀུན་ཏྤས་ཡཔའིན། །རྙིན་པཆེཡི་ཤིདྡན 
རིི༽གཀཝ7༩0༩ྨྨློླིོ་ 
ཧི ཀྭ །གང་གི་མཐེའ་འི་ ་ུ 
ལྟེད། །རྒྱམཚོདགནིའཐུའབ་བཞིན། །བྱངཆུབསེམྨས་དཔའརྣམས་ཁྱིཚུལ། = 3 །བཤད། ¦ ནསེ་པ་ཡི། ། 
མ་ཡས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔོམ་སེམས་མེད། །རློམསེམསའབཅུ་སྲངས་པ་ན། །ཕྱངཆུ་གཱཡངཉེ་བརའབྱར། 





བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས 


ཿ 





ས་ཤིང་བལྟན་ 





ཊྱཀ་ལ་པིང་ཀདང་། ་ [ཤང་ཤང་ཏེའུ་དད་པྱྣཿ 


། །གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསའགོད་པར་བྱེད། །ར བུརྣམས 
།ངུན་པ་དངནི་སརས། །དེ་དགྱས་རུམས་འབྱིནཔཞི། 

ཡིདའོདདོར་བུའི་ཤིདནསས་ཀྱང་། །ཞིཔ་ 
ངོམེདད། །དེཚ་ཤིནཏྲ་བགའཕགས། །གངོམ་བཞིན་བུ་དི་གྲནམས། 
ྱ་མཚོབཞིན། །དེདག་ལ་ཡུངུམཝའ་ 

ྣམའབྱིན་པ། །གངགཱ་ཡི་ནིཧྱེམ་ 
།བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དཀའཊུཊ 


རྨུ 
དདག་སྲོབ 





སྣུག ཤ་ 
ཞེབ 
ལཱ །ཡེཤེས་ཅིས་ནྲིམ་པརའཕེལ། །འབབྱ་ནུདག་གིས 
བྱབུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ལྡནརྣམས། །འབྱམས་ཀྱི་ཡནལ་ 
གྲིིར་ཡ་དདི། །ཚུལ་ཁིམས་འདྲལ་བརལྱི་བེདདེ། 


མས་ཁང་། །དེདག་རབྭརྨ་སྒ་འཕྱིན་པ། ! 


ཤམེདངན་བཱ་འདའབིན 
ིཉིདྡཔརྨ། 









། །ལྟ་དགགི 
།ཤིབ་དིཀུན་ 





བར་བིད། །འདོདཔ་ིའི་འྲངཤེས་ཅེས། །དེ་ུནྱཡིརཔངམི་འྲ་པཏེ། །བླད་ཤེསཿམས་དྷ་མུངས་པ་། །ཉི་བརཛན་དགནིདབག་ཏརེད། །མཉམ་པར་བདག་པས་དྲ་མོའོ། །ཉབྔིཤོལ་ཕང་ཆོགས་པ་མོད། །འོགསོ་བའོར་ 
ཡོ་བ འོ །འཐེགཉེན་ཁམས་ནི་འདསནས་ཁང་། །བདེ་གཅན་དུང  བོནས་ནདཡིསཁང། པར གསེདབམཔོང། །བཛ་པབ་སམས་འདབའ་ཡགད། །མཛ ས་ཅིསཞི་ལེགས་པར་བྱཅུན། ། 


ས་ཝུན་ཤེས་འབཆེ། །གཟུཿསནས་ཨུད་ཡུལ་མུརཔ་དག [རྒྱས་ཞབས་ལྱག་ཀྱབའཚལ། ི་ །སྣང་པདབྱེད་ཅེངའགྲོབ་བའབུར། །སྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅདརབསྲངས་ཤིང་། ། 
ཤྲ མཛོནཤས་་ཝན་ཤས་རབ་། །འ །ུཾམོས་ཐལས་ དད ནི ཇུལ་བབགཅགགསགཞུག་ གི་མུམམིནམས་ཅང། ། དེ་ཞགོངབམས་ཅད་ཆབ། །མལུས་བརནི་ཆད་པའ་འབྱུར། རིག 




















ཀུ པོས་བཤདཔ་སྟེ། ཅིག །ད་ན་ ར་འབར པྱསགས་བ་ཡབ། ཕུ །བུདསེད་གཐོས་སེམས་ཡད་དདའ 
༡༡༠ ཟད། འཛག་པ སབཤདཔཧེ། །དས་ །བཀྲ་བིག་གཏམས དྲུད། ། ནྲ ཆརམི་པ རྫར ླྣ_ཙཡཅཇ ུ་ཐར་དེ་བི 
མེདཊ། ནས་ས ཀཱ པོརིཐོགས་འཇིག་ཊ གྲ པ་མཚོན མ། །བདདུས་ཐམར་པདཆུབ་སེམས་གནས་པ། ཞིས 














ཐར. སྣྨཾཾ ཞིབསིད་བདེ་བྱམེས་ཏེ། ཆོག་ཉནཔའྱསེ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འ པའ་ཆོདཏེནྱ་ས་སྙད་ཱག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའས་ 
བིག 


།དེནསྭ་བངྱརུབ་ེམས་དཔའ་སེམསདད་  ནཔོནས་གཔའ་མནཔ་འགསཔ། ཞུས་པ། ཞྭ མག ྲས་ྲྲྣྨྣྲེེཾཾ་ བྱ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ། ཨེ དཆུབ་སེམ' སེ་ལྷེ་གཅིག་ཏུ་འཐར་བར་གྱརམ་ཐག 
འར་་ བ་ཁ ག་བཞིན ད་ད རི དངསས་ས ཀཔ ཀྲ ྲ་ འག པཔ །བདོདསཐ བརན 
།གུ་ོ་བར་ནབདང་། དེ སེང ནན འཛིན བརྟག བྲ 
རི ་ིིི་ གག་ག་ག  གེི རབས འདོད་ 













དགྲ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གིས་མནན་ཅེང་ལྟའི་འོདམའི་ལས་འདུས་པས་སྣ་དབརྱ་བས་པ་མཐོངནས་དེ་དདྲེ་སམ་དེུམས་སོ། །འདི་ྲི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་བཆེན་པོ་ཐེབ་པ་ཡིནནཞེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བདབས་བེན་ལ་ཤོནྱིད་ 
དགའཔ་དང་། དདཔ་དང་གུས་པཏེ་བར་བཞག་སྟེ། རི་མོར་བཅས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཁཐུང་པ་ཆེན་པོས་བརན་བས་བྱུནམོའི་ལཁོརབྱརདྱུ་དཔྱལན་ཅིག།ཁང་པའི་སྙེང་དེནས་བདག་ཉིད་མཆོངསཏྱེ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེབས་ིན་ 
བལྟ་བ་དུང་རབཏུ་དགའ་བདབ་བའི་ཕྱིརམཆོསས་ཏེ་གངངོ་། །དོགུས་པ་ལསྭ་བང་འི་དགེ་བའྲེ་ཚ་བས་ཚོདཉིདལ་འཁེརད་བཅས་པ། ལྟདང། ཀླུ་དངུ། གདེདཔྱེན་དང་། དྲིཟ་དང། ལྷམ་ཡིན་དང་། མ་མཁའལྕིང་དང་། མིའམ་ཅིདང། ལྟོ་འཕྱེཆནབོརྣམས་ཀིག་ཡོངས་སུ་ 
ཧཾཿ གྲུ་ངབཐོབ་བོ། །དེ་ལྷ་དང། ཀླ་དང་། གནེད་པྱིན་དང། དྲིུ་དང་། ལྡས་ཡིན་དང་། ནམམཁབ་ལིངདདུང་། མིབམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྲེ་ཆན་བོདག་གི་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྩ་རལ་པོ་དཔལ་དྲབཿས་ཁཔའ་ཁར་དང་བཅས་པྲ་བླ་སོངྲལག་བརར་ཚང་བའབད་པའི་ཉེང་ནས་མཆོངསན་ 
༡36|དེའི་ཡུས་ལ་གནོད་པའམ། སེམས་ལ་གནོད་པའམ། སེམསྭ་ཞུམ་པརྨ་མུརཔ་ཧེད་དོ། །དེནསྦྱ་རལ་པོ་དཔལ་དབུངས་ལག་པ་གཉེས་བླྲ་ངྷསེ། སྒྱ་པོའི་ཚོགས་ཆན་པོ་དང་ལུན་ཅིག་འདི་ལར་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་བདེབས་བིནྱ་སི་ལག་པ་བགེག་ཏ་ཤིང་ 

རབྱཏ་འབར་བ་མཐེངནས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱང་སྟེ་ཚོ་ངེས་བཏབཔོ། །དེནསྤྱ་ཆལ་པེ་དྷསི་པོའི་ཚོགས་ཆད་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དའེདམ་ (ཡུ་ངནས་བུང་ཆུབ་སེལ་ས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བད་བསྔའེནྱ་ཡི་སྙདན་དུ་འདུག་གོ། །གཞོན་བ་ནུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བདབས་ཤིན་ 
གྱིས་རྩལ་པོ་དཔལ་དབུངས་མཐོངསྟེ། འཐོངནས་དེ་ལྦྲས་པ། ཅིའིདདྱུ་མལ་པོཅེན་པོ་འོདས་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདེདགདབབདག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིངྟདཆན་པོ་ཕྱུབསེ། ཆོ་ངས་བཏབནས་བཤུམས་ཤིངས མ་འབིན་པ་མཛོད། དེསྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལཔོ་ 




























ཊི ཧོ དཔོངས 
༧ བཤོས་ཐགས་པལ། །དྡ་ སི །ལག་བཏམས་པར་ཤེསནསནི། །བདག་ཡཤིན་ ཛ 
× ལོག་གརཏེ། ཡིས །དེནས་བདག་གིགེམས་ཕྱེས་པ། ཅི 


} །ཆོས་ཅི་དགའཔ་སརངས་གྱར་ཏེ། { 
འདི་དག་སྨུག། ༧ 


ཌགསའེ་ག་བས།  ེི་ཡི་།ོ་ྐག་པེ། །བསུམ་པ་ 


ག་མ་ལ འལ 








རྩལ་པོ་ལྟར།  །ཁྲོགས་པོ་དལྟར་ཤིནཏ་མཛོ་ 


སྭ་སུསཔ། ཤེསཁཊ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་ཟིན། 
ཡིལ 
ཱ་ིལགཡལ་འྱུསཔ། 


ས་བ ལ་ མཚངརགནུསནི། ྱེ་བ་འདེདག་དེ་ཕེརྡད། །གཟི་བ 

ཡལ །ེ བར ཆོ གུང ས་ཡིས། ར་ 

། །རིཊབའི་ལྭ ཆག་ལགས་ཡིན ིབགཡ་ར་ཨང། ༥ ཁྱད་ལནམ་ཡང་གཡོབ ངནས་མཆོངས་སུརན། །བཤག་གི་ལུསལ་གནོདཔ་མེད། །ལེ 
།འདག་ཀངདེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡི། །ཧཱོན་ལམ་ཡོངག་མུ་རོགས་ པརཔི། 

།བསམ་སྲི་བབ།  ིདལག་འངབ། ཏེ་ ག་པོ 

།དི་ཡན་ལགལ་ཛང་ཡིན། 





།ལུས་ལ་ཕཿ་པརབ་སྤངས་ཏེ། །བདག་ 
ལབ །མཐའ་ཡས་པསི་འབསའས། སྲོགཆུགས་དནནྣསས 


རསཔ ༣ ཡེམ དེབ་ཡིས། ¡བས ཡྱིས། 


'མེད། །དགའ་ཞིང་དཔས་པྱ་སེས་ནས་སུ། ས་སི ལག 





ས་སུ་བཅདཔ་ 
ཞ་པའི་གཞས། །འཇིག་ཏེནཡུནགིམཆོདཔའི་ཉེན། སང་ནི 












།ཞེསའཟླུས་ནས་གོབརབྱས་ན། གཞེནནདེལྟར་ཐུདཱམེད་ེཁྱིམ་དེདང་རྱལ་པོའིཕེབྲང་དེནས་དེགསལཅི་དྲེན་པརྭས་ཡངསོ་བ་མེདདོ། །རལ་པོའིབ་མོ་ཡེ་ཤཱེས་ཝུན་ཡངརེལམ་དྷལ་ཐིུགྲོམས་ནས་སྐད་པདང་བྲནམོའི་གཔོར་ཅིནངད་སོངསེ། ཆི་ཅིགི 
ཏཱ ༨ ༽ ༽་ ༨ སི 
 ཤགམ་པཀབགའྲའིངབྷམསལ་གཏམ་བག འབད་ད པརཨུལང་ང་། ླ། }ྣ འདིལུར་བདག་གིས་ 
འད་དག་བདག་གི་ལུས་ལས་བཅད་དོ་ངེསད་བསྟན་པ་བཞིནདྲུ་བག་སར་པ་དང་ཤ་སུར་པ་སྦྱེན་པརབྱའེ། །རྱལ་པོའི་ཕྲོ་བངན་བདག་ནིཐམས་ཅདཊི་ནངནགཞེནའིང་ནུངསྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉྱི་ལསཀྱང་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པས་ཡིན་ལ། ཀུནནསཉོན་མོངསཔསེད་པའིལེ་ 
/ཧཾ། ཛཙལ་པུར་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་གུན་ནས་རྟོན་མོངས་པ་ལེད་པལ་བདག་གི་ཡུས་ཀི་ཤདང་དྲག་ཕུལ་ཏེ། དགེསློབ་ནིཿ་ནསཱནདའདེལས་སོས་པ་རྩ་བའོ་སྒུམམོ། །དེནསྱ་རལ་པོའྦའུ་མོ་ཕེ་ཤེས་ལནདེརངཤི་གནས་མུ་སོངནས་མཛོད་རྡན་བོཐོགས་ཏེ་རོས་ལ་ཞུགས་བའི་ཡིད་ཅིས་ 
4 བདགགི་བརླུལས་པ།བཅད་ནས། རོམ་ཚོགས་དཔལྡན་པྲ་བནོམ་པ་དགཡོས་བས་ནབ། །ཕགཅཔཐོགས་ཏེའཕགས་པ་དེའི་པཔདསོ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ཡེ་ཤས་སྟེབས་ཅིལ་ བུ་ག ཁྲག་གིས་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་དེ་བུགས་ནས། གཡོས་ལེགས་པརྱ་བས་བའྲེཟས་དེ་ 
དགྲ་སོདདེ་ཟ་དབཅུག་སྟེ། འདྲངས་པདྲབེད་ཏིངལེགས་བརུབྷསབས་སོ། །དེའགདག་སྨོངདེསི་ཤེསམ་རིག་མདོགས་པས་ཐས་དེབོས་སོ། །གད་ཟཝཿགྱརདྲེག་འ། ཐམས་ཙདསེད་པརྦ་ཐུར་ནདདེ་ཐམས་ཅད་ལང་སོས་ས། །དེ་ཡོངས་སུ་དདངབ་དུབལ་ཤིང་ེདབ་ 
།དཔལལན་བསདྷེལ་དེའུ་མུར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བཙུན་མོའིའཁེརོད་དང་གོང་པདཔཡུལ་སི་དང་ལུལ་འཁེརབའདུས་པ་དེདག་ལས་སོག་ཚགསྐ་འིཉིས་སོོང་གནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུགེ་མག་སྱེས་སེ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཧུབས་ཡིས་བདག་གེ་བུ་མོལ་ཚིགས་ 




















༄། །སུ་བཅད་པའདིདགླ་གསསོ། །བུཀོ་ཏོདཅིས་ཁག་དིགལསྟརེད། །མི་ཡི་ཤའདེ་དག་ཁང་གངནས་བངས། །བུསོ་ཁདོ་ཅིས་ཁ་ཟསའདྲེ་བས་བསུ། །ཆོསསའོད་ཡཔའདིཝརབདོ་བརྩབར། གསོད ཡོག་བུས་པ། །བསདཔ་ཡིནན་ 
༧༥ དེསེ་ཤི་བཆཱེད། །བུ་འོདིས་ཁག་འདིགལསྟ་རེད། །དེསནྲི་ཐིག་པའི་དདལས་འདིཿརྱ་བས། །ཐྭ་མོདས་ནེ་ཕ་ཡེ་ཚིགཐོས་ནས། །མོཡེཤེས་ལ་ཅིསྟདུ དྭུས། །ཤུམསེསས་མེདཔརཚིག་ཅརབ་སྣུབ་ཏེ། རདེཾེཾེིི་ །ལྕ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་མིལམ་དག །བདག་གིས་མབོང་པར་ཐུརོཕབ། སས་ཕི་བདག་བོ་བདགལགསོན། །ལངདག་དོནའི་མབེནཔརམངོད། དུ །ལྷདེན་བདག་ལ་འི སྐད་སྙོན། ད་གས སེས་དེལ་སུསྱིཤ། [སྡིག་པའེནདལས་ཐར་བརའབྱར།/§ 
བདུག་ནི་མལ་ནས་ལངས་ནས་སུ། ད་མའི མཆན །བདག་གིས་དོར་རིལམ་རྣམས། །མ་ཡི་གཙོལབཟླུས་ཤིང་ སཱུས། །བྲནཡོནཡསལ་བདག་གིས་པ ེདནུས། །མི་ཡི་ཁགདང་ཤནསས་ནི། །ཁུབརཔཛོས་པ་ 
གཡོས་བས་ཏེ། བྲས་སུ་རབྱཏྭ་ །ཁྲག་དག་གིས་ཀྱང་བུགས་ནས་སུ། །མེ་དཔལནགཔ་འད་ལས་ཅང། །དགེ་ པཛེུ་དཐར་བརཔ། །ཚོག་མྱརདུ་མཔྱསན། ལོ དེ་བས དེ་གུ སེ ནདའདི་ཡིས། །མྤུརུའཆིབའེདུས་ 
བྱུད་འགྱུར། །རང ཡད་ཁག་གོ། ིདཔ་གསུལནསེམསཅནགང། །མཁས་པ་སུ་ཞིགའདེམཐོང་ནས། །དུས་ལ་ཡངདི་གནས་ ས་པར་ུད། །བཅུད་མོའིལའརྙད་བདག་གིས་གོབར་བིས། །ཐུད་ དགག་ཆ ས་མི་མཆིནས། །བདག་ལ་དགེ་ 
སོདདེ་ཕངས་བདག་ཕངས་ཅང། །བརྱནུབ་ཕིརནི་བདག་གིས་ཤ།ཁག་བཏང་། །བབྱརུབ་ཞི་བྱམ་ངན་མེད་ཆོལ་བ། །དེདག་ཝུསལ་མོས་ཤིང་ཉེནཔ་ཡིན། །བདག་ཉིདལ་ཡང་ཇུལ་ཙས་ཡངས་པསེད། །བདག་ཉིདེ་བཏང་ཡང་ཡིདནིམི་དགའ་མེད། །བཙུན་མོའིའའ། 













༄༅། །ཞིའཁུགས་སྤྱདཔ་སྤྱོདཆདྭཊ་བྱུརཏོཙ སིར །གཡོསསཅད་ཡོཨསཱ་པསསྭས། ཤ།གག་གི་ཤ ཤད་ནྲི་གགིས་ཧུག། བལ་དུསཏུངརསགོརབུས། །དབེ་སློང་ན་བནཚས་གཟིར་བདེ། 
- ོ་དའསམ་་ །ཕིཿསིལྡོགཾཔརཾ རྨ ÷་ སྲོབ ། ཏིག བཞེད། །དཔའེནདམེདྡནཔའེནདམེདདེ། །སྣ་ཡོནདམེདའེ་ཡི་ནད་ཀང་མེད། ༈ །ཨཱོ་ཡ་དན་བརཊམས་ཅདསྤྱ་ུཏེ 
@ དགེསླེངན་བདེ་ཚེསུས་བསྟེན་པ། དིད མོགཔ་དེདགརྱུརཏེ། །ལ ཨེ ས་ི་བསོད མཛན། ན་དག  གིསསསས་ཁང་འབར། །ེ་ དེང་ དགང གང ༣ ཤླབ་ཏཤས། །རབཏཱ་འཇིངྭཾ་ཧཱཿབཿཆུབ་དམ་པའདེ། གི 

གཟིགས་པའིམདདྲལ་ས་དི །ཨངསྦརཱསླ་བེ་བ་སྣོངདགམཐོ་པར་འཕུར། ་ གས་པརབཟུ་ཞསས། ནུ ཞིིགཙོི་ི་ལཛདཤས་མཐོངབརའཕུར། ! 

` དེདག་སྩོད་པབླ་མེདའདེཐོས་ནས། །དགའབ་ཟང་བིངམིདཔ་འཕུགས་པའཐེདོ། །དེ་དག་བདག་གིསོན་སྨྱདཐོསོནསནི། ཀཀ ི་ོ ཁ་འ གི ``` ོས། ༈གཡོམེདཔརནི་ཏགཏུ་སྟེན་པར་3ྱ། } 
249 བྲབ་དག་ཤང་རྣམ་སྡཕཿཏེ། །ད་ །སྤོདཆོས་ ཏགཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གནོདསེམས་ བདགྲ་ཧངྨ་མ་སཱངས་ལ། དཿ རངམ [གལ་ས་བ་ འོབ །ལོག་པྩལདཞིང། བབྱསལྦ་གུན་ཏར། །གཅག། འགུ 
[ཅདགནོདསེསྲ་བསནནི། །དེལཚུལ།ཁྲིམསཿ གཡ ཀག །སྦྱིན་པཿ སས དིས །ཡེ་ཤེས་ལྡནྱི་ལེའུཉེསུམནུ་མྔལྔ་པའོ། །དེནས་ཡངམིདངལྡན་བཀུན་དགའ་པོྩོན་ 






[ སཁསཏླདགོཔྲོལག་པཀོངོགྱྭགཟནསཿས་མོགསཔྱིལོ་དག་འ་བྱགས་ཏི། བཅོའོལོའདམགལ་བདོཔོགོནཔ འོང་བས པོསོལན་དས་ལ་ནོདོསོགཔོོ། །གལོ་ཉྱོསནས་བབནཔོ་ིདད་པཅོ་མོལ།དུས་ཅོས་བདག་ 
ག་ོོགོགློགགགགོགག་གུབ་ 


རེ ཀྲ 
ར་ག ས་པའི་ད ཏྲས སྐ རྲི དྲད {|{ོོ་ 


པག ་ི དྲར རྩར ྲ་ ས་ཚ 
དི  ༩ི༩£ིིིིསིྣྗྣྗྣྗྣྙོིོིིནྣནེནྣནེནནྫྫརོ 
















འའ ར་སསས ༨༩༧ /༩༧༦ུགས༡༩༩༠༠༤༠༠༡ས༧སསསཅ་མམ་¡མམན་ཆ་ལངས་འཁའ་ར་ལམམས་ཡང་ཞམསསས༢༠༡༧༡༡༠༡༡བས༩ས༩༡ས༡སས༥༧༠༤༤༡༤༠༥༧༠༨༡༤༨༠༥༨༥༧༨༨༨༨༨༨༤༥༡༢༤༧༥༨༨༤ར༤༩༤༤༤ར༩༤༠༤-༡༩༤༠༥༢༡༢༠༠༤༤༤༥༢༩༡༩བ༡༦༤ས༠ཆར་སང) 

§ *  །འདོདཔས་ཡིནནོ། །དེའིའིིརཞེན། དགེསོད་དགེ་མོངོས་དད། དགཔསན་དང་དགབེནསྒལག་པའི་ངྲ་ཅུལ་ཅན་མངཔོདམ་པའི་ཆག་ྤོདབདུག་བུངཔའེདུསལ་དབྱ་ཡིས། དདགཆོདཔྡལནང 

` ལྡན་པ ཤིནཏུ་མཛས་ཤིངྱབད་བཞིན་བཟངལ་བཞྟུན་ སེ། དངཔོའིལང་ཚོདཔ 'རྫན་ཞིང། རཱ་ཚཾདདཔལབབ་ལྟེ། ཡུ དཔཔལ་བཞི་ངཱ་ པུདྲ་གབདངས་ཏོག ལི་ཁོག ཁའྤིམཛོང་ 

: ལྷྩེད་ལོན་འཁྱིལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པའམརྒྱལཔོའི འམ། དྲེ ༈ད༨འཇྡུཔས་པང་ནོནཔའེ་སེལས་ཆྱི རིུནྱོད་ྱིདློག་བཅད་ན་ཡལེ་གས་སོ། །དགསཆོསཝུཐོས་ གྲབཿཌ 
ཡཱ ་ཏ་དད་་ཆབ་བ་འདསཔ་དངོ་ ༡ བདད་དྱ། ས་ི་གཟབབརམི་འབ་འོ །ཞེས་ཟེརནསཔོ་ དི་ཿཚིག 

རིནུས། བཟི་བ འབད་གཤེགས་པ་ཡི། [བྱང་ཆུབ་བཅྟུཧཔ་ ཧིས་བདགུཌདུཤེས་ཛུ་ །སེམས་ཧའཾདི་ 

རསྐལ་པབེ བྲེབ་གང་གཱའི་ སྙེདདུ། དངབ: སེམསྦྱའིསཟསདང་ཧོལྦ་ནམ ཡད །གཡུ་ད་ དནན་མེའི་པོངབ་ཡིས། 'ཁྲིག 
,ིཞམཚནདུནི་བསླབ་པ་གཡིག་དཱུད་བ། །བསོདམས་འདིནི་དེ་པས་པེ་གའ་པུགས། ༽སྱིསྱ་ཐུཆོག་གིནིདམ་པའི་ཚེར། ༈འདྲུཨ 































སྲེ ེ་ ྲ 
གང་དག་བཏང་སྟེ་ཡས་སྙོག། །དེཡི་སྦ་རལ་བ་བཅུརི ཤསཿ 





ཏཾ །།ོ་བརོ་བྱཡིདཔོསར། །དབཞིན་དག་ནཔ་མངོས་པར་ཕུར། །བྣསལ་བམཐའ་སསྦྱརཆེར་མྦིནཔ་བྱིན། །ཚུལདྲིཾཡསུམའདྲེས་རྟགུ་བསྲུངབབགྱིས། {བཟྲོདབམཚུངས་མེད་འཇིག་ཉེན་ཀུནའུབསྒོམས། 
]ས་ཀིག་ཞུད་བཅས་བཅུ། །བསམགཏནབཞི་ཡཔྡ་མདསེམས་ཅིས་བསྟེན། །ཉོནམེངས་དྲབབསལཅིད་ཤེས་རབ་ སརསི ཀ་ས ཨམེདསམཅནསིངཔསེ། །དཔའ་པོའོདས་ 
® ཐགཆིག་མཆོག་དགཁང་རགྱང་བཤད། །ར་འཇོས་དུས་དངདེ་བཞིན་པརབུངབ་སི། །ཆོས་ཅྱི་བལ་པོ་དབང་ཤྷིསནམས་ཁྲིསས་དེལ་གས། །དགེ་སློད་ཅོདའི་མི་ཏག་ནས་ཡདམ་བྱུའཅིག ཀྲབགས་དི་ རྩིལ་པའི།ཏེནུ་ནརབཏཱ་ཐན། །གཟེ་བརྗིད་རེཞི་དདྱ་ཨ་ 
༥ ༢ ཤིནཏུ་སཱན་པརགདའ། །རྱལ་པོའི་གཟི་འཛིད་ཤིནྱ། ལམ་མེ་སྣངམི་བཅེད། །ཆོས་འདིངིལྟར་ཁུད་བདག་ཏིདཅིས་མབཏོགས་ཤིང། །སངསྦྱརས་དག་གིས་པ་ཏ་འཁུལ་འཇིགཏེན་གནྩནུ། །དེབ་དིན་བདུག་ཅག་པུདརེད་དངོས་པོ་ཀ་སས།ཏེ། །བདགཿཅགཝསས 
-%ཱཾ། དགྱེ འདི་བཞིན་འགུར་པར་བྱསི། །དེ་དགཐསས་དགོར་བྱཅུ་ཐལ་མོ་སྤྱརྱ་པས་ནས།  །ཚིགས་བཅདའདི་དགག་སུན་ཏེ་གོསྨནམས་འཐོར་བརྲ་དད། །གསེརྦ་ཅྲི་ེངབད་ནི་རིན་ཆེའདོ་ཤལ་དང། །རྣ་བའི་ངྱན་དང་མགུལ་ྱི་རྒྱན་དགརྣན་ཡང་འཐོར། །དིལྟ་མའབོ་ 
 ” །ལེས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོདག །སྟེབས་ལྡན་ས་འདེ་ཀུན་ལྣནམ་པལས། །སསཧུའྱ་ཤཾས་དགནིཉིབར་འཇོག །ལདྲ་ནམས་དག་པོའད་ཀུནཱཏཱ་དྲ་ཧོ། །ྱལ་རིགསདི་ོདདཔོན་བམ་ཟེ་དང། །ཇིཿ་བདག་མཁའ་ཁྱི་ཧལ་པོ་བདག།་གིམི། །དེདགགཅིག་ལྷལགཔར་ 


༡ སླུག་པི་མེད། །ཐམས་ཅདལ་ཡངབྱམས་བསཉམ་པར་བསྐྱེད། །དེབཞིཞདགེ།སླེདདེས་པ་འདི་ཡངནི། །གཟུངས་དང་དབངྡ་ཡསལ་ནི་ཤིནཏུ་བྲསབས། །བྱང་ཆུ་བ་ཕན་ལག་སྟེབས་དང་དང་པོདང་། །ཡན་ལག་པྱརད་ཱན་ལམ་ཡང་ནམ་པ་པའབྱང། །མཚན་ 






དནི་མཚན་གིས་བྱརནཅིཔ་དི་སརམངེས། ¦ 












ཤྲ 


ཏྱ 





ཀླཟབླ་སརཚོགསདབསན་ཕྲད། །ཇིལ་རབཿྲཿ་མཛེས་པརྨསབབཞིན། །ཇིལ་ཏིསའི་དབིལ་ལབོརོའཆར་པའི་ཚེ། །གའེ་བརྡིདཝཱནཞེང་རྣམ་པརསྣངབཅིད་བཞིན། །དབངཔ་ཤོཞིདཉོབས་བྱར་ལན་པ་ཡི། །སངསྦྱ་རས་དེསཔ་ཀུན་ལྲ་ཕག་འཚལལོ། །དེདག་གིསདི་ ་ 
= །་པབྱརས། དཔ བདས་ྱསཞ། །བསྒལ་དབྱེབ་སྣོད་བྲུགསཔོརི། [ཡོནོ་ཏན་བརོད་ཁད་ཐད་པལོང་མེདདེ། །འདིག་ཏེནརབམཆོག་གིནི་སུགཅིག་ཁད། །བསགས་པདགའི་བད་པརམི་འྱརརོ། །དེབ་ནི་མཛུདས་མེདའའར་པོརྲས་ 
ཅུར ། གི་གནས་ཀང་ཤིནཉུ་བསྟན། །ཞིབ་ཅིད་རྡུ་བྲལ: ཆོསོ་ཉསས་བཤདབན་ཛད། །དེནེ་གདནའངསྦང་བརའབུརབ་མེད། །དགེ་སྦྱོངདང་ནིབྲལ་ཟེལྔ་དང་ཀྲེ། །ལུ་ཞིན་བདུད་དད་ཚངས་པར་བཅས་ཡ་སོགས། །ས༨སརྒྱཝཐསསཅད་མཁེནཔའི་ 
ཤཧཾཿ ཡོན་ཏན་སྱིས། །ཅམཆོདགནི་ཟད་པར་ཡངམནུས། །གང་གིས་ཐུགས་སྲས་འདིའདྲ་མངའ་ཀ་ཞི། །སྙནཧུལམཆཚུངས་ལེད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། ཚིགས་བཅདའདཔག་སསནས་དཡི་ཚོ། །རྒྱལཔོའིབུམོ་གཞེན་དུ་པམས་ཅདདགའ། ༈གསེརདང་གསེརྦའེ་ ༠ 
„¢: (ག་ཁང་འཐོར་བར་བྱེད། །གོསརྣམསུཁྱངདི་རབ་ཏུ་འདིད་བརྡ་བེད། ༈གཙུག་གེ་དེརའུངོ་ཤལ་མཇས་པདག །རིནཐངྱཧེབྲཝགའི་བྱཾསརེ་བས། གེ་ོདལཡངོད་པརག། ཐགསནས་ན། །ད་གའནས་བྱང་ཆུ་བཀྱིར་ཡདྲར་ཡ༔འུགས། །དེནསྐ་ཆལ་པོདཔའབསོན་ 
༢༥ །འྙི།ཡདསེམས་ཏེ། ཆེམ་བཅུནམའིལ་བའོའདདམདལག་པརཞུགས།ྫེ་པའི་ཚོགས་ཤང་ལོག་གོ་སམམེ། །་བདོདག་ཁངརོབ་དང་གདུབ་པཀལ་ལས་བཞགནས་ གོསྦཕག་པགིགྷན་བགོས་ཏེ། བསམ་ག བའྱེལ་ངས་ལབ་གསུནས་། ད་ 

གཡབ་དེགོས་སུ་ཐལསོ་སྦྱརནས་ཕྱག་འཚོལལོ། །དགེ་སོདདྲེཔ་དགཟུགས་བཟང་བཙསྱུ་ཆལ་པོ་དཔའ་བླསྱ་བིན་བད་བཞིན་མི་དྲབད། དོ་མདུ་བལྟན་སྔག་པས་ཡིན། དེ་ཙམཅུནངས་པལ་ཡིན།ཏེ། དྲཙལ་པའིསིངཊ། ཕིར་ཤིནཿསངསཔར་གྱུརཏེ། །དོློའ་ 



















ཏག །བདགགིཀཔའོམ་སཏ། ཏོད གས་མཚ དགབ །ལ་ཤིངེཏནིལ་ཆ།།དེནདོ་སང་ཆོགསགཤུནའབངབ། །ུཆགཔཞལ་དྲབལ་ 
བོ་ །ད་སང་བཞེངས་ལ་ནགས་ས་གནས་པར་མཛོད། །ཡི་ཤི་དོད་ཁང་ཤི་ནྲཿར་ཆེརབིས། །ལ་པའིཕྲོབཔ་སཔོརའདིདྲཧནབའཆོ། །དགེསོངཤྱ། སིདང་རཤིང་ཆོལ། །ལག་པ་གསར་བསམེ་ཏོགྱཅལ་མཚན་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཡིས་ཤདབྱང་སྡུག་མཛོས 
བགག །ལམ་པངྒས་ལྔ ཤིངགྲས་ཅིས།ཁེབས་པརགཡོགས། །དགེ་མོངཔཞེངས་ལ་ཆོས་མཆོག་བཤད་པ་འཛོད། །ཆུལ་ལོའི་ཁཔའདི་རྱའོ།ཞུགས་ཕེ་ཡེན་ཡད། ཏདགེ་སོངབསྱ།ི་་རདཞ་ངཚོལ། །རལ་བམཆོག་གི་བསུན་པ་འཇགཔའི་ཚ། །ོདིསོགགི་ 
ཧཾ བ་ད །པྷེརས་བུསྡཌེཤ་ལལ་དུག །ཅེགས་དངྱཡོགསམཚགས་ཏ།མ་བུགསབ། །སྲིདགསུམ་འདེགུན་ཿམསཅདཟིལ་མནན་ནས། །གཡངས་ཆེན་པོར་མཆོངས་ཏེསརལུཔལུར། །དེབཞིན་དགྲ་སྲོང་མཚན་མཆོག་རབབཅན་བ། །བྱད་ 
༼ ༡ བཞིན་བཟངབོསའདེརའེལ་བརྒྱསར། །ཞེ་ཏོགབ་ལཛེས་ཏེསངག།ལེ་ཡིད་པ། །གག་གིི་ཕིག་པའེསེམས་ཅིས་དུས་བུརྨ་ནུགས། ཨེ་ཏོགློ་ཟ་མཛས་བ་ཀོངསནས་སརྱལུངབ། །ཆོས་སྤ་འདནིམཐོངནས་མུརཔར་ཡང། དདག་མོངཐསས་ཅད་སུག་བསྡལ་གཟིར་གྱར་ཏེ། 

རགའ་ལེས་འྱབ་འདེབཞིན་སེམས་མི་བདེ། །མེཏོགློ་བམཛོས་འི་ྱི་མལ་པོ་ལེར། །སུམ་ཅུ་ཆཾ་གཉིསསཚན་ཨིགོ་བགོས་ཏེ། ཀླ ཤདཔ་བས་བུདཡདོགས་པའད། རའདི་དཀྱིརུམ་བུདུམ་བུནནམ་པརབཅད། །བདག་གིས་དངོས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ཨཾ 

མེདམནང་མེདགཤིན་ཇེའི་ཡུལ་དུམཆི། །འདིབ་ཡངདགྱིསོངངུམ་བུརརགས་བ་ཡིས། །བདག་ནི་སངས་ཅས་ནགས་དངི་བས་འིང། །བདག་གིས་ཤིནལས་ངན་བེས་བསན། །ཅུ་དངགཉེན་བཤེས་ཚོགས་རམས་སྨབས་མེ་འགྱུར། །བླེན་པོ་དངི་ཞབས་འབྲེདབཀང 






@. 






༧ དུཿཔྱག་མཐོངནས། །ལྷརྣམས་རཧཏུསྟེངརྗེཆོངེས་འདོགས། །དེད་གདེ་རསོད་དིག་འདུན་གོབརྦཔས། །མེ་ཏོགཟུ་མཛོས་རྱལ་བོའི་ཁབ་དེར་པསད། །ོས་སྨྲ་བཞི་མཁས་ཤིད་ཏོགསཔདེ། །སྲའ་ཚན་བོགོཔ་དྲ་ོ་གསལ་ལས་རཕྱརཕགས། །བདརུབ་སེམས་དཔའ་ 
@ཾ ས་གནས་བ ས་སངས པས རཾེིིང །ཛུལདམསམ་གསོལ།སེདགངཅུ་གིང། འབགཏནྱརས་ཨ་འེདང་ སེབ (༣༡ ཛེསྱ་ས་པ་འ་ཁབ་འདིར་བསད། །ན 
ཤུ ཕམཐའ་ཡས་རྟག་ཅུ་བརྗོན་ལྡནཞིང་། །ཞུས་མེདསེ་མས་ཡིས་བསལ་གཏུན་བཞི་ལྷ་སྣོམ། །ཧྭོཤཡོཔཡའཇོམས་པའི་ཤེས་ འཐུ་གུངབསྟེན་པ། །མེ་ཏོགླབལཛསྦྱ་རལ་པ པ་དེརབསད། ¡ཡཱས་་ངས་ ཕཐམས་ཧད་ཡསཱཕ་ཤིད། ཞེབཤིནྲསོགོལམ་ཆགས་ཡུརནསཧི། །ཤུན་ 
“༧ ཏུ་ཟང་པོའི་ནགསནས་བབཅནསསུ། །མེ་ཏོགོ་ཟམསྦྱ་རལ་བོའིཁབའདི་དབསད། །ཉུ་ཡི་ཆོདསིངྡེཐོས་ནས་ི། །དགེ་སོངདེ་གུན་སིསུག་བླསལ་ནས། །ལེ་ཏོགླ་བ་མདེསཉེས་ཡེདབསདབ་ལ། ༈ཏ་པའིབི་རཡ་དབལ་མབནྲ་སདུ་ཉགས། ཞེས་པདེདགྱརལ་པོའི་འབ་ 
:ཡཿ འོངས་ནས། །དེག་སློང་དུས་དུངུམ་བུརབས་མཐོང་སེ། །ཉམ་ཐག་སྤད་ཀྱིས་མི་བཟད་རསྲ་འདེབས། །དེདག་ཐམས་ཅདངྱ་ཧལ་ནས་སལ་འྱསལ། །དགེ་སློདདགེའདུན་རྒྱལ་པོ་དེལ་སྣུ ཡད མས་བ་འི། །དགྲེ་གོད་འདིཊ་ནི་ཉེསཔ་ཅི་ཞིགྲུ་བས། ། 
རླ ཀྱབ་།་༦།དགས་ཅུས་དང་རོལ་ཕྱིན །ནི་ལས་འདིདགཉོངཔར་ཤས། །འི་འབོར་དགའལ་མཚནསེདོན། །འིིནི་སོན་པས་འདུ་ཤིས་ཐཔས་དྲ་སངས། །འ་ལིདཔོངནཔའྲིདས་འཕོན ཤྲ 





པཔཾོཾོོ་ སངས་རས བདས་དཔདེབཞིན་མ་བོན་དང། །ཧོགས་བྱར་དགན་གདྲས་བཞུགསཔ་ཡི། དཔོམ འདབ་ཝ། ྡནཾསུགའླཱ་མ་འྱི་བསསཇི། །ཞེ་ཤོདགེསོརོལ། 






༧ 







སེམསདཔ། ཆིཔ་རི་ བའི་དབ་ 

་ བྱ ྲ སད ཁས སྲུ ལ་ག རྲིས ། །ག་འཔོ་ཞམཅནནས་ཆགཏན་ོ། དོ། །དེདག་མྡིག དིུགབྱིདདགགྱི་ཟས་མང དགགྱི་སྲབས་མངོད་ཅིག ཊི །བོ་མ་པའམ་དགམ་ཟའོ། ས་ུགཉིས་བདད། 
ཆའ བར མྱིག དྷེ བསལ་དིདཔི་ྱས། །དཏས་ཡདབཅོང ཁུག་ཅིག རཾ རར །སྒོག་ཁདགགོ་ཞིངདཐང་མེདདེ། 
རྨ ཅཱ །སེལས་ན་གདདག་གས་བནི།  ་ ཏུགདབསོངདེདགནི། །ེལསཅ་ྭལ་བམིབཟདཔར། །མིལཁས བས་སོད། །དྭུཔ་དོས་འྲུའི་ཕུས་དཔའེ། །ར་ཡེུ་བུ་འདསོག་པ། །མི་ 

་་ྲས་་་ ་ རྫ ད་གས $; ་ 
གྲོང་རྡལ་དཔའྡོཕཝདང་ཡུལ་འཁེ། རནདྲརརིེཾེིི བུན ས་མ ལས་མ ལྡོག་པ་དང བླནམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ 









བལསྱིརམ་ལོག་པརའྱ་གུརབ་དྱེལདྲེལ་བུར་སེལས་ཅནནལས་ལཆོས་བསན་བདབའོ། 5 ་ མལཱནཱའདས་ཀྲིས་དེའིཚཚེདཔཝན་བཀུནདགའཔོལ་སྔོན་བུངཔའེ་གཏམ་བསྟན་པ་འོཏཉིདངྱཆེ་ 
དགདི་སྟོདཔ་ན། རས ༤ ལོསིེནདགགེ། ི་ོ སི ! ཊག 
གནཔའ་བསམ་ད བ་འད ཏི 






རྩ འཐའ ། 
པས་དེ མོ ཡྱི ཆི 
། ཱི་ེགས་པབནདི སེ་ཡས་ཅགམལི ་སགས་ དཔས། { 
ཞིན། =: ` དུ ནདནད་ བོར 
ལུག ཏེ 
ྱིད་ དགདབབངྱེ། རག ད་གས དཔལ་འབརབ། བཏ དེ ད་ས ྭ ོ; 





རྒན་གྱིས་བརྒྱན། །སུམཅུདད 
ཁི ང་ྲི་ུདམད ཏཁྲི་ཕང་། རི 
ྭ །གཞདགམ་གྲིས་འབ་ བདདེ། །དབལུགྱགས་བསྲབས་ིསློགས། །འདུནན་འཇུཊ། སེ 


ཐ་ ར་ཡང་ 
སདཔར་ཆིག། ། ། ཅ་ ར་མ $ - 










གོ མོག ནོབ གོག ས་ཡ ། ི་ རབ །རག་གབཡེགགས། ས་ར 
ལས ༈སགསཔིག་ཤདསལངས།། ཀམས །པེ་ཡན་མའསན།འབ།པའ 0 ¦ བལ་ གདས འིས དྲ པཿ 
གདརདེཾེེངོང=ོ་ི་ རྩ 
མྭ 
| སྒྲ་ལམ བོ ཊཱུ སྒ ཏཾ རི་པ གི་ཨཆོགས་པ ེའ་« བམད། གད ཉྭ ¦ 
273 སཱ མཛོས་བགོདས་པནི། བདག་གིས་ཐིག་པམི་བཟཊང་ ྱིབ། _ དེ་བཞིན་བ 
ཞ་གཤེགས་ 


༈ ཤིནཱསཱག་བྲསལམི་དགའསེམསླས་ 
ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡསཝན། །སས་ཞིསྱ་ ། །དབང་པོ་བསུངས་ཤི་ དིག ས་ ཡས དཱ ལྭ 
རྣམས་གཔའདིནཅིང་། །ཟདཔའིདུས་ལདམ་པའི་ཆོས་ཅིམ་ཛོད། །འཇིག་ཉེན་ཏུན། ་ཆོས་ི་སྒོན་མསཛད། ས་གསང པོས། ཏན ྱིར་ལ་བོགཔ། །སེམས་ཅནན་བགུ་ག 






















བཅི ནུདག་གསབ་སགཏོངབ་ཞ། ང་གིས་འ ིརབཤོབས། ། ིཅིངཐལགིབབ པའི། །ཁོསྣརམས་སྱེ་དགུ་ པོམཆོག་༅ངགཔོ་བ། །དེའི་འདོདཔའིདོན་ཕིར་བདག་གིག་བཀོངོས། །འདེན་པ་ 

རྣམག་ཅི་ཆོས་ཅི་མཛོད་འཇིན་ཅིང་། །འཇི།།ཏེན་ལོངཝ་པའི་དོན་སཔུརབྷྟསེ། །གཟུངས་ བཞོགས སི དཱ གང་དག དཅིྣནམ་དག་ཕེ་ཤིག་ཅན། །གིབ་རབི་ཏགཏཱམཉས་གཞག་བ། །འདོད་བསལྡོཝ། 

ཏེ །ེས་ཤཀྱཿས་ཅུསྱལལ་བརྩ་ཐུང། ྱི །ི་ིདུས་པྱཆལ་བ་གཔཔངབྱགས་བདེ། །བསྔགས་པ་མཐྦའ་ཡག་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོ་ཝཱན་པརྣམས། ཉི 

བསུ །ཕགས་བཏིཔེརི་ རལཔ བམཔ་ུགམ་པ། དེས ་རལ་ལོདཔའསྱིིས སཔ ཏགམ ཤིའི ག་པ་ཅིག གཞིང 
7¿¿ སྟེ་འཁོད་ཅར་ཱོ ཆོ་ངས་འབྱཏ་ཆེར་བཏབཔོ། །ཅོས་སྒྲབསེ་ཏོག་བླམངོ་ སདལ་ཡངཔ དུད ཞ་ཏཅས་བསོདཔདང འདདགླསག་ཀོ། ། ཀུན བཟད་པོར་འབགས་པ པའེ་དཔེ།འདན་ཅིས། 

རྣམ་པམང་པོ་བྲགོབ ིསོག་གིཆད་སཔ་། །དིན་ཆེན་ལན་བྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ས་བཞུད། ། གས་བཅད་བ །ཁྱདནི་གང་གིདོཤ དོ་པི། གོཟམམདདཔ བདལ ། །ལྕ་ 






པས་གྲུས་ཚོགས་བརན ༈གཟུགས་བཟང་གཟུགས་འཐར་ཤིང་ལྗོནམ་དོས་དཀྲིགས། བད གེལ ±, ༽ ད་པའི [ཀུནཏུ་བབ བྱ་རསྟདགབྲ།སྐེག། །ནགས་ཚལ་དམ་པ་དགའཔ་ 
















གསོལ། །ཉེམ་སེ་ཏོགོཟླ་བབུལ་བཐུག་ 


ཌེ ཕྱ 
བ་ཡི། རྒྱབ 
× ི་ོ ] 


སརྡེ་། 
གནས་ཚུར་སྨྱོན་ཅིག ༈་ྱལོཊམབགས་པ། རད 







བབདག་བོགདབབད། །ཅེནདཔའ་ང་ 
ལཱུ ཁ་སུབ རྱ །སཔབཞེ་ལབ 


རཐ་ 
ཁའི སཅིས་ཆུམད་ ཅཿདགས་པ་གཡུ བ་བ ར་ དཔའྱཾ་མསི་མདོག་སེ 


སེ དགི ཡུ མ་ 
× ཡིནོ མ་དད 





„ །ཁ། གླུབ །ཅམདོ་པསི་དོ་གབ་ཅདོ། །མནོིོི་ཨབཞིལ། ད་ང དབགས་ཁོ་བུཐར་མཛད། ཆག་གོ ས་ོ་བ་རགདོ། །ཡས་ོ་བོ། །ཅེཡ་ཆུརྦ་ནཏ་བཟད་པེརོ་བཞུད། །ཀུན་བཟང་བོའི་ 
ཱཾ ཤ བགས་ཁད་བྱུ་ཤསནི། །དགེ་སློངདག་ལ་ཕན་ཕྱིརྦའདོ་སོན་ཅིས། ། ས་འཛ ཏནདྱ་ཆེ། ། བི ནུཉེདབརདཀའ། །ཤེསའབྱསརབྱིསདགཔ། །ཡིེདགེ་སྤོད་དགེ་འཇུན་གཟིགས་སུ་གསོལ། ིས་་ 
དྩུགས་དེ་ཡང་། ལག དགལ གས ལཱ ༈ཧྱེགེཟླུ་བཤུརབ་བཞིན་དུ་འདེར། །མེ་ཏོདཾ། 










བ་ས །དབུགས་ དགའ་མ ཝེནཚོན་དང་དབུག་པས་ 
ཟྭ ་པ་བཟོད། །བཟོདཔའི་སོབས་དཔྲལན་ ཏས །རཔ་ གགས་ ཨེ་ཨེ ཁྱོདནི་བཞེངས་ལ་བདག་ལ་ཡང་། ནི ཁེ 
སས་སས་སས 
ཿ ། །ཁྲག་ཁྲིགྣམས་ྱ། དྲ་དུ་བོད། ཤ་ཤརྒྱ་གུཨཏན་པན་དགའ། | 

¡ གོས་དར ཀྲ ཀཀ དའ །ཁེ་ཅེ་ པཔ ÷# ཉཱ 











ལ། པཏི་བགཔ། །ཅོནི་གསགགབོ། ཁད 
སྭསེལབ ་ྲ ཏོག་མཆོག། །མཔགད་ཛིན་ཁགཔབཞེངསདསོལ། །འ བེ ང་ 
ཅིངརིག་མཛུད་སྨན་ཕའེམ་ཆོག། །ཅེསེ་ཡེ་ ཐིན། །ཡ དོ ་དགིན་མཛོདཔ། ཁོི་ 
ཨས ་རྣམས་གཟེགསནས། རཾཾེིེཾེིེིེི ཱ ལ་ལ་ལ ངོ མ་ཤེས་བ །ལིེནདས་ཤི རྫིད སི 
༢༠༠ རཾ་ཁྲིརདག་ཤིནྱཏ་བཛུང་བརམ་ཛོད། །ཅེ་ཅེའཇིགཏི འཁི་ཤི་ཐམས་ཅདཔེ་ཤེསྱ་ཅམཅོསཆོད། གི་ག མངན ཕྱིབ 
ཾིཾ ི་ི་  ཅིགི་ངོགཡ། ། ཐ་སད གག རྨ ཛཾིབྱདག་ཅ། །བ་ ཁྲོལ་བ ལལ །ཡེ་ 










༄༅། །ཤེས་མཆོགརིག་ཚངས་པ་འདབ་ཚེ ཟཐུས་རྡེར་པོཅ། །བྱམསདང་སྙིང་རྗེསྱེདལ་བཞེངས་ཤིག་ཀྲེ། [མེཏོགཟླ་བཏྱོདལ་གསོལ་བའདེབས། ས་ལ་ལ ༦ ་ཱ 

ཤ།མངོད་ (མཅོགིཚོ་སཔ་དདབ་ེ། སློས སུམ་གཏད་དཔེས་པམཆོག ཙི ག་མཛ བདག ཤིངཕན། ༈གཟུང་ལརབ་ གས ་ 

༧།[ཨི་ཡ་གན་ཅེ། ` ་ དི གིས ཞིད ཅ་དམ ངས ཏན། རེ 
ཐསྲ་རཅན། །གྲགས་པ་ནབའ་ཕག་བདག་གིཙིག་གསོན་ཀ །འཇི་ཉེན་ཏུནལ་ཕན་དངདོལང་ ས་འ  ་་ ཏབ ལཀ་་་ ཁེར 
སེའ། ིུགས་ྱསབ་དས་ཅ་བཅིད། རེམས ོ་ གས།  །གངགཱིསཱད་དྲུ་བཟས་པ་བླསྨོམས་པདད། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་འབྲབབས་བྱི་ཐས་ནམས་དང། །ཁོད་ཅི་ཐུགའརེ་བཏང་སྟེམས་ 
: དགུའབ་གངས། ༦ འཛར འིལ ྷ་ཀླུལྷཡིནུའཐུལ་ཆེན་པོདང།„ (གཤད་ཧྱིཧསིན་པོཡི་དངསི་འམཅི།  ིའ་ བདུག་པས་བཀུངནས་ནི། །བསས་ཅདམཐོདབརདགའནས་ལྟགས་ཤིང་འཁོདོ། ུཅང་། ་ 
ཤིདེ་ཏགོས་ཏེ། །ཧེ སྱེ་དགུའི་འདོདཔ་གཞོད་བྱེད་གསོདཔ་ཡིན། །ཡིད་ཟིན དུ་འ དེ་ཕིརའདོདཔའི་ཀོད་བ་སྤ་བར། །དགྲེ་གྲོངབདག། སད་པ་སྡིགགི་ལས། །ཤིནཏུམ་ལེགས་སི་བདྱེབས་བསན། །བདག་ནི་མི་བཟད་དམྱལ་པ་མནཱརམེད་ 


















།བདགལ་དེ་ཞིན་གོནོསྱབས་བྱེད་བེད། བདག་ནྱི་ཆལ་པོའི་སཱིད་བ། དོགཞེལ སོས་དངམེ་ཏོག་བུག་བྷ་མསྦའིསནི། རས སི ཟེན 
མཛ འཁ ང་དཔལ ཁཡོདགཞོའ། ། ། ཆ་བ འི. །མུདདསྨོམ་གྱིཧེདབོའི་ཁྱོགསཚོས་ལ། །དགེསྤོངའདནི་ 
1 ྲ་ ལ་སས་སས རད རི བ་ས དབ་འཏལ། 

ཐད་དདའབུ་མདདག་གས་བསྲེགན། །དེ་ཡེ་རུཊ་པ་སྒྲོམ་ནཾབྱས་པར་བྱར། གེ་ལྒོདདག་གིས་དེ་ཡ། པབ །རྒྱལ་ཕོས་དེ་ཡེ་མཆོད་ སསུ། །[འ ལ་སསནི་མཆོདཔ་པཞེ 
རི འའ དགུ་དང སད ་ ག །ཉིས་ཧཅིགའྱཿལ་པ་གསུབ་། (ད་ག གས་པ མོ 
སལ་ས རཾ ཁབས ས་ཆུ མས་པས ག་བ །སསྦྱ་རས་ཤེ་ཐ་སོྲཕག་དགུ་བཅུ་ཝྔ། །དེཚ་ །དེཚདེདག་བདག་གིས་མོཉེསྱ་བས། །ེ་སོདེ་བྲབག་ནི་ 





འོབསམདསམ།༡༡༡༡༡༡-༨༦༩༠༩༨༡༤༤༨༡༡༤༨༡ ༡༩-༨༡༡༩༧ག༤ཀ༤༤༤གཀཀའལ་ལའསརའཔསསར༢༤༤ར༤༦༤༨༢༨༡༤༤༤ཕ༤ཕ༡༤༤པ༡༢༤༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡མ༡༤༡༢༤༢ ༥ པྕ ༢༠༠༤ ༡༥༧༧༧ར༤-༡ 


'༄།། །ད་ཧྱུརཔ། །དེབའིན་ཞིངརྣམས་གང་གཱའི་ཕྱེམ་སྲེད། །ཞེརུརིནཔ་ཆེ་ཡིས་གད་བརྣམས། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྦྱིན་ལ་མོསཔ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རེའེའསྦིནཔ་འདིད་གཟྱིན། དབཤནབྷསལབ་གང་འྱསད །ྒྱུནི་འཆད་པརཕྱན་པབྱིན 
~ˆ བབས། ཝདམས་གྲ་གངགཉོམབོན། ནས་བདེག ཤིགས་མཛོདམ་ཆོག་འཛིན་བྱེད་པ། །བསེདནམས་ཕུངཔོ་དེས་ནི་གངབབུངབ། །ཕྱིདོ་བདེ་ཉུན་དེ་ཡི་ཆརཔི་ཕོད། །ཕི་གདངེས་སུའཐུནལ་དད་པ་དག །ཉིང་འཛིན་ཛུལ་བལ་མཆོག་འད་འཛིན་པནི། | 
© ༨གོདོནམས་ཕུང་པོདཔེ་མེདམཚོག་འདི་རིན། །ཕེ་ཤེས་མཛོདདེ་དབགམེད་བུང་གནས་སོ། །ཏིངའདོན་ཛུལ་བུལ་ཞི་བའདི་བཟུབན། །བྱ་བུབསེམས་དཔའ་དེའིནོར་ཆེན་འགུར། །རྱ་མཚོ་རེན་པོབཞིདྲ་བོབ་པའི་གཏེར། །དེལ་བསོདནམས་ཚད་ལོད་ཡོངསི་འྱུར། །ཆོས་ 
རཿ ིམ་་བསམཅིག་སྤི་འཐ་པས། ། ཤིནཏྱོསྱ་བྲག་བུངཆུབ་སེམས་དཔའབརྲོད། །ཏི་བའདིའདིནི་སུ་དག་སྟེན་བྱེདཔ། །དེནི་ནམ་ཡངྱ་བདྲཆུབཐེ་ཚོམ་སེད། །བསོདནམས་པུ། ངལཱན་ཤིད། །གངལ་ཚོད་ཝེད་བསམ་བྱི་སལི་ཁབ་བ། །འཛིག་ 
ཚོ་རཾནཀོབདཔནས་སྦྱ་རསནཱས་པར་འདེན། །ར་བུ་བཐསྡརེཆེན་པོམོ་གཏོགས་པར། །དེ་ཕི་འགོཏུ་སེམས་ཅནོས་དགྱ་ཧུང། དན་པ །ནཚུབས་མེད་བསམ་ཡིས་སྱི་ཁབ་ཕྲེ་ཤེས་ཡིས། །མཉམ་པརྱཾཱར་པནམ་ཡང་ཡོང་མེད་དོ། | 
483 ¡ཏིད་འཛེན་འདེ་ནི་ཐོས་ནས་འཱའོན་ཕ་དང་། །ཀློག་ ་ཡངས་སུརུབ་བདྲ་བེདཔ་དང་། །མཚུངས་མེདག་ངསྱ་ནས་བཅུབ་ཚོལ་མ་གཏོགས། ཤེས་མཚུངས་པ་ཡེདཔརའཕུར། །ཏིཔཡིན་ཏདནི་བཟུ་བརིད་བཀླགས་པ་ཡིས། །བསོདནསས་ཐུང་པོ་ཇོཾ་ཉེདབྲས 

པ་ཡང་། གཞན་པ གཟུགས་ཡོདན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མང་འདེད་ཡང་ཤོངསི་འྱགར། །གཏོན་ནུ་དྲེཕིརྱ་བདྲཆུབ་སེབས་དཔའ་གང་། །འདམ་དདའབུང་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། །སངས་རས་ཐམས་ཅདམཆོད་པར་དོངཔ་ཡིས། ངའི 

















རའ འ-་གོ་ཀྤཀྤྲྤཔྨ༨ ༡༠ ༡ ༡༡༠༡ ༡ 
(འི དནིགཟུཊ་ཞིདབ་གག་པརིས། ེི་ཤེགས་དེ ུ་ིིན་ཏ །གཞནོང་ས་ཚགདདཔར་ཅིས། །དེབིགཤིག ཤག གས་ག །ཞྡི་པཱ་སེས བྲག་བསམ་ཡས་མུ། 


སྤུད་དགཆོག་འདིརབསྙོདཅིང་། །ཏེ་འ །འདིལསནདོསེེ་བེ་བྲ་བཀྲ་འིག་འྱུ། ོག། 


(ས་མ་བ །མཁས་བ ་་ ད་གཞག་གཞེཔ། བོས མོ ` ོ་ མ་ལ་མ ཅི་བ བེ 
- ཧུ ཊཱམས་བཀྲ་བདཊསན་ཡང་། །མདོསཱི་བྱརྲ་ཐག་པསས་ཡག་ཚྭདམེདཔ། །རྒྱནཡི་ཆད་ །ཆད་པརདེ་ ངཔགཔའི་ུས། །མཞིངགིསེམ་བ་དབལ་ [ཏེབའཛིན་འདེལ་གན་ ཇད །མདོ་ 
:84 །ྡེད་དགམཐར་ཐུགནུསམི་དགྱར། ་ཐུ་བས་མགར་ ཞེད །འགྲོབ་དེརཡང་ ཡུས་ཅནགངྱུགིས་པ། །དེདག་སེམ དག་སིམས་ནིབ། ལི ་ ཅི ས་ས །རྱམཚོཆེན་པོའྱི་ེ་མཅིལོདདང་། ༈ དུ་མར 
སས གིའོ བྱི དཔ། ལམ་བ ཆུ་ཚང་། །། ཀྱ ± 





།གུཔ་བྱེབ།གིས བངས་ལད། །དེདགའཆདཔའིམདྲོསེ་མཐའ་ཡས་སོ། །སཔྦ་རྒམ་ཞིངའྲི་བེབ་མང་པོན་ 


གཡསསེ་ཤའེམམནསུ་པ། །རང་གི་ལུས་ལ་སྙིང་པོན་འདེགོས་བ་རྣོམས། །བསྐལ་བབྱེབམཔཔོསོ་བགྲདནུས་ཀྱང་། རྡ 











བརན བནམཔར་བྱུར།།ཆས་ིམཛོ། 
ག་ད་བ་ས ་ 
བྲལ་ག ༩༣ 
















གོ །ལྡནབ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྔགས། } [སི །ཅན་བེ་བྲ་ཁག་ཁིགསདཔོདོག །ཅོསལ་གཞསཞ་ཤེས་བསྡསགབརེད། དེད རིས ༣མཿནམ་དབྱ་བྱསཿེན་པརྱའེ། ངི འཇིགས་པར ༧ 
ས་མཐོདོནི། །ྡེདགལ་ཡཔ་ལ་མཆོ་ཞིཞིདབདེ། གཔ འ་པ །མཁས་པ་དགནིཡེ་ཤིས་ལམ་དེཡིས། །སེམས་ཅནོཿ འི ཡེད་ 
ཨཿ ་རིས་སླ་ཐི [ཕུག་པ དངུགསཇིན་བེད།།དེ་དག་སེམས་ཅན་ཤིན ག་པའ ཞི ིིི [ས་བསསལ་མཆོག་པས། ཁ་རུབ 
རཿ །བཐེབྱོ་ ༨ལཅ་སེམས་ཅནཕ་་བིད། །གངགིས་ཐེལས་ཅན་ཏུགཏབདེ་འགྱུརཔ། ག་ལོ ༣ དེདགི་བའོས་ སནམསནི། སསན །གཤན་་་བས་ས་པ་ སཱ་པཱ | 
ཡང་དོམ་ཚར་ཐོད། [ །སརཱསདག ག་པཡིལ།། སསད ད་རས མང དགཔ་བས་འཆངབས་ 
འིཐབསིཆ་བཕྲ་མབའ་བཔས་ཤིད། །ཆོསྐ་ཅིས་ དེཡླི་བབླདསེབ་གཅོ། མ་ག བབ་པ པའ ད་ཤིངགས་པའི་ལཟ་སམཏནཧུལ་ ངངས 
ཡོ །ཆས་ཁིས་དེ་དག་ཤིནཏས་ཨུ་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེདད་ཏིཔ་ རི =; ` སལཞིངཔེཤེ། ོ 





གནི ་བཛདབ། །ེསགཏེབད་གདདས གེ ས་ཤ གའི་ཁསཿ 

ཤེས ། ཨཨཁལལེ་སོང། །དེ ! །ཡེ་ཤཱསསྟོབསཱ་ཛཱདདཱཡདྭངཿབུ 

ཡིན། ཞིབསང་གས་པར་བ་བང། ཐར བཞིན་གདྭས་ཡིནྲི་ེ་ཐེ 

རླ དབུང །བསལ་བྱ་བབབྱར་གགམངཔརོདི། །དེདགདེཡིཔན་བོདས་་བཇོད་ཅིད།།ཐས་བ་ཕིདོ་བ 

„¿ སསྦྱརས་དག་གི་རོནམསསི་བདདེ། ིཚོ་ེཤས ང་ཞིག ལ་པ ས་པར་གཱན་པའིའ ཀྲས་པཔ་ེསི་ལན་ག་ཅིསླ་བའདོ་གཞེནདརྱསུར་བལ་བཀའསྱལ་པ། གཿ 

ཐུ སེམས་དཔའ་སེམསདའཚི་ ྭ ྲཏཱརཱབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདདག་དག། རྱུཏླནཟེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའྱིད་་འངོནཔརྡ་པ བ་རའདོད་པས་ཆོས་ཐམས་དཅིརངཔཞིན་་ 
པའེཏདཔ་ཛིན་འདེལཉན་པརྲ་། བྲབུང་བརྱ་བ། ཤུནཆུབ་བརབ། བཅང་བརླ་བ། བཀག་བརྲ་བ། ༢སྱ་གདོན་བརཔ། ཡུངན་ནོད་ཅེད་ཁ་ཏོནདྲུ་པ། འི་བར་ན བྐདབསཚ་ཐགས་ ཅིར་བཅིན་ 



















[ཧ། །མེདཅིདགནག་མེདགནས་ཅིས་དཔེན།།རྱ་འིརངབཞིནརགླྙིང་བོམེད། །ཐམག་ཿདང་གུ་ཅིྣམདག་ཞབ་མཁའ་བཞིན། །ིསྣོམིེདདཀར་པོམ་ཡིནཏ། །ིངནི་གསོགགུརླས་ཡིརབབཤིན་ཡིན། །སེམབའི་དཔེན་ཤིདཔེ་མག་ཡེདདད་བཞིན།།སདཅིག་ཡིན་བསྲམས་དླག་དངབལ། 
༡ དཀ།ན་ཡབིག་འཐ་བཟེད། ཁབ དལད་ིགྲ་བབྱགར། །ཡིགེདགའ་ལོགག་འའིའྲགེ། །ཡིག་གྲུས་ལཤའམམ་ཡིན། །ཡི་ེ་བདཟདཅིངབགགས་བེ། ཁཤདཔདབུམ་གཞ་བཤད་བར་བས་ཅད། །ཡི་གདདག་ཉག་པང 
€ །ཞིཐད་བརྗོད། །གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡངདཔི་འགུར། །ཆོས་ནི་སོད་ཕུགབྱར་དག་རབ་བྗོདནས། །སཡྦྱར་བྱཿ་ོངདགའི་གངའདས་པ། །ཆོས་ཅངན་ཐད་ཡི་གེའདབདམ་བུར། །ཨཱེབསང་མེདད་ ཐིཿམི་ཟད་པ། །གཔཤིས་མི་ཟདཆོསྐནགག་རབ་ཤེ་པ། །ཏུག་ 
ིུདདཔཡཆོསཤེས་ད། །འདྩས་བྱདགིབ དབས་ཅང། །ཆོསདསྔབམ་ཅདཡི་གེ་དཔར་ཤེས། །རུལ་བའོསནི་གཏདག་བ་སོད་པ། །དེ་ཡངསིབདབསན་ལ་།། །ཆོསད་མདབདག་ཤདཔེནས་ཅནལེད།།དདགའྱསད་ལངཟདམི་ 
འགྱར། །མཁས་པ་དེའི་ཚིག་ུནྭས བད་ཝང་། །ཚིག་གིས་སེམསནི་འཔེགས་པརི་འགུར་ཏེ། །ིགྲུནམུཐསག་ཅདའི་ཕྲི་བག་ཅབཞིན། །དྲེང་རནམ་ཡངཅིག་ལ་ཆགསམི་ྱསར། །དླི་མམའིཚིག་གིསཆས་སྟོན་ཏེ། །ཚིག་དྲེབམས་ཅདད་ཡི་ཞནོདལ་འགགས། ། 
ཝགདེ་ཡི་ནི་མཚནཉིདཙི་འདད་བ། །ཆོས་རམས་ཀུན་ཁངམཚུནཉིདདེའདརྒྱས། །ཆོས་ཀུནམཚན་གཞི་མེད་ཅེདསཚན་གཞིབལ། །ཐུམས་ཅདམཚག་མེད་མཚན་ཉིདྨནམ་དའདུག །ཉེ་ཀུཏ་དཔེན་འེདགཙཅདཔནམམཁའཔ་ཞིན། །མདོདནདེདག་བྲགངབརཉེརམི་འགྱུར། ། 
འཛུས་བས་འདུས་སྱ་བས་ཀུན་དཔེན་པ་སྟེ། །འདགའནྲི་ཉོགམེད། །འགྲོབཾ་ཀུན་ཏུའདུས་མ་བྱས་ཐེབ་པས། །ལྟ་བདགལས་ཁོརམོར་རྣམ་པར་དཔེན། །གདདག་འདིའབའི་ཆོསྣལ་ཡས་ཤེས་པནི། །གཉཏུམ་ཆགས་མི་གྱཏམས་རྨོངས་ཏེ། །དོསི་སེམསནི་རང་ 







¿293 





པས། 
] ཆ་ནས 





ངཔརལ་འགུའར། 


༄་ 


88༧ ཁྲིན་གལ་བངཆགས་བ་མེད་པའིསེམས། བཟེདཔའེསབས་ཅིསཅདཐད་མིཏོག་སྟེ། 
བཅས་པས་བླསཔ་པ་ཡངདདག་བཟུང་། ` ‡ །དགའཞིངཡེ་རངས་ཚིག་ཝངའདེསྐད་སྒ། 








བཞིན་གཏམ་པདབཞག །དེའི་ཏིབ་འཕྲན་སྟོབས་ཅན་བྟེབོས་དང་ལྡན། །འྲག་ཐུགའིད་གཅོང་ངོ་ཀླུདནྣམས་སུ། །ེནཅིསངི་ ] །དེ་འདིན་འཛུས་བས་འདི་ཀུན་བེག་བ་ྫིག། 
བཤད་པ །ཡོན་ཏནཆོས་སྱུ་གུན་པ་ཤེས་དབ་སྦྲོབ་ ཅས ཁིམས གཞསས་་སྲ་ཏོགསགས་བཛོདཔ་ཡིག། 
།ཡས་དངཔུཿ གས་ར །རབ་དངཐམ་དག་ཏའཔའཔྱང་བརའ་གུར། 


ཡོ་བཞད། །འུས་བས་འདུས་བསུམ་ཡན་དྷེལརྟལོས། །ཡངདག་ 
གྱར་ཏེ། །རུམེད་པར་ཡང་ཚུབརམི་འཕུརརེ། 


ཨ་ 
སྭ བཐམས་ཅདྱཔཱ་ཨ་དབང་ཡེད་པ། 


།དེལྟའསྩོདཔ་མཉལ་པད་གཞག་པར་འབྱར། 


 །འྲལ་པ། 
།གསུགླྭ་དང་གསབཏྱ་གུར་པ་དབུ་པ་བཞན། 


།ཆོསནམསྟ་ཏག་ཏུ་དཔེནཤིདརང་བཤིན་སྟོང། 
སཝི་འཇི་ 


གྲ་སེ། །བདག་གིསྲ་བས་པ་དགནྱི་སྲོད་བདའ་གུར། །ལུས་ཅི་འབས་བུའཕོབར་ 
དུ རི 
ནོ 


ཙན་ཆོས་ར། མྲ 
།ཤིནཏཱལེགས་པ་པཉི་འཛིན་འདི་བཤདདེ། །ཉེདོིཤབས་ལ 








'བདགནཾ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





དསློག་ཆག 














། །དིདག་གིསནི་མཆོདཅེངབཀར་བཡིན། །རུལ་པོའིབུའི་དེར་ཡད་གདདངབ། །བསོདནནས་བོགོས་རགཏ་དདམོས་ཏེ། །དགེསོདམང་པོ་འིདདླ་བགའིགནསནི། ། །གགཆགས་དགད་ོང་བགྲུབྱརདས། །གོ་བགོས་མཚོནཆ་ 
་ ལ་ལས སཿ དཱ རར རྩ རེ རན ཚོ་བས་གེགསོག་ག།། 
. བཤིས ;་ ལ་ཁ ± རི ྱོ་ གནས་དག 
296 སུ་ཚལ་ ཕྱི་བོཐམས་ཅདཀྱིཿངམ འི 
ལའ སྱ རར ཅཅ ལི 


༈བཞིབ་འདོདཔྨནམས། །དེདག་ཨ་ལ་ལ་སོང་བཅོདནས་མུ། རནརཅནརཅཨེི 
ཡཾ ཐུ །དད་མཁ་་་ (ཇོདབཤདདེ། །ཁྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་དགེ་སྣོང་སྟོངདགབྱུང་། ི་ (ཡིས་ཕིདདཟློག་བྱས། ཅས ± ‡ 






















༄༅། །བབོད་ ཡདཏམས་ འཚེ། །སྲོབ ིས་མྱི་བབ་ཆོ ཁྭ་བ་དགའབཅ་ནཔ་ས། །དེར་ཡ་དའི་སྩོཾ་ 
ཀྐ རཔ བོད ལས ལསཙུར། །དདིག །དེནི་གཞན་ཙི་དུས་སྱུགུར་པའཚེ། གཆགས་བྱ་བདག་གི་ཡངབཤཆེན་ཡུས། ཐེ ཆོས་ཅདཛེས་སྲདན། །བསོདན་ རཱ 





ེ ཚོག་རུག་པ། །ཆེ། ག་ཞིམབ་ནལཔཀོརག་བྱས་དགྱར། ཡིནཞེས། ཁི །བ། 
ཟླ།དགེསློངསྙན་འོདཔསུངས་པ་ཡི། སདོནས་ོགས་ུལཔོའིབདནི ངི ནི །མེས་ོ་ུང་་གགསྱ་ཏ། གསགས དཔིས གསྭཀྱི་དབད་པྱུག་མཆོད། །ག !། །གདསོན 
ེ་ཏགབཟང་ཞེས་བབདེ། | ཀངུ་གཉིས་གཙོ་མིཡི་དབ བསྐལ་པམང་པོམཐའཡས་པདྲ།, [རྒྱལ ཧཱནོ་བཟོདོ་པའི་ཉོབས་ཁང་མདག་བསྱོབས། །གསགྣངཐས་ཞག་པི་ བས། །དྱི་པ་པན་འདབ། 
ཤཿ ུར་སྩི་མདེཆ། །དམ་ སནྡཾནམ་བཔའཇིག་པན། སཾ ་ འི་ང ཨང ྲྲི ིངྱསིིབྟྟོལ་ཆེ ཛསམ་གཞང་དག 1 

 ཤིངབརྐམ། བཉམ། །ེདས་གནས་ཤིངགཆས་པྟམོང།།དབགཡོ་ དེབ ད་གཏུམ་ཞེ་མ་བས་ཕི་གཟོ། །དམའབའིརིགས་དང་དབུལ་བའི་རིག ས་དབམ་པའགས་བྐའི། གུལ ¡ གེ་བ །བཅུད་ཊླི་ོ་ཡིསསེམས་ཅན་ོན་གཏིབས་ཤིང་ 







ཆགས་དབད་དསོང་བས་མངོན་པརཅགས། ནགོལ་གདབངགསྲ་ེས་བྲ་རོངས་པསན། །དེ་དགསོངབཞིཔའིཆོས་མི་འདོད། །དགྲེ་སོངདགེ།སྲོངམདཔྱའིམ་པྣརམས། །སྡེག་པའྲེ་ད་མིས་འཇིན་བཅུ་གོངས་བྱས་ཏེ། །དེདག་དབངདུ་དག་པརསྲོདས་རཔས། །ཕྱི་མཱའི་ 
དྲུས་ལྱ་དདདུབ་སྤོང་བརྱ་ཧེད། །ང་ཡི་ཚིག་འདི་གཞོནནུ་ཊོས་དྭག་སུ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དག་ཏགྱད་སེན། །སུདག་སྟོང་གཞེལ་ད །དེ་དགྱརལ་བའེ་ཆོས་འདེ་བཟུངཔ་ཡིན། །ཨུདག་ཏིངའཛེན་འིནི་འཛིན་བུརཔ། །དེདག་ 'འབུཔུང་ཞིང་། 
དགེ་ོང་ིཇོགསགསོ་་པལསམསྱངམ། །ཐས་ལ་ལི་ཆག་གཡི་བཏ་ཟ་བ་ཡིན། །ལུས་དབྲསག་ལ་ལུཔ་པ་ས་ཨལ། །ཧྟཾཔ་ཤིནྱཿིབྷསོམ་པརྩཧཱིས། །བཅོནོཞིངརབྱ།བཅོན་པའི་ཡིདྱ་ཅིས་ཡང། །དིདགས་བཞིདོད་དགོན་པར་གནས་པརྒྱ་ཡིས། ། 

མཆོདཔ་ཅིས། །གདུགས་དཧལ་མཛནབསྣེང་བ་གནས།བང་གིས། །བདེབརག་ཤེགས་པའི་མཆོདཏེན་མཆོད་པར་ཚིས། །ཏིང་འཛིན་བརིནི་མུ་རུཊོབོ་པར་འགུར། །བངཆུབ་ཕྱིརི་སེམགཔད་སྱེད་ཅིས་ལ། །བདེབར་གཤེགསཔ་རྣམསི་མཆོད་ 
398 རྟེནོ་ད། །གཡེརཅིས་བྱངན་ཅིདདངལ་བིས་བསུས་ཕ་དང། །དིནཆེནས་ཚོགས་གཟུགས་ལེགས་བེདདརུག །བཱཿ འྱ་ཡིས་ཐ། །འཇི་གཏེན་མ་ཆོད་པ་བཟངཔ་་ངིསྟེད་པ། །ལྷདངལི་ཡི་དགའབརའྱགརབནམས། ཐམག་ཅདཚོལ་ལ་སྦངས་ 
མཆོད་པཅིས། །ཆོསཉིད་དུཡ་ངམི་དབངཐམ་ས་ཅདལྟོས། །ཉོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནདགན་གངབཤུགས་དང། །ུལ་བྱངན་ད་བདཱ་སང་སེ། །ཆོསྱ་རིས་སཔས་ུསམངོནས བྱུགས། །གཏོང་བཞུན་ལ་ཤིནཏུམོས་པཔྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གུར་ 
ཅིང་བརན་པའིསེམ་ས། །བཟོདལདགའ་ཞིངཏགཏ་བམས་ལ་དགའ། གླ བས་ཐལ་སང་པར་ཤེས་པར་ཅིས། །ཀྲ་ཁུམམ་འ བསྩྱེདས། །བསམ་གཏནདགཁ་ཤིད་རབཏུ་དཔེན་ལ་ཡོས། །ཤེས་རབནམ་དག་ཤེསརབབ་ཤེས་ཀྱིས། །འེང་ཕོཿ 
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བདས ས་ཤིན 1 ོ ༤ 

༈ ༡ །ོ་ཐོགས་ཉྟིངི་ལྡན་པར་འྱགུར། །མི་གཙོང་བསནི་འདོདཆགསཏག་ཞྱི་སིས། །བཟོད་པའྟ།ོབས་ཅེསཞེེས་དཚའ་ཆོདོ་ཡིག །ཤེསརབསོབསཉིས་གིམུག་བསལ་བརྲ་ཤིས། །རྒྱལ་བསྲ་བསྡགས་པའི་བྱངརླུ་བཕོབ་པར་འགྱུར། །ལུམནེཾ་སྟད་པོ་མིད | 
^” [རྱིཿདབུ་བ་འདྲ། །སྡུག་བསྡལ་རུལ་བདྲེད་བསྣོམ་པརཕྱིས། །ཕུང་པོཐེམས་ཅདགསོགཏུ་ཤེས་པར་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་བཡེདྱརདུ་ཐོབ་པ་ཐའྱ་ཡུར། །བདག་ང་སེས་བུ་དདནྲིསོགནམསསུ། །ིག་པའི་ལྟབནམ་ཡདམ་འདེན་ཅིག །ཆོསརྣམས་ཐསས་ཉད་ལྟོདཔའ་ 
ཚ།ཤེས་པར་གིས། །བ་མིད་བད་ཆུདྱཧུུ་རེག་པརའྱགུར། །ཞེད་ལ་ཆགས་པ་ཞམ་ཡང་མ་བྱེད་ཉིཔ། །ཟསྐནམས་མནྟདན་ཡང་གདུང་མཐྱེད། །བསྟོད་དང་སྙད་པ་དག་གིསམ་གཡོ་བད། །རིརབ གུལ་གྱིས། །གུས་པ་སྐྱེད་ལཚཾསརྣམས་བཙལ་བའ་ 
ཌྷ བྱིས །ཐོགོནས་དེ་ཚད་ཡངསོངབརྡ་ཤིས། །རྒྱལ་བཀུན་གི་སཱུད་ཡུལ་གཞས་གྱིས་དང་། །བདབཅནཨིཞིདྡདུ་འབོ། །འགྲ་བཤུན་ལ་སེམས་ཀདམཞམ་བྱིས་ལ། །སྡུག་དངམིསྡུགཔ་ཡི་སེམས་མཐྱེད། །ཉྟེད་དང་སྙུནཔ་དགནི་མཚོལ་ཅིག །རྨུའརུ་ཨངས་ 

རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འགྱུར། །འོན་ཏན་གང་ཐོས་སེམས་ཅནདོད་འགུརཞིང་། །ས་སྦྱརས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མོས་སྐྱེདཔ། _།ཡདདག་ལོན་ཏན་ངེས་པའེཿགརྣམས་ཀིས། །སངས་རས་ཡོན་ཏན་དགུ་བཤད་པའ་ཐིས། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་ནེ་ཕ་དངམ། །དེ་བཞིན་ 
༧༠༠ འགྲོ་བཀྲུན་ལ་གུས་པརྱ་སིས། །ངྱ་པལ་དགགི་དབང་དུམ་འགྲོ་ཤིག །ཨུཿཅུཿ་གཉིས་མཚོནྲ་རམས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །འདུ་འབི་དགདི་མ་ལསྣ་རམ་སཱངསནས། །རགྷཏདབེན་པ་ལ་ཡད་དགའ་བད་ཅིས། །དེས་ཤིང་བླལ་ཞུགས་བཟང་ལྟ་བུགྱུཏེ། །བདུག་ལ་ཝན་ཤིང་ 

སེམས་ཅན་གཞནལ་ཕན། །བྱམས་པ་དདནསྟིངྡཛ་བསོམ་པརཅིས། །དགའ་དང་བཏད་སྟོརས་ལ་ཡང་རྟག་མོས་གྱིས། །ཏུགཏུརྒལ་བའེ་བསྟུན་བརྗེས་སུ་ལྟོས། །འཇེགཏེན་དུ་ཡདྱཱརདུ་ཕ་པད་འགུར། །ཉྲིག་པའི་ཡྲགས་བོནམ་ཡང་ས་སྟེན་པར། །གྤོགས་པོགང་དག་ 




















རིག་བདང་། སོསོ་ཡངདག་པནདིག་པ་འིདེ་བཞི་འཐོབ་པརའྱུནབདེནི་གཞོནནུ་ལུསཀི་སྔོམ་པཞེས་བའོ། །ལུས་ཉྲེསོམ་པ་གདདང་ལྡན་པསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེདཔཔངཆརུབ་ཀྱི་ཕོོགསྦ་ཅིརོས་སུམ་ཆུར་བདུན་འཐོབ་སྟེ། སུམཅུ་ར་བདུན་གངགེན། 
འདྲལསྟེ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པབཞི་དང། ཡངདགཔད་ དབ་བཞིདང། རྲུའཕྲུལ་གྱེརྐང་བ་བཞིདད།། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྩོབསྭལཱ་དང། བྱདཆུབི་ཡུན་ལག་བདུདདང། ྱི་ཕོགསིོསསནྡ་བྱད་འབབས བྱངཆུ་བགྱཀོགས་ཀི་ོས་ཆུཊ 
ཅུམ་བཅུན་པོའི་དག་འཐོབ་པརའུར་བདེནི་ལུས་ཅིསོོམ་པཞེས་བའོ། །ལུས་ཅིསྡོམཔ་གདདཔ་ལཱན་པསྱ་བདརུབ་ེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྟིངཇིཆན་པོལ་གནས་པ་ཐེབོ་བདང་། བཏངྭོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའཐོབོ་པ་དང། པདེ་བའྲི་ནུམ་པར་ཏོག་པའཐོབཔ་ 
དང། རབྱ།།དཔེན་པའི་ཆོསྤ་ནམས་འཕོའོ་པརའགུར་བདནིགོནློན་ཡུས་ཏི་སྔོམ་བཞེས་བྱའོ། གཞན་ཡང ཞོནོན་ལུས་ིསོམ་པ་གངདཔལན་ ས་བབྲནབ་སམས་དཔའསེམས པའ་ཆེདབྲོག་གཟཅབཔ་སོངའྱུར་བདང། མབིན་པརལེནཔ་དང། མི་ཚངས་ 
པའ་ཨྤོདོཔ་དད། བྡཛནུདུ་ཧཱ་བདང། ཕ་མའི་ཚིག་དང། ཚིགླམབ་པོ་དེད། ཁཱལཔའྦསཱབདད། བྷ་བསེཡསེ་དང་། གནོདསེམས་དང། ལོགཔར་ལཱ་བ་དང། སུབལ་གཡོ་བེད་པདང། ཚད་ལ་གཡོ་བེད་བདང། ནོར་ལག་ཡོ་བེད་པ་དང། གཟུང་བ་དང། 
བཅི་བདང། གཙ་པདང། བདཾག་པ་དང། པིགས་བདྲད། གཅད་པ་དང་། དྲབུགཔ་དད། ཞེལ་གནོན་པ་དང། ཆགས་པདང། སེརསྣ་མ་སྤངས་པབའགྲུར་བདང་། ལག་ ྭ “ 
དདཔགདད་ཡད་ཅ་གནས་ནལནསམ་ཤིང་ཏལའི་མསོ་ཅདཔཔཞིནམ་འོསཔའདམཞམི་པ་འས་ན་ར་ད་གཞོམ་ིམཔཞིས་བའི། །གཞེན་་་བཞནམགཔ 

















༄༅། །སསྣ་ལཔྲ་གངས་ཞེདཔ་བསྐ་བངངེས་གཔཊ་མེད་པ། ཡངསཔ། ཚད་མེད་པ། བསམ་བྱས་མི་བབདེའི་ཆདའིདསན་ཡེ་ཤེས་སྦདབཞེས་བྱ་དེབཞིན་གཤེགས་པདབུ་བཅོཝ་པ་ཡདདག་པད་རྫོགས་པའེསདསྦ་ཧས་རིག་པདཔ་ཤབས་སལནཔ་བདེ་བད་གཤིགས 
༤" [པ( འདི་གཉེནམཁེན་པ། སྙེས་ཐུའདུལ་བའིཁལོ་སྦུར་བབླན་མེད་པ། ལ་དང་མེནྣམས་ཙི་སཱོད་པ། སཔཿཆྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་འཇིག ། གཞེནྷེའི་དའིདཱསནབཅོས་ལནའདསཡེ་ཤེས་སྣུདབདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ 
@ཾ།རྫོགས་པའིསང༦ས་དེའིཚའི་ཚདནི་ལྷོ་བེ་བྲཐགྲདགཅུརེསུརཏོ། །དྲག་བཅོམ་པྲ་བེབྲཝགྲངགྱར་འི དསད ནུ་བོ །བྱཿརྡུཔ་གེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདམ་པའི་ཆོས་ཡོངསས་འཛིན་པ་ཡངདཔགཉཿསེད་པྲ་བུདདོ། །གནོནནུ་དེའི་ཆེདེའི་དུས་ན 
£ རྐྱལ་པོ་བྱད་པའ་སེམས་ཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆུལ པོ་ཁུདཔརསམསདྲེསོགགསྭལབ་ག་བྱཅདདདཔ་ནཅགྱ་དཔ་ ནགཤེགས་པའྲི་དདུའོངས་སོ། །འསནས་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཞབསལ་མགོབསོ་ཕག་འཚལཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
རི་།བསྐོར་བབྱསནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །རྒུལ་པོ་ཁྱད་པདསེམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགནས་དེབ་ཞེནབ།ཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུཌབྱེདདོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དགྲབཅོམཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེགཔསུརྒྱས་ཧྱིས་སྒྱལ་པོ།ཏུདྲ་པར་སེམས་འབོན་ 
303 ད་ཁུད་ཏཔའི་ལྕག་པའི་བསམ་བསཁྱེནནསཆོས་ཊིརམ་གངས་འདལས་ལུསའིསྡོམ་པའཏིང་པའིདིན་གིསྣེར་དྲུག་པའོཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲབངས་ཤིས་ཡངདག་པརའབྱད་བསྟནཏོ། །ཇི་ཝརབརསངནམ་མཁའནམ་དག་སྟེ། ། ཤིན་ཏ་དག་ཅིངརང་བཤིན་འོདགྲསལབ།། 

དེབཞིན་ལུམ་ཉི་ལྣོལ་པ་དག་པ་ཡང་། །དབུངས་ཧྱིས་བསྟུན་པརནམ་ཡནུས་མི་འཐུར། །ཡུས་ཕསྡོམ་པ་འེནེདདེནའིང་སྟོང། །འདིའདྲག་ཉིས་བོ་ཝུན་ཅི་མཚན་ཉིདདེ། -།དེདགམཚན་ཏིདེམེད་པ་བར་སྣུ་བཞིད། །ལུས་ཟིསྡོམ་ ༨ཕི་མཤཉད་བག། །རེས་པའི 





བྱ 















སཚནཏིདདེའརྲསས་ཤིསཔ། །དར་སྤོལ་བམ་ཡངདིའྱགུན། །མེ་འྱདནདོཡི་སོདཝུལགཡ་ཡྐོད། །ཟག་བཟོདཔ་ལོའྱཔ་མོད། །གྲཤས་དང་ཡོསོལནོདབྱས་དགས། །འུདཔདགལ་སྦེནཔས་མིན་ཏེ།།ཞྲིདབདག་གིཞེས་པམི་ཤེས 
པས། །ཡུས་ཧིསོས་བའདེནི་ཤེས་མི་ནུས། །ཟགམེད་སོམ་པ་གངགིསརབ་ཤེསཔ། །དེལ་སྦྱ་བནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགུར། ནི །བཉོགས་ཅནིས་ཤེས་པརླསས་ །གཏདག་ཁམས་གསུམ་ཞུན་ལཡིདགྐུག་ཅིང་། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་ཙོོདུལ་ཡཔ་འདོདཔི་སྣེད། །རྒལ་པོའི་སཱིདདང་ལོངས་ལྩོད་ཡོང་སི་འདོད། །དེདག་ཡུས་༔སྡོམ་པ་འདེའད་ཤེས། །ཕུས་ཙི་སོམ་པ་འིིདེདོཌིསཊ། །དོནནི་ ཐྲ 
པ་ལ མོ རད རི ཡི 













སྙུན་པརམིཞུས་ཏེ། །འིདའཔའི་རོས་ཡིཙལནི་གངཤེས་པ། །དེའི་དོལ་པ་འདོལ་གནས་ 
-ཚཾ།པ་ཡིན། །དོན་ལུགས་ལ་པྲདོན་བསྟུན་ཏེ། །མཁས་པསུ་དགདནྲཡི་ཚུལ་ལ་མོས། །དོན་མེདནམ་སངས་དོན་ལ་གནས་བས། །དེདག་སྡོམ་ལྟརགྱར། །རྒྱལ་བའི་ ངབོདདང་། །ཇྙིལ་བུཿནོདོན་ཡིནརམ་དིག་སྟེ། །དོན་རུལ་རང་ 
༨ གསཤསཔ། །ལུས་ཊྲིསམ་པ་ལུ་ཡདགནས་ཞེས་བཱ། །ག་གས་བདགམདསགདད་ ི་ པ། །དེལནམ་ཡདསོར་པསེདམི་འཛུར། ལད གདཇོད་དས།།་ དངོས་པོ་དགནི་དངས་མེད་གངརིག་པ། 
ཤདིནི་དངོས་པ་དགལ་ཡོང་མི་ཆགས། །དངས་པོ་ཀུན་ལ་ནམ་ཡང་ི་ཆགས་པ། །དེནི་མཚན་མེད་ཏིཧའཛནརེགཔརའྱགུར། །ངོབ་ཏེདྷ་མངོརབ་བཞིན་འོདགས་ལ་བ། །བདག་མེད་ཚོསྐ་ནམསདེ་ཡིསྐནམརི་གན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སཱོམ་པཡེདསི་འགུར། །འི་ལུར་དེསནི་ཡད་ 
།བེཊ་པརརྟོགས། །གངཤིས་ཕུང་པོལེནམས་སྟོང་པ་དཤེས། །རང་བཞིནསྟོངཞིད་བདག་མདརི་གནའི། །ལུས་ཅིས་ལས་གང་ཡངདག་ཧྱོད་བིན་པ། །དེ་ལནམ་ཡདལྔམོ་པ་མེདམི་འགྱུན། །མཆན་མདག་ལ་འཛནཅངམ་བམས་ཏེ། །ཁོར་མོར་བདགྱཏ་འྱད་ཤབ་ར་གནས་པ། 















དེལཱར་གནག་པའ་དིགས་མེདསག །ག་པམེད། །དེལ་འཁྲུགསེསསམི་སྣེཕྲག་དོག་སེད། །ཡུག་ཕྱིསྣོན་པའིད་འདྲ་ཨུས་གྲ་སཔ། 











ནི་གཙབ་ཀུན་ལ་ས་ཐར་བ་ཡིན། ནི་གུ་དེད། །དེནགབདབིཉང ་་ སི བས་པ ` ོུནགསོན།ནདགཔ་བེ། དབ། །སྤུལ་གདུག་ 

་ །འདལཱརདེནི་བདགྱཏ་འཇེུགཆེད། རར ི་གཁྱི། གསུ ཀུན་གསལ བག ལུ ་ 
བསེ་མས་དཔའམས་ལ་ཕན་པའེ པ་གད་ པབ (༢ བུ། དྲ པས་བ ༈ཆོསྣནམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐགས་པ། 

36 །བཟང་ཕོ་བརྒྱདཤུ་ཡོངས་སུ་ཚང། ནམ་བར །ྣོཔགང་ོ་ཁཤཧཱི གུས ལའི བྱུ་ ས་ད གས འིན དི བདས་གཟས་ཤིག ། 


གམབཔ།། 


འཇིག་རྟེན་ཐུམས་ཅདྲ་འི་ཡངམཆོད་ཏེནའྱཧད། །གངསྦྱ་ཆས་སྟོབས་བཅུམངའཔ་བསྲམ་མི་ཁུབ། ༤ རླ གང་འདོཔ། །དེ་ 


གངསྦྱརས་ཆོས་ནིམ་འདེས་བླན་བསདཔོ། །རྒྱལ་བ་གབཔརབཏ་གནས་པ་ཡང་། །དེདགདེ་ མོ་ནི གདོ །དེནི་ཡ་་སོལཔ་རི། ེ་སོངས། སླང འག 












༨༠༡༤༠༠༡༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༡༢༥༠༡༤༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༤ ༤༠ ོང ༡5: ༨༡༡༡-༠༡-༤༤ ༡༤༤ ཤཤ༧ལན་འ། 

` །དགདེདཔནདཀའཡིའཕུར། །ཚཔས་པའི་གནས་བཞིདངདེ་བསམ་གཏན་དད། །རྣམ་པའཐར་པའླིསནམས་གདབ་ཤད་དང། །བདེབའི་རས་རོགརགྭུ་དཔེན་པ་ཡང། །སྣོམ་པར་གཞས་པ་ལྟའྷོམི་དཀའ། །ལུ༔ཿི་སྔོམ་པ་ལཞི་གད་གཤུས་ 
སས ངི པ་འཇྲུགཔྲ་བས་པའི་མཆོབ། །འབྲོ་ལྲན་ལའང་ཕུ་པའིསེ་མསས་འགུར། །དཱན་བཉེར་གཞག་ཡད་དགྲ་འོདཔ་དང་། །དངྲ་པཆེན་པོའི་དབང་ལ་ཐོབས་ལ་དད། །འཛགས་པའིཡམ་མཆོག་ 
ཙཾ ཨ་ལག་བྱརད་པོ་ཡང་། །ལུས་ཅིསོམ་ཕབ་གནས་ལྟ་རེདཔི་དཀའ། །གཞན་ཡངདདམ་པ་སསྦ་ཧསཆསར་མས་དི། །བཤམ་ཅིག་ནྲི་ཁུབ་གང་ལ་ཚད་མེད་པ། །ཡུན་ཅིསྣོམ་པ་འིདེ་འདྲ་སུས་པ་བཅབ། །དལ་ཐམས་ཅདྷ་ཉེད་པར་དཀའ་མི་འགགུར།  །འིད་ 
ཏུ འདུའིལུས་ཀ་སྭོམ་པ་ཐོག་ནསརྲི།  །རྒྱལ་པོ་གླང་མཆོགཁྲད་པརེབ་བྱར་ཏེ། །དགའབ་མཚུདས་མེད་རཕཊ་ཤིངམགུབ་སྙེས། །རྒྱལ་བདེ་ཡེ་བསྟན་ལའབཏུབུང་། །རཧཏུདེ་བུད་ལོ་ཡདྱ་ཕྭག་པཅུར། ༈ཚངས་པན་པོད་མཆོག གཏངམ་སྙད་པར་གྱུར། །ལྟ་ 
¿÷། དད་བཅས་པའིའཇིག་སྤེན་ཕན་པའི་ཕྱིན། །ཚངས་པའི་གནས་བཤིལ་ཡང་བསོས་བྱ་བས། །ཚངས་པའི་གནས་ལུ་ཤིནཏབསོམ་བྲག་ངས། །སཔསྦྱརས་ཕེབཔྱ་རདུ་མཐོད་པརྱ་བོར། །དེལསལུག་པན་གང་གཱའྲི་བམ་སྟོད། །དེས་ནི་ཚངས་སྤོད་མཆོ་ག་འདེ་རབ་ 
20? ¦ སྤུད། །ཁྲམས་ཅད་ལིཡང་བསྟན་པརདབ་བྲུང །ཚངས་པརདྤོད་བ་བཟདཞིང་དག་པར་སུད། (མང་དུ་ཐོསཿཤིད་སློབས་བར་ལྡན་པ་ཡེ། [དགེསྤོངོཆོས་སྨྲ་བ་ཡངམཆོགཁུ་གུར། །ཆུལ།ྲེམས་མྲྤྲལཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོན་མེད་ 
རཿ །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམདགཚུལ་ཁྲིམཔཾ་འེས་པ་མེད། །འཕགསཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བགཔ་སེདལ་གནས། [རེམེརྱལ་པོ་གྲདམཆོག་ཁྱད་པར་སེམས། །གདོནནུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའསེམས་བྱུརན། །དོནི་གཞནཞིག་ཡིན་པམི་བལྟརཾ། | 










{ །དེ་ཕིགཞོནོན་བས་རེསསོབསལ། །ཡྤས་ལསོཐ་པའདི་ལགནས་པར་ཅིས། །སྤོག་རོགས་ཤེ་བགཞན་ལའདརབ་དད། །ནེངཔོ་མཐོགས་དབཞིནཔའདཔ་ྱགར། །དེགས་གད་ོས་ལའདམ་ཆིསླ་བོད་གཞནཕུར་པལ་བཀའ་སུལ་པ། 
གཞན་ད ་བསནཡུ་ི་ཐོདཔཡོངས་སུ་དག་པར་བའཞས་གཞདེ་ལུ་ཁོདསབླསབཔར་པའོ། །དེཅའི་ཕིཤིན། གཞོནན་ས་ཅི་ོདཔ་ཡོབས་ཨ་དཔའེ་ུུབ་སེམས་དཔའ་སེ་་དབའ་ཆེན་པནསི་ས་ཅནདས་ལབདགལ་མིའཇིགས། དུངའ་ོའྱིས་ 
གནས་དང། གཤིནའོ་འཇིག་ཉེནདང། དནགོདདག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགགུར་རོ། །ཆུསམི་འདིགས། མེས་མི་འདེགས། དུ་དང་། མཛོན་དང། སེད་གེ་དང། སྟག་དངདེད་དང་བལྭ་གང་དངྱ་གངྱབུ་བདད་། མི་ད་ི་མ་ཡིན་བདག་གིས་འདིགས་ 
པན་མེ་འཇུརའ། ¥ _ ་བ་ག་འབལ་ོ། ཅ་ཆས གས་བ ཏལ་གཅིགཙམའམ། ཏལ་གཉིས་ཅམའམ། ཏ་ལ་གསུམཙམ་འམ། 
308 །ཏུལ་བཞིཙམྨའམ།, ཏ་ལ་ལཱ་ཙོམའམ། །ཏ་ལྭུགཙམའམ། ཏལ་བཅུནཚམ་དུ་ཧེབྲ་འཕེནཏོ། །ཇི་མ་དུ་འདོདོཔ་དེ་ཙམ་དའུང་འཕེན་ཏོ། [གཞན་ཡང་གཞོནན་ཡུ༔ྱིསྤོད་པ་ཡོཕ དྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆ ེ 

གི་ཕའརོསྟརཱ་ཡཱིན་པ་ཡིད་ཏེ། དྡེ་ཛ་འཔུལཅི་ཏངཔའྱིརམ་པའན་བན པར་དག་པའི་པསོདནམས་ཡོངསསུ་གཟུང་ཞིངདཔེན་པརྱ་གར་ཏེ། ཐམསཿ་དྲ་དངེས་མུསོངཞང་། དའ ིུན་ོ་པ་བ་མདངེབསདནམས་ཡངསསུང་གས་པ། འཇིད་ 
མས་ཅདལ་ཐོགས་པཨེད་པའིའིགཏུསུན་པས་དྷ་ལབུའི་ཛུ་འཕུལ་གི་མོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གཏཞེན། གདའགྲུབ་པ་དང་། སྒྲོན་པ་དང། འབྱོན་པདང། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོདོནིུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

















ཆ་ ས་ན །ཨོ་གསུམེནབནཞི་གཟར་བེད། ། ཨཱ 
་ ྲཌཛོ- སི ཅར་ 


སནབའཆེན་པོའིསུན་ལ་འདུག་བཞིནདྲུལའི་སྣའེདབང་པོག་སོང་ ི 
ུརཔ་ལ་བཀའསྩལ་པ། གཞནནོ་དེ་ བསྐ་ན་ཡས་ཀྱ་སོད་བ་ཡོ་བསྲ་་དག་པརྱ་པའོ༔ བ་བོ འི 
ོམནཔལབཀའ་སལ་ང། གདང་ནྡོར་དེབས་དས་ ཟུ བཡངས་དགབད་ ± ང་་ །ིའི་ིམཞ 
དྲཔལ་བའིསེམས་སུ་ཡ 


ལཱར་བསླུབ་བའུའོ། ཏི 


















འབོབད། 
 ཛ་ བ་དང། མྭཉན་པརྱབ་དང་། ་བརའཚང་ 
པ་འདེདག་གསུངས་སོ། མ་ཏ མོ །མངོན་པར་ 





ཅས་གུན་གིས་བཤད་་ཡི། །ཆོསྐནམས་དེ་ཡག་ཐོས་བརོལྱག། །།ོངགསུར་ཆོནཔོའོ་ 
། ས་ས ིཔལ་གནུས་བསན། །ཧུ་དང་སེམས་དཔའགག་ཅངྱལ། རི ་ ྔིན་བབཉམ་ཞྲི་ཁ། །ཨངྦྦརས་ཤུྱ་གིས་བཤདཔ་ཡི། །ཆོསྐ་དམག་ད་ོག་ཐོས་བར་འྱགན། ཅོ ཛྷ 











ཏ། །འདོད་ཆགས་བཙུག་དང་དོད་ཆགསམེད་པ་དང། ོད ཅ་དྲང་ 
ཡམས་ཇི་སད་གོདཔ་ཀུན། །ལྷ་ཡིས་ཡིས་ཇི་ལའ་འབུག་བཞིནདུ། དྷརམ་སྤོངྩསཾ། །བླན་མེདཔ། འི ཨཱཿ 
ཏར ་ གས འ་སྣ་གཆག་བྲཅིརཔ་མཤིག། དས སྲ ཞསཔ། ནན གསང་ག གོ རཾ ཀད ་ གཞེནནདེལུཐས 
བདད། བྱི དགརྱཏུམཐོད། །སྒདཅིག་གཅིག་དད་ལུན་པ་ི། །ཤེས་རབཅིསའི་ཚོརབས་གན། །ཆོས ུགིམསདཔའགེསདཔའེ་ོ མཱ་པྲདགྲན་དད པའི་ས སྤི་གསང་དྲབ་ཐོགས་བཞེད་པ། བས སྐམ 
ཟི་མ ལསབྱམསཔདབགཞག། ཏོས ཀར་བབར་བ། ཞན དལབག་གིཔག ཕཚིག་བཙུན་པ་འབྲོབ པཔན་འྱབདནིགཞན་དག གྲིས གྲིས དྲ ཚི 
རྟ རཾ སྲམ་པཞཤས་བའ། །ད་ དངདཔ་བྱཧདཅུ་འ། ཁ་པདའྱགུད་ 
ཟ༢།བབལ་འཛེའ + ཚཛ“ི ཞ་བོ པག་གི་ལོ་པཞིསྱ་པའོ། ། དཔེ་པདཔཔང་པོ་བྱརདྱརུ་ 





ནྱི ན་པོའི 








རེ སསག གསཔ ས་ཟའུ་འཐོད་པ་དང་ དལ ནན ་ ་བཞེསྲ་བའོ། ཧཿ 
ཙོ པ་གངདཔ་ ེས་དཔཆན་བརག་པའཐང་ ཁྲི ལྲེ ` ཐོག དའ་ཅེན་། ལཱ སཱ 
ཟླ མ་པར་ད ་ །ངུག་གི་ བས་བ སྟ དདག་པར་ ཤེན། 
3:4 དག་པརའིག་པ་དང་། དིན གསམ་པ གླ [བྱའོ། 


་ སས 
པདང རེས ཞགབ་བཞི་དང། ཡ་དག་པའ་སོང་བ། པ་ག པུ 
ན་པས་ག ི - ་ གར ་ བས་ང དཔ དི 
















ཡུ ༈ །སཆེན་པོལ་གནས་བ་འཐོབ་ བད་བའེནམ་པརྟཏོག་པ་འབོབ་བ་དང། ནཔའ་ོསམ་འཐ་ད་་བདེིགཞ་པ་གྲི་ོ་བཞ་པའོ། །འ † བདབས 
དགད བརྱ་བདུད། དུ ཟི་གདབ། ཅི །དན་ཡང་གོནནུ་དག སོ །གཀན་ཡད་གཤནོན་བགགི་ོམཔ་གརདཔྲད་པ བུདཿུབསེམས་ 







༧ མན་བར་ལན་པ་དབ། མིཚས་པརྱ་ཡོད་བདང། བ མི་བདུན་པའཚིག་ 
| ༡ ག་དགོ དོ་བདང་། ཚེ སོ ྟལྱདད། ཟླ ྱ་ཉེཞའ། མིག་ཡོནསུདུ 
ཾ མུ བརདདོ། །ེལྭ་བུར་གུར་བསིགད་ལ་མི་དམིགས། གཞོན དེནག་ས་ བཅོལ། ཨྭ་ཁིསྨ་ཟུ་འོད་གཞོནནུ་ར་པལ 

རར ་སསས་་འལ་ས་་་་ལས་2 


ཤུ་ལ།, །དོགགཔ་མེདབར་གདོན་ཕིབ་བར་འགུར། ཅས ་བ་གནསོན་པདགྱོལ། བབས་ད་བབ་ངབ་ཨ། ླགྡི་ཨཔསས་ཧེ། ། །ཐགཡིདཔས་མབས་བསད་སབསའ། ག་འ 









ར་གསང ཀོ་སག ནརགགིསོམ་པ་ཞེས་བུ། །འ་ 
ཡོ །སྐྱེན་ལས་སྙེས་བིལམ་ས་བ་བཞིན། གས་བ མ་དབ་ཞང་འཇག་པ། ཞག ་ ར་ས ཚིགལྱ་བདྱནགནམཉདཔའགངབྱ། 


ˆ པཿ 
པས ་ བ་གང སག ཨེམས་དབའསེམས་དབའཆེ 7 ྭ་འད་ཅིས་བདོ བ་འ བཀའ་སྩལཔ། 
།ཡེ་དཀྱ་ཨོུམ མྲ ཞེསྭ་བུའོ། ཱྭ 


ཝི གང་ན 
317 འགན་དེནིགའོདོད ད་ ག་ ཁ་ཁ རར ྣླྣླནོ་་ ་ ་ 
ལྩེས་བན་པའི་མཚནསཿ་གཉིས་འབོབ་པར་འཛུཔ་། ༢༡ ༦ ~¬ 2 ¬ ¬ ¬¬ ¬ ~+ ཀ་བུད་བཟང་པ་བཆུད་རྩའ་ཐབ་དན་འགུར་བདེནོ་གཞོནནུ་ཡིད་ཝེསྡོམ་བཞེས་བྱའོ། | 










ཐི ནཱ་ཡིད་ཀྱི་ བ་ཡོངོས་སུ་དག་པའྱི་བདརུབཊིསོས་དཔའ་སེཞོསདཔའ་ཆེན་པོའོ་མོ།བོན་བཟམས་ཅད་ནམ་པརསོང་ཤིང་། གྦ་དུས་ཡི་ཆོས་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་པའད་ཐོབ་བདའ་བུརའ། །མངྩསྦ་ས་བསས་ཅདའས་ཁང་གསྦར་ཧ་མདོད་པ་ བར་ཤེས་པ་ 
བིག ཝ་པ པའི་སེམསྣརམ་པནྒགོལ་བཐོབ་བརའ་གུནབ་དེནི་གཞེན ཞེསྭ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་དེའི་ཚཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགགྲས་ས་སོ། སིམས་པདགཞི། །བཤད་ཅྡིས། །གཡེད་བཞེད་པའི་ཡིདརིས་ 

ཐུམས་ཅདཉེན། །ཇིཆུརདུའཚདྱཧདོདན་ཡང། །རལས་ཐོསནན་དལན ས། །དདྲོ་སྲིམམུ་པ་གདགིས་ལ་ཁག་པ་དག །མཆོག།རབཞྱིརེལི་ག་པོ་བ། རར །ཡིདཀྱི་ 
ཚི སོན་པ་གདགིས་མཁས་པདག །སེམས་ཀདནས་གོལ་རྟགཏུམི་གཡོ་དྲོག། །དེ་བཤིན་དྡོང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །འདིནི་ཡི་དྲབི་སོམ་པ་དག་པར་བརྔོད། དག 'ཡན་ } 
22/།འག་བྱུག་རུའི་དབུངཊ་ཁྲེབཔ། མ་དག་ད ད་མ་འ སུམས གཉིན་ས གས་མ སས བས 


།སོསོ་ཡང་དགརིག་དངམི་འཇིགས་དང་ 
སར སྐ །ག་དསམད་བབཅམ་ ལས་བ ོང ་སཁས་པག ཞུན :- བོར 


















།ལྡན་པ། །སྐིངཇྲེ་གནུས་དང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་བོོང། [ཧྡོདའདུག་བྱམས་པཆེནཔོ་དི་བའཇོག། དཔ་ད འཐོབ མཆོགོ་ 
- ངང་པ ད་བའིསཆགར་ོད། །ཡིད་ིསུ་པ་གང་གིས གིས་མཁས་པ་ད ་ ཧཱ ཨང དཔ་འཇོག སཾ ༤ མམ ' 
ཨུ ཨ།་ཨ་བདུག །ེབག་ཏོག།་བདག་པའ །ཡོན་ཏད་ཕུག་པསའབཏ་དཔེན་ཇེབ་པ། དད ་ སྭ་པདག །ལོག་ སྲ ་་ང་ ཊུ །འིདྱ་སོགཔ་གད། བར 

ཾ ྫྲིི་ །ཡིདཅ་མ་བགཛཱའ་མས་པད་ ཏེད མི །ཡིདི མེབེད་དེ། དབིསཔམཆགབད། ནར ྷ་ ་ྦུ ཞོ 
; ུདི་ ས་ད །ིཞན་ས་ག་ དད ནི་ལ འ་འ ོང ཡོས བསམ་བ ། ི་ཡིདིསོ་པ་མཆོག་ 
ས་བ ་གངྭལཱནཱ་མཁས་པ་དྲུག །ཡི་ ་མཚོགྷོ།་བྲརདོ། །ཡིད་ལ་ །རྡིལ་མ་འ ཏཀྱཏམིག་ 
| ¦ ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ‡:± - བརྔ རཾེིེི ི་བཞིན་ཇི་རག་ མི ཨི །ཞིད་པའྡཝརམོག་ཁྲདང་འུ། ཀུ ་ འདར མེད 















ཡེ་བསྐོརབ་བཤིན། ེན་ལབངབམགལམེ་བསོརབ་བཤིན། །གཡམ་མཁོངས་གདངཨི་འཕྲོ་ཉོ། །དེན་ེཧོཿཁོ་པའི་མཆོགྱར་བཅོདོ། །ཡིདད་གངནའངཉེབརམོ་དམེགས་ཤིད། ཉོག 


ཧུ སྲ ་ 


ཨཿ: 


















།ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྐོམ་པའོ། །དེལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་གངཞེན། སྔསྦྱ་རས་བམས་ཅདྲ་འི་བླསཔཔ་ །དེལ་ཤེས་བྭརོབ་གཔཞེན། འདྷིལ་སྟེ། ཆོས་པམས་ཅདྱཡེ་བཟེདབའབབོད་པའོ། ། ་སེམཁུན་ 
^ །ྱིརྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཤེས་བ་ག སཔ དབང་པོམཆོགདངམཆོག གསཔ་དཔགང་ཤན། ཀི ཤེ བས་ཅིང དེས་ག ག་ས 
; ཐ་བ བའོ མིགེབས་པགཤེག་ གི སསགས རྣམ་བདང་རྣམ་པམ་ཡིན་བ་ པལ །ིད་པོ་ཡ་དག་པབམབེསཔགང་ རར 
ཤད གས དས་མགགཔདེ ཞ། འི གས་པའི རྲི གྲན། འི ནི ཆོས་ཐམས་ཅད ཡི གང བག གསབཏང། : ་་ 
{ གདམས་པ་ བྲ ། འཐུགས་པའ་བདནཔ་ ལཿ ཅས 
3ཿ༠།པ་ཞེད་པའོ། དེལ་བཞིནབྲོ་གཉེར་མེདཔ་གཔཞེན། པའོ། །དེལ་དཔེ བདེ་བ ནུན 
གལ ལཾ མདཔ་གཔཞིན། ཚ་ 7 ནིན དིས དིལ རིའི. 
















སྩེ་བཟམས་ཅདལ་ཆགས་པ་ཡེད་པའོ། ལདཀར་པའིརོས་མས་མི་དོམས་པགཔདག། འདི་ལྟ དཀའཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཚོལ་ཤིང་དགེ་བགང་འེནཞེས་ཚོལ་པའོ། །དེལ་འཚོབ་ཡོང 
ངཱ ག་གིས གམས མེད་པདད། ཁ་གསགསེད་པ་དང། ཐོབ  ཤྟཾདྐཔས་ཉྟེདཔ་ གོ ལྭ །དེལ་དགོན་པར་གནས་བཡི་གཏོང་བ་གདཤེན། བདྡ་ཛཱ་ཧེ། དག་ག མཐའི 
ཟོགཤེས་པད། ཅ་འཛསཔཡ། ནགས་སྲུག་པོདང་། མབ མ་ཡིས ཕུག་དང་སྨན་ དམོ འགག བདང། ཆོས་ིདགའ་བྱ་བ་བེདཔད།  ་་བྟ་བབབམས་དཔ མི་འདྲིཔདང་། ཌྟེད་བདད། བཀུཊ་སྟ་དང། ཅིགསསུ་བཅདཔ་ལ་ 
༡ཾཿ མཆགས་པ་དང་། གྲེདཔ་སཱོད་ཁ་དངྭ། བསམ་གཏན་བྱཾདེགའ་བསློང་བསེ། འདི་ནིད་གོནཔ་ལ་གནས་ 3 ་ པ་ད རང་མངསྦྱ་རས་ཊི་སྒནས་པའགཞག། 
324 (བཤེས་པ་དད་། ངནུབ་སེེམས་དཔའེསརྣམཔར་གཞག་པཤེས་པའོ། ལོ །དེལ་དནཔ་ཡིཏམས་པགང་ཤེ་ འའ ་ སིམ ག་ས ་ ་བདགམེདཔར་ཡིདལྲ་བེདཔའོ། བྲུ དཱ 
ས་་ཆད་ནྱ་པདཤེས་ཤདེ་ིདམགསཔའོ། ལ་མོ ཤེས མཆནོྱདཔག། ` ྲ་་ཚོམཔསའབག་ 

གཏམུག་སྤོང་བའོ། །དེལ་བགཆགས་ཀིནཚམས་ ཕར་ོས་པཤིས་པྐདན། སར སྐསྤཱ དང ད་བཞི $` རྒྱས་ཉི་སྐམི་ 













༨ 


ཡོདབའོ། །དེལ་དགེ་ཐའི་ཆོས་ཟུན་སུམ་ཆོགས་པ་གདཞེན། འདི་འུ་སྣེ། བླཞམེདཔ་ཡདདག་པར་ཛྫོགས་བའི་ཧྲརུབཏུཉེབའགྱུན་པའོ། །དེལ་སྡིག་པའིལས་ལ་སྤོོཔ་གཿ ཟ་་ིག་ུམསབབོསཡཕེས་བའོ་ །དལ་ཉེན་མཁོས་པ་ 
ི་་བག་ཞེན།༩ཏ ས་དན ཤི དག དཔའི ཀྲ ` བསམ་ག འ་ཞ འིལ ལསཉིདས་པརླ། ཁི པའ །དེལ་ཏིང་པའཇིདནག་པརགཞག་པ 


རི་ག །དེལ་སེམས་ཅི་བསམ་པ་ཤེས་པགཔ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
:† སསད ཀེ གསབ གཞང བསང ེལ་ཡེ་ཤས་མཐུལཡགང་གཤྲེན། འདེལ་སྟེ། རད ་ གན ཧཧ གས་མ ག་མོགས། ཞེཔཤེས་པིཤསས། དེབ་ ྱབའ་དའ་ 
326 གཤེགསཔཡིདུམ་པ་ ག་ཤེས་པའོ། པ། དེབས ས་སག ཞིན རལ སླུབ་སྦམ ཨཿ ངོན་པན་བུད་བའོ། ཡགྲལ་ོ་པམིདགའབགདཤེ འི སྲ་བ 

ཀོ ལ་བ་ད བ་བདད། བཏ །དེལ་ཆོས་སུད་བགང་ཞེན། འདྭིཁྟ་སྟེ། སས་རྒྱ བམས་ཆོས་དབའུ།ཚར་པའོ་ མས་དོན 










་ 





།སིགཔའི་ལསརྣམས་སྤོད་ ློ་ ཡོ བལམ ད་བ་ས ད་བོཔལཡོ་ 
¡གག ༤༧ ེ་ཡ་པཆེནཔ་ད། ཅེད ་ ཡགང་ཤེན། འདྷི་ལསེ།  ྲ་ སུན ནྲ ་ ཅད 
ཕའོལ་གིས་དནདུ་སུས་ པ་མི ཅོའི སྟོམསསུ་འཇྔོག་ཅིང་བཟོད་ །དེལ་ཆོས་མྭྭ་བྱེད་པགཔདེན། འབྩེལ་སྣ། །ཐམས་དྲ་སྩེ་མཆེདནམས་ འབཏུདེཿ གུནནས་ཞེནནེདོ ངོས་པ་ 

ཤོ] རྣམ་པདབྱངའིོགས་བབུདེ་བདང་། དེབ་ཡེ་ ་ པ་དཔག སི བོ ས་ཅད་པདདམེད་པའོ་ ཞེ་ཡ་ པ་གངཤྲེག འདྷིལ་སེ། ཆོས་ཐམས་ སལས་ཅ་རགཞས་པགཔལས་ོ། 


;གོོ ། པའི་ཤེས་པ་གཟཞེན། འདིལ བཁོ བཱ ་དོས་ཡིན དོ་ཡིནཕབ སཔབླག་འཔལ་མབསཔཤེསབགཔགེན། ༩ ལེ ཚ ། ཧས་ུསདབཞིན་ཅིས་ བདག གཞག་པའེདཔའོ། 
ག་བ བ་ས ` ས་ག ཞག་མ 
(ཨགསཔག ཀེག ས་སུ རེ རར  ྣྟཀྣཿི༽ཀ༽ཀ།(({|(ླའ ་ 

















ོཾ གི རིད་པ །ི་ོ་མི་བགསབག སམ དགེཔ་ིོསཔ དེ་ནས་རབ ཏུ བཀ ཞག་པ་པ་བ་པའ། དལ་བ 
ུ ཉེ ཕའ 
༨ ཤས་དད། ཡ་དུག་པི་བའ་ར་ཐམསཡངགཔའ་དཔང །དཔ་རིདཤསཔག་ཤེའ། རྲི 


སམ འྨ་ 
,, སད་དུ དང གལ་བ བཱ བཞད བཤ སསང ར་བ རྨམ འ་སག ོི་ 





328 དགཔཔངག ཤེན པཾ ད་འ ིལནསོ་ལ་སེ་་པའ།།ེ་གུལ་ག་གསན་འི ཤས ་ ཧཱ ` 
སྤེལསལགྭ།གཐུཿཐཾགབཞོན། བའ་རིགཔའེ་ཨ་པ་གང འ གི 
ས་སོ། བག སས མ་ ཀག ྣན་བ-་ །དེལ་མི་ཤེས་པེ་དངབྲལ་བགཔཤེན། ར་ར །ཇེལསེ པ་བཞི 


༄༅། །རྷིཀཱ་ཊ། སྒྱ་བདཔ་ཡིགཔ་ཤདཔ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཟས་སུབ་པལ་མཁས་བཀབ་ཤེན། འདྲལ་ྟེ། ཤཝ །ལྱོཤོས་པགངཤོག། ྷཱོ། ཆོས ཡདགབཟ་བབཞནདབནཔལོ། །དེ་་པརགཞག་བཤོས་པ་གཔཤེན། འདི 
པཇི་ལྟ་བ་བཞིནཔུ་ཇུག་པ་ཤེས་པལྲོ་ ྲིི ི་ོ མོས འཕ ཆོམས རར ྲླ 


ཨུ དཱ དམས་དཔའ་ རཾ 

ནམ་བར་སོངབའོ།།དེ་བསམ་གཏན་པ་དར་བགཔཤེན། འདལསེ། འདོདཔའིརརསན་པའ་སོང་བདང། བསམ་གཏན་མ་གཏཔ་ཞངདགའ་བཡི་དང་བའོ། །དེལ་བསམ་གཏན་ལ་ཡཆགས་པ་གཡའེན།འདྲིལཱསེ། ཁམས་ 
གཔར་འདུའ་བཟམོས་པདྲད། སེནསཅན་ཡོངས་སྭ་ནེ་པདྲ་བ་བལ་མོག་པ་དང། རར །དེ་ལམ་ཤོ་པར་ཤེས་བསྲ་མངལ་འཕུལཔ་གཔ པདཞེས་པྭལ་ལ་གཞསནུས་སས་རས་ཅིའོཊཤེས་པར་ཀའབ་མས་ 
ུག་པརྟ།ཞོཔའོ། དེལབགིབབགང་ སཀརཀརིི་ + པ་ག ཀེ གོང་ས རས 
།༈ འདི་ལྟསྭེ། འཁོར་བའིེས་པལསོ་སངརོགཔའོ།།དེལརྷདཔ་སིའདདཔ་གབཤེན། འབིྟསྟེ། ཡང་དགཔས་འདོདཔ་ུངབའོ།།དེལ་རྟེ་བདདབཏུཿ་ཧུཾ་མལེནཔ་གཡནཞེན། འདིྟ་སེ།གཏུངབམེདཔ་དང། སྡིགཔ་འདོཔ་དངབལབའོ །དེལ་ 











.ཚཆ ཞི ༦ 


= 
3 
༤ 








@ 


དྲ 


གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། བཅམ 








དར ས་ཨ ༢. 


བརྱ་འདཔའ། དེལ་སྙིངབའྲིོགཔཤིན། འདྟིལཱ་སེེ། སེམས 


ལིད ི་ོ །རལ་ལུག་པའི་བསལ་པྲས། 


༤ གུལ རང ངཿ = 


སྟེ། དགེབ་གང་ཡིནཞེས་ཚོལ་ཞིངའ ༨དིབའོ། །དལ་དགའབམྱོངབ་གཔཞེན། འདྲི བག་པ 








ནཾ འདིལ འདིལྭ་སྟེ། སེམག་ཿ 
དེག 


བགིའསོལ་གང་འོ། །་ཨཡ་ 
བོ །་ཚུལྲམས་བྲགས་པ་གཏཞེན། ཤི 
། གམ་པེ་བཅ 3 $ ` 


ཤས ཏེལ་བ ང་ཐམས་ཅད་ 













སྟེ། སྱིའ་་ 








ཉིས་ནིས་བདདོཀ།འབག་ཞི། ཱཧོ། སོ་སོ ལ་ལོ སལམས ལོག ལོལ ད།ོསོ་གོསོ་འསཞོས་ ཐབསས་ མས་པཔའདགའིས་ཡོང་ གཤེན འདི།སྭེ། | 

༼ཤས་པ་དུཀ་འབག་ཤྲིག་ ༈ ནོ རྐ ཏི ། ེ་ལས་ེགསཧ་སམ།པགསིཊ འུ ལ་ང ལར ནུ་འདབདག་ འག འཛན །དེལ་བསེ བདབ ས་གས རེ 

„ (པུཐམས་ཅདཐོབཔདཔིདཔའིཚུལྱིས་གོ། དགམས འདི བས་སས །ེབྟ་འཤུས་ི་དོབ་དུབ ལོ། །དེལ་གདེད སལ བག ྱུ ཉིར །དེལ་མི་ རེ 

ཚོ གིས་ཡག་བགདགེན།  དསྟེ། རར ་ དེ རི གང་གི དེལ་བུདརུབ་ གསམ གཏིག འི དིལ ་ 
༧6 བར་པ ཊཱ པཿ ངམིའི་སླེ་དགུ་ཕུན་ཡུཿ 

༈ ཟབ་པ པའྱི འོ། ། ལ་མཁས གས་པ་ག གོ གས ` རཿ དོ་ར སི དེ་དག་བ སུ གས་པང་ འི ༩ 


འདྟལ་སྟེ། 
[ང་གདེན། འདིལྟ་སྟ། བསྒེམ་པའིཕྱིངོ། ེཡ་སྔོབས་པཡེ་ཟད་པག གླ ངི ་པྲབམས་ཅདག་ཅོང་ང་ོ།།དེལ་དབ་མས་ྱིུགོགེ། ཁུ འགིཀསེ། བདགས | དེ པའ སྣག་བསྡལ་དེདམེདཔའ་རྟགས་ཤིང་འབྱུད་བདང་། 












ཡ། །བཟའགུའཔའ། ། ཨ་སུདདཔག ཨུ་པ བགོ་འེདབ་ 
སསལ་ོ ི་དླུ རའ ཁ་ སུསྒུབཔའ ལ ་ སྒྲས ཤར། ཧོ 
གངཞེན། འལ་ཧཱེ། ཆོས་ཡད་ག་བཉིདའ་ ཡུལ ་ འཇིཊ་ཏེནཔ་དབ་འིགཏན་ལས་འདམ་པའི 
„དུ་བའི གཡ ཀཱ ཚུལ་བཞིནམ་འཔ་ཡདེལ་བེནཔ་ + ་་ 
; ཚོགས ྲགཾཾཉཾྣཾྷཾྣ]་ ་ ཅོ ཀཆ `ི 
རཿ འདིར སྱ་འེ་འདས་བརང་ཤིགས་པའངབ། རྱཀ་རྣགིཤིན་ཛེཌླཿ ་; ་་ 


༨ ༣༠༠༤ འོལ 
བའ་གཡོགས་དེ་རིབ་འབི་དའེས་ཟེར་ 
ག་ས ཀི 









དསའ་ 
སྦྱར 












༨༨ 


།རྱགཿསྐདདུ། _ རྨས ཉཏཱཁལྲ་པཏསཐ་ཡུལོཀགར། ཛཿ འཛགས་བཆོས་ཏདོར་གི་པོ་སོངབཉིདསམི་གཡོ་བ །སངས་རྒྱས བསྐེམསདཔའ་ 
གསསས་ སྐན། རི པནོ་ཡེཤེས་ཤཱཁུད་པར་ ྨ མ་དང་ད བལས་ 


། 
ག་གསཁིས་པདས་གཅིགན། 
-” ཐམས ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ ་ས། སེམསདཔ ཡས ལདཔསདཔྷནས་ཡིནལ་སགས ་ སླ་བ །དེནས་འཁོརའདྲུས་པ། ཐམས དྲ་གིས་བཅོན། 





ཨི མ་ ་སོ། ༈ 

ཊུ མེག ས་ སཿ ༽༨༽ེྲེུཤིག ད་བིད སི 
བཿ །པེའིཚེབཅོ། པཤཆབཔ་པ་ ལ་པ (གསཆདཔའི་ ས་འཁོར འདུས ཆོས་ 
བྷུ །གེ་བསས་ལཱནས། དུ སད དལ་ ་ནོ་མའདབའིོག་ེཏོམཧེ། ་ ཚ་ག དདུ་འནིབདག་ལཿ 


ཤལབོན་ཕལ་པོ་ཆདདག་ལས་ཀང་ཁ། 
341 ནད ནཀགངསྣ་ར་ འའ ཀུ ར་པ་ལ དུག་ལས་ཨ། གྲིུ ས་མའི བར་བདག་ཅག་ལཆེསོ་ གཉོགས དོ ་གིསོཕུས་ཨི་ས་ 








|༄༅། 
¬ ྒམདདོནལགས པ་དྲ་སལགས་བརདཔརན་ང་ ཉརལ་གས་སམ། བཅོམ་ལན་འདུས་ 
@ཾ ོད་གྲི།།ྱབ་ཆས་འདའད་ནྲི པ་་སངརོང་བ་་པའནི་་བ་་ 


ཅོས་ཡན་མཆོམ་བཏག་འ་པལ་པའདདགཏར་ས་སོར་ོགཔཡ་ངཝགམ་འོངསཔའི ན་མང ཏ་བརའྭ་གུརབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་ལ་བཏག་པའི་ནཐའ་ལྔ་པ་འིདེདགལ་སྤོབ་པའི་གངཟག་ 
ཟི ཏུ གས་སཞདུངགསོལ། དྷསདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོན་ལྡན་འདྲསྔ་རིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
བ་ད སབསབུང་པའ་དབཔལས་ཤེས་བད། བ་བ མམ 


དྲ 


- རླུས་སནི་སྦྱངས་པ་དང་བསགས་པ་དཔགཉུ་མེད་བས་རྩོལ་བསེད་པརཚསཏི་ རང་གི་ངོབནོད་ཇེ་ བལས་ནི་གཡོ་བ་གཅི ོས་པདམཏ་ 
 ཡིགུདཔལས་བཔ་།དེའ་གམོསཔད་ ཆི རི ངི ག་ 
བཟའ་བ: 
ཡན་ཆས་ལ་བཏུབ། སུངདག་པ་ ན་པརགཙུང་སེ། འོ་དེ 


ཁག་ག 









_ ཁ་དོག་གས། དྭས་གསུམ་འམ། བཞི སས་ཙམ་ལམལེདཔ་ གུབ་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ་སམ་པ་ཡང་ཡིནཏེ། 
ཛཱ ཡར ོིཾི་ འེ རྩ ་ཧ་ ` ཀོ 


ཤབ་ཡང་ཡེན་ཏེ། ཆིའི་ཧི་ཞེན། བ་བམས་ཅད་ིརབགིངཔ དེ་་ཅིསལོགཔདེ་ཡན་པའི མ་དབལ་ཡབ་བཅིག་ཡང་དགུ་པམ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་ཉེ། སུབས་པ་ཆུ་བ། ཨོས་པ་དམན་པ། བཱ བཅེ 
344 རྫིཾེ་ ིནའ་ཤིརོ། །འཇམ། །འཇམ་དཔལ། ས་བབ སློས ག་མ མ་ཟེར་བཞེ་ཤས ༥" 
པའི་རྟོགས་པ་ཨང་དགཔ་ལས་ལྕུ་གམ་བཞི་པོ་གཅིག་ལ ཤུགས་སངདགས་སུས་ མ་པརྲགོལ་བ་འབོབ་པར་མཚུངས་ བའ་སྟ་།བརིམང་ལྭལ་བྲའ་ ི 
ག་པའ ག་པོ བོ་པ །ས་ུ་ གགས མལ དག 552 


གོ་ས ཆོམས 


རྲི བགན བམ་པོ་དང་པོ། སངཔསྤྱཆས་དངྱ་བ་ པཾ 





ངུ ཡཿ ལྣ་བཅུའི་དགེ་སྤེའ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་ པ ྱར་ྱིཞི་བའྲཔ་གདས་ སི ་ི ོ འའའ 


བྱག ཅི་བ སང་མདདགྲབརདང། ཟླ་ན་བདགས་ཅས་ཅས་སོག མས་བད་ས། མདབ བཅས་ན་ར་གནད་ བནསབྲོད་ནད།སེཤེས་བསའིསགས་ལནང། 


༄༅། །རིནཆེན་ད་མའིཡེ་ཤེས་ལྡནདང་། གེམས་ཅནྭ་སྱི་སད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་ མེ་ཏོག་བུམའེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང། ་བསའི་ེ་ཞསལནད། དྲིམམེད་པའེ་བླམའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། 
༢ རྣམ་པར་བཱངབྱེཏབླ་ཨའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། སྐརམའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྕུན་པོའི་རྒྱལ 


ལ་མཚུན་དང། ཆགས་མེདྲ་ཧལ་མཚན་དང་། 
@ ལ་མཚན་དང ུུྱ་ུལམཚན་དཔ། ནུམ་རྨངབདྱ་ཆམཚནདང། སའི་གཟི་བཅེད་དང། རིནཆེན་གཟི་བཛིད་ད། ཟློ་ཚན་དགའ་བ་། ཡགས དེམ 


རྩེ སེ།ཤེས་སྣང་བའེ་གཟེ་བརྗེད་དབ། ི་ི ་གཟི་བིད་དང། སའི་ཧིངཔོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཧུངདང། རེ སིང་ང པ་ མིན ཉིམའི་སྙིང་པོདཔ། 


རན ་ དན .ྒྲ་གས 


རོར 
ས་ལས བོད ིཤ་ཧམཚནད། མཇས་པའི་ 


པཆའིམིགདང་། ནུམ་མཁའ་མིག་དབུ། ཀུནནས་མིག་ད 
ས་ཅན་ལས་མངོན་པརའཕགས་པའེ་ཅོད་ཕན་དང་། ཅུ། ལ་ཅདཔནདང། ཆིད ད་པནདང་། ཀུནཏརམ་པར་སྣང་བྱེད་ཆོད་པན་དང་། 


འིསིདང་། དྱ་བེད་ཉོད་པན་དང་། 
རིན་པ རེས་བ བོ སི 


དཔའི ཉིམའི་གཟིའཛིདད། 


ཁ་མ ི་ 7 


རྫར རི 





¡4 





ཤའ །བསོདོནགལ་འཐགས་དག གུཤས་པལ་ད་ འང ཅུནནས་སྣང་ བྱམས་བཆེན་པོའ ཐབ ཤུག ཅི ཤེས་འྭགངཁ་འཕུགས་དང་། དོ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཟཿ་འིགསའཕགཔ་དང། སྣ་ངཔའི་དཔལ་དང། མཆོག་གིདཔལ་དང་། 
འ་ ས་ད ,རྣུམ་བརཏྭའཧེ་དད་ཡ་དང་། ཀྲོ རིན་པོཝའིད་པལ་དང་། ཏོོག་གིདཔལ་དང་། ཡཤེས་དཔའ་དང་། ལཱལལི་ཉ་རཔོི་ པ་དང འཕྲོ་པི་དང་པོའྱསལ་པོདོད། 
ླ རི་ཡི་པངཔའྱི་རུལ་ཕོ་དང་། ་པའི་དབངཔའྱི་ཡམ་བད། རྨ མམ བློ་མཆོག་གི་དཿའཕོའི་རྱལ་པོདང། འཀྟའའི་བི་དདོདང། ༧གམཡེདངདོད། ས་དཱས་པདོདང་། རུཿཚོའབུབླ་གས་་ 
ལཿ ྱིས་བསྐུན་བའི་དའོདང་། ལ་ཁཛོར་ཱའི་བདོདང།ཡེཤེསལྷུན་པའི་བོང། ནམམ་ཁའྲིོ་དང། དིམ་མདབའྲིའོཔ། ཅགས་བཟིདངདཔ། ཆུམ་པའ་བཇས་པའིགོངབ། དྲས་གུབ་སྣངབའིབོ་དང། རྨཿགའ ཚའི 
ཤློ ཟོ རི་ག ཨམས་པའླེདོདང་། བླུརྩཱ་ལཱ་བའྲིདོ་དང། བདྱདབགེ་ག་དབའསེམག་དབུའཆེན་པཆོས་ཅིདྲེངས་་ཚུལ་སྣངབའི་དོདང། དདགཕོགས་པམ་པྱརྱ བགད འྱ ་ཡིད་ེིེུམས་དཔའེམས་ 
“° ` (འཆེན་པོཞམས་ཅད་ཀྱང་ཤཾརེ་མི་ལྡོག་པནམ་མ་ཁའིདདྱིངས་ལུར་ཚད་མད་པའེ་ཆོས་དཔལྡན་པ། ཚེས་ཀྱི་དབྱིཿས་སྤྲིབ་པམེད་བསཉམ་པར་གནས་པ་དཔལྡན་པ། ཡངདཔ་པའཾཨཐའདཿཆོསྤ་ིདའིལས་མཉལ་པཏིད་དང་ལྡན་བ། ;ལས་ལས་ཀུནཏུ་འབྱུང་བའིརྣོམ་བར་སྨེན་ 
` ཅིལྟཔབ་བཞིནདུ་མྫོས་པ། རྒྱུལས་གུན་ཏུ་འཕུ་བའི་འབྲས་བུངི་ལྟབ་བཞིནདུ་མོས་པ། སལ ད་བང་་ཨཚས་བམས་ཅཿམཉམབ་ཉིདདགེས་པ་དབསྡནབ། མི་གཡོནདང་ཕྲས་ གག་་ག་དངཔའཆགན་ཉད་དལ། ནན་པ། དམ་ིས་ས། 














རུ 





ཐག་ཅདཿམཚུངས་པོའིཆོས ག་པོ། །བམསཿདྱཔངྣནམ་པརྦ་རཔབསྟནྱཨིགི་ཁུབཔ་ིང་པམོནཐོབཔ། དབའ་བར་འྭོ་འིཉོངཔའཛེནཐོབོཔ། སབྦྱ་པུགྲ་ཏི་ ལི་བདོག་མཐའ་ཡས་པ། ཤོས་སླུ་གབ་པ་ ་པའིགཟུངས་ལརབཏུ་་ 
ཤནས་བ། ༣༣༢ ༢ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྭཱ་སན་པལ་མཁས་པ། ཧྱི་བྱོན་གཅིག་ལ་འཆིའཕོ་དང་། སྩེ་བདྲང་ཚེདང་མངོན་ བདངདའབ་སོདཔ་ ན་པ་དང བྱརརུབཀྱི་སྙིང་ཕོག་འགྲོ་བ ་ུ་བཔ་གཐུངས་ལ་བྱ། ༥ 
མད ཁོར ཡོབགོང་དང་ཞསསམདན་ལག་འམཔ ཀུན་ཏཱ་སྩོན་པ། ཐོགས་བཅུའི་འཇེགཏེན་ཤི།་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྱིལ་མོ་ཀང་གཅེག་གིས་ཆས་པརའགེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངལ་ ཱ ནོ 
སྐ གཅིག་གྱི་ཧན་བཀོད་པ་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་དྭསན་པདཔ་ལུན་པ། ུས་བས་ིཏནིས་མསཅད་ཡདེབཞིནགཤགས་བྲསཅདཡིབར་དབབིན་གཤེགས་པ་འཅགགིའཁོརདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཅིག་གི་ 
[ད་ག ག་ཅིག གསད ་བ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ནྤ་འ་དང་ ་་མབས་པ། ངོང སྭབམས་ཅདམཐའ་སས་པའི་ནྦབརྦ་གུར་པ། མཐའདང་དབུས་ལེད་ བལྟརུར་ཕཏུ་ཧཱུན་པ། བསྐལ་པམཐྲའ་ཡས་མུ་ 
དཔརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དདཔ་མདཔར་ཀྲུན་ ཏུ་སྨོན་པ། བསཅདྲ་བངསཡད་ ན་པ གྱིས བའི་མོས་པའི་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སྲངསྭ་རས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ བེ ཅམོས་བ་འཇུག་པ་ལ་མཁག་པ། སངསྨ་རྲས་གཅིག་གི་ 
/ཧུ་སངསྦྱ་ཧསམ་ལུས་བཐནས་ཅད་ཁྱིསརའདྲུ་གཔ ནས་ཅན་གཞན་ལ་གུན་ཏུ་ཅྩོན་བརམཁས་པ། རོགས་བཅུའི་འདིག་ཏེནྲསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཞུནཏྭ་སཱོན་བ་ལ་མཁས་པ། [ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་པཱ་གཅིག་གིས་ཁྲབ་བར་སེམ་ས་ཅན་ 1 















ཅེས་པ་རྩསེ་དཅིང་ ཡཿ | 
ཕྲིར འི ངེ རྒི བསུནགཏན་དཤསཔརཐརབདོནཔདགསཔདངིགཔདཔ་ས་ཤསའབསཔའ་དཐ་བ། སེན མས་བྱོཿཅེ་གས་ཇིན་་འམས་པ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཁིཞ་མ་ལམགོ་བོསྱེལ་ འཚོལ ྩོགས་གཅིགབ་དགནས་ཐམས་ཅད་མགསོ་འྲུས་པརབཆོས་ལན་དམ་ལྷ་གཔའབདཔའྱ་གརཏོ། །ཞེས ཁྲ < < ༄༅༠ཅ ཟེ ⁄ེཟྲོུུ 
བ་པ བཅོམ་ལནུ་ལ་ཅིཞཔ་་ལཇ ག་བས་ཕུགའཚལཏེས་བག་ུ་ལདསབཅོས་ལྡན་མལ་མིག་མིལ ཛུམས་པར་ལྷ་ཞིངའབུག་ག། །ཙམ་པའྲ་དེབེརཆེན་པནས་ཤང་ཚོང་དཔནོཡིསུ་ལག་བཟང་ཚོད་དབན་ཡི་བུ་བྱརདའི་བཞི་དོ 
༧ [གིཔ་འོངའགུ་བདའ་ཏམདུནདུབདནནས་བཅོམ་ལྡནའདམ་ས།ཡཔ་དེ་ ༨ ཕྱིནནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིཞབས་ལ་མགོ་བ་པགའཚལ་ཏུ་ཕོགས་གཅིག་ཅུ་།ཞག་བཅོས་ལྡན་འདྲམ་ལམེག་ཕ་འཛུམས་པརྟལཞིང་འདག་གོ། །གས་པེའི་ཕིའཡིས་པནཡང་བམཔའྱིལེ 
' ལཱ་དངུས་ཡོཔས་སྲུ་བསྐོརཏེམདུན་དུ་བདཝནས་བཅེམ་2 ༥ས་གཡབདེ་། སོངསྟེ་ཕྱིན་པ་དྲད་། བཅོམ་ལྔན་འདསྦ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔོ་ཕག་འཚལ་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདྲགདཔ་ཐམལ་རད་ཁ༡འཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མིགའ མི སཔརྟལགང་ལབད་པརྦ་གརཏོ། །བུམ་ 
ཞྭདག་འབའི་ཟུ་བ་འངག་ཡག་བར་ཟའྱིྲལྔལབྱར་དང་བཅོས་ལྔན་འདས་།ལ་བདེར་གོངྟེ་ཡིན་པ་དངབཅོས་ལུན་འད་ཡིཞབས་ལ་མགོ། ཕྱགའཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཙིགཏུ་འདུ་ཱནས་ཏཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཞིག་མེ་འདུཔས་པརལྭ་ཤོངེ་འཇུག་ག། །ལུས་འཕགས་ 
| (ཡུལ་མ་གའི་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་སྲཾག་ཆགས་ལྷ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཏེ་མཛུན་དུབདརནས་གྲངཔེའི་དབངཔརསྐྱོངལཞོན་ རར སེ ཤས་བཞན་མའ་ མ་པ་བ མལ་ཤུ ཁངབུ་བཅེ་གས་མས་ 
¡ནས་བཞོན་པ་ལས་བབསཏ་ན་གིས་བྱཧོདཨི་ཕུངཔོའི་རིལ་འཛིགསནས། ས་ས ད་ས་ཨོ་ེ་པྐད་བཅང་བདར་གཅིན་ས་སཞོས་འ་ ལ་ཏེ སེེགཆགས་ལཱ་སྟོང་དངལྷན་ཅིག་ཉུ་ཕྱོགས་གཅིགུ་འཇུགནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 






















ལནིགམི་འཛུམས་པསྟ་།ཞིཔ་དྲག་གོ། །བབེཆེན་ཕོད་དྲིནས་ཚོད་དཔོན་ཅིབ་ཕུལ་ལབོར་བཟང་པོཞེས་བ་བ་ཡ་ཚོང་དཔོན་ཡི་བུལ་བྱརས་ཡོངས་སུ་བསར་ཏེསདན་དུབདཊནས་བཅོས་ལུན་འདས་གལ་བདེར་སོངྦེ་ཡུན་པ་དྲག བཅོམ་ལྡན་འག་ཤི་ཞབས་ལན་གོ་བོས་ 


ོས་ཡཅགུགསཅས་ཕུ་་པགི་ས་པ་ཛི ཀཾ རྩི ཡྫ ༦ ༢༨ ཆམ ཀླ 

རྲ དང། ལའིབུ་གཞན་ཡངབསམ་ཡྱིས་ འི སཱུ 

ཟླ ཡས་ཡུངབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཚུལ་དངའཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པྱབས་ཏེ ཅོ་་་ག་བས་འད མྭ་ཝན་འདུས་ལ་མིགམི་འཛུམས་པཔ་ སང་དེའིཆབཅོམ་ལན་ལྟསསུའིབདབ་རརེ་དང་དཔེ་བདུ 

¿ བ་པ་མཛད མས་ས ེ་བུས་ཏེ། ཤི རྣྩྫཤིརྣྫྲད ལ་ཧེདཅི་འཇིག་ཏནཅི་ཁམས་སྣང་བཅེན་བོས་ཁུབ་པར་བུས་སོ། ༈རིག་ 
ི་ཁུམས་རེརེནས་བང་བང་རུབ་སེམས་དཔའབེ་བྲ་བགུ་ཁིག་བྱས་དངྲ་ངས་མེདཔ་འོངས་ཏེ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རེརོ་ཡང་རིན་པཆེའི་ཁདཔ་བཙེགས་བཅེན་པོནངྱརང་དབག་ཚད་བེབབྱ ོང་ཡོད་པ། ནིཊཕོརཱའི་ཁ་ཁེརྩཡེས་བླ་རབའིཞོར་བུདཔྲཔ 

 པཆེའ་ལ་ལིསམདས་པརྱབས་པ། རྩལ་མཛན་དངབ་དན་བབའིནདན་གནས་བའི་ལིབབ། ངིགདནང་གངས་ས མ་མི་བ ཡས་སུ་བཞོ་ཤས་བཅོ་ལག་འདས་གལ་བདེབསོངསེ་བཞནས། ལའིལ་ཏག་གེ 
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ཊག་པརའདན་བ་དང་། རོགས་པམཉམ་པ་ཉིད་དབ། ཆོས་ཉིདརབྱུ་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ་ད། ཆོས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལམཁས་པ་དབ། ཆོས་ཅཆོག་ལ་མཁས་པ་དང། ཆོས་ཅིཚིག་རྭ་ཏེ་བ་ཤེས་པ་དག། སྔོན་ཡི་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། ཕིམའི་མཐའ་ཤེས་པ་ 
དྲ དྭ་ལརྱ་པངབཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམསཉམ་པཉིདདྲ་ཤེས་པ་དང། འཇོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་པ་དག ལུས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་དབ། སེམས་འི་གནས་ཤེས་པ་དང་། སྭོདལམ་སྲུང་བ་ཤེས་པདང་། ལསྐ་རམ་པར་དུག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་ཤིནོཏུ་ 
འདའབ་དང་། ཐུང་པོ་ཡོཔས་སྲུ ཤེས་པདུང། ཁམས་མཉུམ་པ་ཏིདྲེད་ཤེས་པདང། སྩེ་མཆེད་སེལ་བདང། སྲེདཔ་སྤོངབ་དང། མི་སྩེ་བའིབཟད་པའྱི་བ་འཛུག་པ་དང། རྒྱ་སོན་པ་དག ལས་དངའབྲས་བུུདཔི་གཟོན་པ་ང་། ཆོསོ་མཐོངབ་དཔལམ་སྤོམ་པ་དངུ། དེ་ཤིན 
ཤ།།གཤེགས་པ་རྣམས་དངྲང་ཕདང་། ཤེས་བབརྣོབ་དང་། ཚིགརབ་ཏུདབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་དང། མཆོགཉུ་དགའ་བཐོབས་དང་། ཆོས་ཀི་དགའ་བརེས་སྱུ་པུངོ་བདང། དྲན་པ་དང་།མཉེན་པདདང་བདེ་བདང་ཁོགཉེརམེདཔ་དང་། དེས་པ་དའྲཐོགསན་ 
364 [ེད་བ་དངཾ་ཚིག་འཇམ་པ་དང་། _ གསོང་པོའླསབ་དང་ནུར་ཤོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སྲུ་བདང། ཧོམ་ལས་མེདཔ་དབུ་མ་ལ་གུས་པ་དང། བླམ་ལ་སྲི་འུཆེབ་དངྱསེ་བལ་མི་དགའབ་དང། ཆོསོ་དཀར་པོས་མི་ངོམས་པ་དཔའཚོ་བས་པར་དག་པ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ 
།གཏོང་བདང་། སྣམ་པརའཇོག་པད། དན་པྲ་རུངམི་གཟོན་པ་དང་ཕུང་པོལ་མཁས་པ་དང་ ཁམས་ལ་མཁས་པ་དངྱསེམཆདལ་མཁས་པདང་། མདོན་པཔཤེས་པ་མདདོད་བ་བལ་འཇྲུག་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང། བགཆགས་ཁི་མཚམས་སྙོར་བ་ཡུང་དག་པར 
འཇོམས་པ་དང་། ཁུང་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པའི་རླྱུའཐུན་པ་དཔ། ལྕུད་བ་ལས་འཕྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀུནནག་དཀྲིས་པྲ་ནམ་པར་གནོན་པ་དང། བག་ལཉལ་བསྲུང་བ་དང། སད་པ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདའ་བ་དང་། ཚེ་རབསྲ་དན་པ་དང་། ཡས་ཀྱི་རྒོམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ 



















༄༅། ། །ེབཔ་ལ་ཨི་རགས་བདང་སངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྔདོཔ་དངདུསནཔ་དང། སྩོད་ཡུཝམ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཧཱོང་བདང་སྩོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དད། ཆོད་ཕུན་དུམ་ཇོགོས་པ་དང་ནི་ཚུལ་བྲརམ་པར་སོངབ་དང། སིནསཿནཧ ཧ་ས 
- པ་བསུནཔ་ཀུན། ས་སདང། སྣཱབ་ཞུང་བ་དང་མཉེན་པ་དང་སྐ བསྲུ་ཁེ་ཆིག་ལ་མཁས་པ་པད། རམ ཛན ས་པ ཤོ ལྗོདལམ་བརྟགས་པམ་ཡེནཔ་དང་། །བསཔས་དགདམ་ནམ་ཡིནཔ་ཤེས་པལ་མཁས་བད། འཇིག་ 
ཏའི ན་དེས་པ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཤེས་པ་དད། གསམལ་བརདངསྲ་རོ་བདབསམས་གིནན་བད། ཁླེལ་ཡོདཔ་དངངོཚ་ཤེས སིད བཟས ལ་ད ས་པའི་ཡོནྭ་ཏདམི་གཏོང་བཿ་ཧོང་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དབ། མངེས་པར་ཀུན་ཏུཏ 
འ་འ གདེངབ་དང། ངྱ་ལ་ཚར་གཅོད་བ་དང་སེམས་ཡང་དག་པརའ་ པདང་། དྲད ླླྒཆ་ མལ་ཞླམ།གབ་ སེཡཨ་ཡིངོཔ་ཉད།ོངདྲརཅིང ས་པ་དབ། སྤྲུབཔ་ད་ 
བླབཔྱམ་པལ་གབས་པའི་ཡ (ཤེས་དང་ལྡན་བ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིསྣ་ སིས ཇོ ངས་པའིཆགནསཔར་གཞག་པ་ཤས་པད་དོནས་པརངེས་པཤེས་པདང། ངེ དོནམ་ཡནཔྲརམ་བར་སོངབ་ད། བསམ་གཏནནམས་ ་བབདང། དདག་ 
ར ་རིདི་བིདབ་དཔསེམསཅན་ཐམས་ཅཔས་བསས། རམ་པདྙལྭ་ཞིང་སོ་སོརྟ ་པ་དང་། སྲེམས་ཅནྱ་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགས་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། གནསདང་ ནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པང། ཡུ་པདང་། ཡུསྭ་ཐམས་ཅད་འབེ ུ་ ་ 
རུ དཔརཧྤིན་བསེདཔལ་འཇུག་བཤེས་པ་དང། མོས་པ་སྣ་ ས་ལ་འཇུག་པ་དང་བ། ལས་མེད་པདཔ་བསས་སཚོགས་ད། ཁམས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརབ་དང་དྡོང་ལྟ་ཛུའི་ཏིདཔའཛེན་ཀུན་ཏུམཐོངབ་དང། - འིཛན་ལ་ནམ་པདན་ 


















།འསྐལ་པ་གྲངསམེདཔ་ལའཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 


ག་ད་ས ངག་ག སག ལ་ས་ི་ི་དས་ཡང བམས་པ ལས ཁོག དེ 
ཨ །དགངབ་ཤེས་པ་ ས་ཅདམཆནཉེདད་ ་པ་དང། ལུས་ཐམས་ཅདལ་ལུ། སྭ་བ་དང་། བཅད་པ གའི ༥ 
པ ཟིད = རར རསས་འཇནདུ་་ སར ཕྲུགས་དངཆའ་བྣེལཞིའིའབེད་བ 
ཐུབསདཔཤས་པཊཅེན་པའ་འོདེའ་རའ།གཏངབ་ཤེས་པད། ] ན་ལསབསས་ཐདལས་ཤིན། འདམས་ཤིས་པདད། ལུམ་དང་དག་དང་ 
རེདཅིད། བསོདནནས་མངོན་བརའདྲ་བད་པས་ཛའཕལ་ཐབཔ་ད། ཆོས་ཅི་ཤིཔ་ 


ས་བ་དངསེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕུས་ལ་སེམས་ ཅད་མཛན་པརལུ་ 
ར་ཤ 






ུ་གནས་ཤེསཔད་ཞིངམསཅདས ི་ོ མང 


དབྱ་ས་ཐམས་ཅདད་ནན་པར་འཕུལ་པ་གུན་ཏུ་སྙོདཔ་དག 


ནག ]}ནླྣ་ 


ནཔད། འཇག ནིིམས་པསས་ྩ་མས 


གག ་བཞེས་སེམས་ཅ ˆ ` 


དུ་ཆུད་པ་དད། ༽ཀོམ་ཡུའ་མི་ ཉེ 


ཅདྱཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ་པའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྣུད་པ་དང། སྱུམ་ལྟ་བུའིཆོས་སྒུད་པྲ་ལ་ཐེཚོས་མེད་པ་དང་། ཨོ་བ་ལ་དཔང་ཐོབ་པ་དེ་བ་ཐམས་ཅདལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲུ་དོགོས་པད་ ཚུལཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ཚུུལ།ཁྲིམས་དངུ 
སས ་ ི་ོ བོང་ ིུ་ གས་བདེདཔདང་གསབའིའི་ི་ཁས་ཝྲ་བམལ་ སའི་ང་བཁེས་བརྱག་། ང་ད པོང 
༢ ` ཤེས་པ་དང ཕེམས་ས་དྲ་དུདཔམེ་དངྨ་མད་མཉམ་པ་ད།། 


2 






གསུངབ་ཐབ་བདང། ནཿ 
མས་ཐམས་ཅདངྲུ་རྒམཚོ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚིག་དངངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་བྱེ་འཁོརལོ་སྐོརབ་དངམ། ཡང་གསང ཡོལག་ ནུ ས་བའི ་ ་ང་ 


370 ་ པ་གས ཁངོ་། ཚགད་ེས དཔ་ཡངཝེ དབ་དང། ཐེམས་དེན་པོ་ཆྭ་ལྟ་བུ མོངས་པའི མས་ཅད་གལ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཨྭ་ཐཤེས་བྲདང་ རར 
པ་ཐོབ རཱ། སེམས་ཅནཐམསུཅདྱཀི ་ ཞོས ༣ ཧི ཏུ 


བ་དང་། སུངསྱ་རཱསྭཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ ཡག སཱ་པ སྨ 
ྒོནལམ་རྒུནམི་གཅོད་ཅང་ བསེམས་གཉས་བོག་མ་ང་རྱིང་ ་བགསེནཔ་གས་བདང། བརྣི ` 









ནུས་པ་ལསྭ་བུ་་བམ་ཡིན། ཚོརབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རེག་པལས་སྟེས་བ་མ་ཡིནསྲོ །ིཉིའྲི་ཡི་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ཚོརབ་ཐམས་ཅདའགོག་པའི་ཏིངཔ། 
། ཨི་ཐོས་པ་བསམ་དྲུམེདཔ། རྱང་ད་མེད་པ། རིག་པདྡ་བརམེདཔ། མཚནམརམེདབ། རྣམ་པརམི་རེག་པ། ནས་པར་ཤེས་པདྨ་བ་བམ་ཡིན་པའོ་ 
375 [ཛངས་པ་དང། ནགས་ཚུལ་ཐམག་ཅད་ནི་ཚོརབ་མད་པའ་ཧུམ་མོ། །དེའདཉརསོ་སོརྟ།སེ། གལ ཞིན་པ གགས་པ་ ཤགས་པ་མ་ཡིན། 


༄།། །ཞིག་པ་ལྱབས་པལུསྱ་བུངཔའོ། །ལེག་པལས་སྱེས་པནི་ངོརབའོཞེས་གསུཊས་ན། པྲ ་ དན་པ་མ་ཡིན། ལི ༡༣༧བེལ་དཆོབ་ཡིན དེ་བཞིན་གཤགས་པཞི་རེག་པལས་སྦྲེས་ མགས་ཀྐ། ཤམཀཔ་ 
།ཆོག་ 
ངུབཐམག་ཅད་ཤིནཏྭ་སུཔཿ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཙབདང་གནདོབཐམས་ཅད་སྣངས་པ། མ་བཅིཔས་པ། ¦ ཨ་གྲོལབ། ` ི་ོག་ཡདཔའོ། པའོ། །དོབཞིན་གཤེགས་པནི་་ཐཱེསཔ། ག་ལ 
སོ །དཅིའིིཞིན། གཡཆོར་བལས་གཞན་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས་པར་འྱགརནེ། ཙཱ་དངཤིངགལ་པ་དང། ཕུན་དཔའའྲིཤིངད། རུགས་ཚལ་ཐརསཅད་བངབཞདགཤེགས་པར་བུདཔ། སི ར་འ དང་འྲི་ཤིང་ 
ནི་ཚོར་བ་ ཐལས་གཞན་བ་ཡདམ་ཡེན་ན། 
མོ ་ནེ་ལ ལྟརསོ་སོར་ཏོག་སྟེ། གཤེགས་པམ་ཡིན། འདྲ་ཤེས་ལས་གཞནཔ་ཡང་མ་ཡིནསོ། །། འདུཤེསནི་ལླིགརྒྱཀྟ་བུ། ར་རི ངུ སཾ 







ནལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་སྟེ། ཚོར་བདང་དཱལ་བ། ཚོར་བ་ཐམ། 
ས་པ་མ་ཡིན། ཚོདབ་ལས་གཞན་པ་ཡང 


ལ་ལས་གཞུན་གཞིག་གཡུ་ལུ་ 











ཤོབིདོ་མིདོལོ་ཅིད བླ ོ་པ་ལོསྤོང་བཡོ་ཨོན་ནོ། །༣ོའོའོ་ཉེན། དཔཞིནོག་ཤགས་པཞོ་སམས་དང་ཡེདད་ནམ་བད་ཤིས་བརྲ་དལབ། ་སེའགོ་མོདཔ། ཟླ་མེདབ། ཐུལ་མེདཔ། དཔོས་པོ་ནོདག བོོའོའོོ། ོའཔོམ་ཡིན་པོ། མྲོ་པ་ཡོ་ 
བནིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལྱ་ཅིདཔ་འཇུས་བ་ལས་བངབམ་ཡིན་ནོ། །དཅིིཐར་ཞེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སེམས་དང་ཡེདད་ནུམ་བདེས་བདདྲབལབ། ་ི་གེ་མེདཔ། ས་ཁ ུལ་མེདཔ། དཔོས་པོ་མེད་པ། ས་ད ལནཔལ་ཨིན་པ། མི་ལནཔ་ཡངཡ་ 
པ། དྲོ་ལོས་མེདཔ། ཐོ་གོས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ། ཡ་པ བས འགཱོ་བམེད་ག འཐྲོ་བམེདཔ་ཡབམ་ཨིན་པ། གཉིས་གུ་མེདཔ། གཉིས་ལདཿྱའབམ་ཡིནབ མིན མི་ཤའབ། མཚནཧིདེ ཡེད མཛངས 
„,མཛུནཏདེམ་ཡིན་པ། མ་ལྫོས་པ། སྡོམ་ཡིནཔ། ཆགས་པམདཔ། ཆགས་པ་དཔཔལ་པ། འཐུདཔདྦ་འེདཔ། ་ཨིཅིསརྟལིག དཔ དེ།བོནམ་ཡིན་པ། དྲོ མ་སོ གཱ ཛུ རྣམ་པར་ཤེལ་པདེ་བཞིན་ 
༧ གཤེགས་པམ་ཡིན། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ །གལ་ཏེ་ནན་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་དེབཤིནག ཤེགས་པར་ུརནནི་མིག་ བཞིན་གཤེགས་པར། འགུར་།།་ཅི་བིབཞན། ༈ ཡཱག་ཡོརནི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིངརོ། 
378 ད་ུངས་སང་ཏགེ གུ དེཞིན་གཤེགས་པཞི་འཇུས་པལས་མེདམིགས། མུ་འོཕ་པ་ལསམ་ཡིན། དར་བུངབལས་མེ་དམིགས་ས། །ཡི་དམིགས་བསམི་ཏེག་གོ། དྲ་བ ཏགས །སོསོརམི་གནས་ནའྲ ཐོ 
དཾ ༢ །མི་འཕྲོ་ཞཞུམ་པརཔི་འྱསུརརོ། །ཞུམ་པམདན་ཡོངས་སུ་གདུང་བསེདད། །ཡོངས་སུ་གདུངབ་མེདན་གུནཏུ་གདུངབ་མེདད། །གུནཏ་གདུངབ་མེདན་ཇེས་སུ་ སུ གདུངབེདད། །གང་ཇེས་སྲུ་གཏུངཔ་མདནདེ་ཡི་གདུང་བའོ། །གང་ཡི་གདུངབ་དེ་གུནུཏུ་ | 

ཐིད །རྣམ་པརམི་རྒྱུག་གོ། རུག དྲནམ་པམྱི་རགའ། །རྣམ་བརཝམོ་ངྱག་པ་དེའིཉམས་སོ། །གངཔི་ཉམས་པདྡེ་ནམ་བདམ་འྱབམལོ། །གངྒ་ནམ་བརཡ་འྱབམ་པ་དེའབམ་པ་མེད་ །གངའཁྱམ་པ་མེདཔ་དེའཁྲམ་པ་མ་ཡིན་པའོ 







° །གད་འབམ་པམ་ཡིན་པ་དྲོས་སེམས་མེད་པའོ། །གངྨ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དབག་ཡོདཔའོ། །གང་པག་ཡོདཔ་དེའཕགས་པའོ། །གངའཕགས་པ་དེ་དྲུག་བཅོམ་པའོ། །གད་དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པདེལ་བདག་གིཛལ་མེདཔོ། །སེམས་ཅནྱ་གི་ཐུཔ་ 
ཡཱ ཁྲོག་གིབཞེདེ། །གངགགྲི་ ཁ་མེད །ཡུངཔོའིརུལ་མེད་དོ། །ཁམས་ཏིརལ་མེདདོ། །སྐེ་མཆེདྱའི་ུལ་མེདདོ། །དོས་པོའི་ཇུལ་མེད་དོ། རྫྱའི་ཛུལསེདདོ། ༤ །དམིགས་པའི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཀུན་འབུང་བའི་རྡལ་མེདདོ། (དརྱལ་ 
ཅྱིས་ལུག་པའྲེད་པའི་ཛུལ་མེདདོ། །ཚོརཔའི་ཇུལ་མེདད། །འདོང་ཇགས་་ཅིཇུལ་སེདདོ། །ཞེ་སཱང་གྲི་ཇལ་མེདོ །གཏིམུག་གྲི་ཇུལ་མེད་ོ། །འོ་བའི་རུལ་མེད་དོ། །བནད་འཇིན་པའི་ུལ་མེདདོ །ངྱརལ་གཱ་ཇུལ་མེདདོ། ུལ་དཔའཆབཔ་དའ ཡག་སུགཏང་བའིམུལ་ཞེད། 
ཌཱ ཧཱུཾ །དངྱྱལ་ད་ལྕག་པའི་དརྱལ་ཇྱི་ཇྡུལ་མེདཔོ། །སེམསུ་ཅན་དམུལ་བ་དྡདུ་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ཊྱིརྔུལ་མེད་དོ། །གཤིནརའིའཇིག་རེནབྱི་རྡལ་མེད། །འདེད་བའེཁམས་ཨྱི་དྡུལ་མེདདོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཧྲིརྡུལ་ལེ་དདོ། ༈ 
༥ (དོ །འཁོའོ་བའེ་རུལ་མེདདོ། །ནམཔ་དལ་བུརྡདལམི་དམིགས་ཏེ། གངའདོཆགས་དདྲགལ་ཞིད་རུལ་མེད་པ་དདག་འཕགས་པཞེས་བྱ།. དྲུག་བཅོ གལོ་བཞེསྭ་བ། ནས་པརྡ་གོལ་བཞེསྲ་བ། ལཱའི་དོམ་བཞེསྤ་བུ། རྟགཅམཉམ་པན་གཞུག་པ་ཞིསྱ་བ། 
་ཨེད་པ་གུན་ནས་ཧོན་མིས་པར་མི་ྱ་གུརརོ། །ཀུན་ནས་ནོ ཨ་པམེདན་ཟྱ་གདུང་བཟེདོ། །པུནྭཏཱ་གདུང་བ་མེདན་དང་བཞིན་ཐབ་པརའྱབུརའོ། །རང་བཞིན་ཐོབ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡ 

བ་མངོན་པན་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱའམ། འོན་ཉེཚོར་བ་དང་འཇུ་ཤུས་དཔའདུ་བདདང་། ནས་པད་ཤེས་པྱ་བདྨརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཧའམ། སྐུ་ཞིཀྲ་བང་ནུབ་སངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚྱར། ཅ་ 





-- 


༡༡9།སུངས་དྨྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཚོས་གཏལ་ཡང་རློམའོམས་ཡེད་དོ། །རྨོམ་སེམས་མེདཔ་གུན་ན་ 
མི་སཱོདདོ། །མི་སྩོདན་འདི་ལྙར་ཅི་གཟུགས་བྲང་ཆུ་ 





སྟེ།' དེ་ཡདྦ་དངརུབ་མངོན་པརྡ་དོགས་པར་འཚང་རི་ཧའོསམ་མོ། །བཟང་སྩོང་བུང་ཆུབ་སེམས་བའད་འདྲིལརསོསོདྟོ།སི། ག བཿནུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ཡི་རྱན། མཚན་ཅིས་པྱང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པད་འཚང་རྐྱའན། ཅི་ཆོདྱིས་ 
ངོན་བར་ངོགས་པར་འཚུངྱ་ཧཌམ། འོནཉེདགེ་བའི་མ་བས་སམ། དེ་རྙིལཱ་གཞིག་སཱ་མོ། །དེ་འདི་ལརས་སོར་ཏོག་སེ། མཆན་ིས་ཅངྲ་བངཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ྤྱི་འོ། །གལ་ཏེ་མཚན་གྱིསླ་བངརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆང་རབར་གྱརན་ནི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡདྱང་ཆུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱཐརའགྱུརརོ། །ངེཅིའྱིཕིམཞེན། འབོར་ལོས་སྒྱ་རབ་ཡང་མཚན་སུམུར་བཉིཊ་དབསྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་སྟམ་སོ། །དེའདེལྟུརསོ་སེར་ཏོག་སྟེ། ཉལ་ཏེམཚན་ིས་་བརྐནབ་མདོན་པར་རྫོགས་བལ། 
ྤི་གན་ཉི་ཆོས་ཁི་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མའམ་སྙམ་མོ། །དེའདི་སམ་དགེམས་ཏེ། ཆོས་ཅིག་ཁངྱ་པཿ་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱི་ཆའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཤེན། ཆེས་ནི་གཟུགས་མེདཔ། བསྙུནད་ཡེད་པ། ཐོགས་བཞེད་པ། ནམ་པར་ཕིག་པ་མེདཔ། 
གནས་མེདག སྣང་བ་མེདཔ། བརུན་དུ་མེདཔ། བལྟ་ཡི་མཐོང་བ། མ་སྕེས་པ། མ་འགགས་པ། ནམ་མཁའ་དབནཚུངས་བ་སེ། དེ་ཡདྲ་བདརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་གྱི་ཆའོསམ་མོ། །དའདེ་ཉུའ་སོ་སོརྟཏོག་སཱེ། བཁ་ཉེ་ཆོས་ཆིསང་ཆུབསངོན་ 
བྡ་ཛྲོགས་པརའཚང་མྱི་རྨན་དགེ་པའི་ར་བསྲ་བང་ནུབ་གདོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྲ་ཏའམ། ང་ངིལ་བུཞིག་སྙམ་མོ། །དེའའི་ཧམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་བའི་ཚ་བས་སདྲ་བང་ཇུབ་མདོན་པར་ཛགས་པར་འཚང་སྱོ་པའོ། །དངའྱེ་ིར་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་པཔའ 
དགེ་བའི་ར་བབྲསས་ནས་བངྒརུབ་ཁྱི་སྭེངཔ་ལ་མཾ་འབུག་ལ། སཔྦ་རྭས་ཉིད་བཟུངནས་ཁྱངམི་ལ་དགྭེ། རླིད་གཞན་དགགནསས་གར་ས་གསནས་དམིགས་པད་། མབ་མདནཔརྡ་ཁགས་པརའཛྱསབདེས་ཤིག་ཉམ་ས། །ི་ད་ར་སོ་ 





























[༢ །འཟུང་བཟིདཔའི་མཐབའ།དོནདེན་བཞིས་བའོ། །འཇས་དཔལ་དཔེན་བལནོམབ་དངནབདང་། ༧ཆིབ་མེདདོ། །གངལྱ་ཐེབ་དངདབདཔའོརོབ་མེདཔདོལ་སྦུག་བསསལ་མེདཔོ། །གཟལ་སྣག་བྲསལ་མེད་པདེལ་སླག་བྱསཔམིའླབའཔོ། །གངའ་ 
༡ བསྣུལ་མི་འབུང་བདེའིངགས་པ་མེདད། །གངའེགས་པམེད་པ་དེསེམས་དངྡ་ནམ་པདཤེས་བདང་བྲལ་བའོ། །གངསེམས་དང་ནམ་པད་ཤེས་པ་དངྲལ་བདེནི་མ་སྤེས་མ་འགགས་བའོ། །གངས་བྱེས་པཾམ་འགགས་པ་དདབན་པསྩེ། བུང་གས་བསབཞན་ 
ཚི གཤེགས་པའདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགུ་བརྡ་ངོགས་པའིསདསྤ་དས་དབེན་པརགནས་པཞེས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེབཞིནཤེགས་པར་བས་པནི་བཏགས་བེདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་མཐོང་བདིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ 
ཤའ ཤིག ཤེགས་པའིཆགནི་ཚིག་ཐམས་ཅདལས་འདུམ་པ་ནེ། བཅ་ནུད་མེདཔོ། །ིསིཞེན། འདམ་དཔལ་བས ་བམས་ཆཡིདདངེས་པའི་རིགས་བསུནཔའགག་པའི ི་ཆོསོ་ིའསདཔལ་དཤིནག ཤེས་བ 
མི་བཛོད་དོ། །དེཿའི་ཙུར་ཞེན། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པལ་སེནས་འི་འཇུག་པ་མེདད། །དེསསྱི་ལྲས་མེདདོ། །སེམས་ལས་ངེས་པར་སེམས་པསེད་དོ། །སེམས་སྱི་དུབམེདདོ། །སེམས་ སྔ་མདད། །སམསྦ་ལྔངས་ 
དུ ཞན་བ། འཇུག་པཅད་། ། འེ པད །ཇ་་ བཅད ས་ས་ས དདོ། །ཡིག་དང་རྣ་བདང་སྣ་དཔ་ལྕེ་དཔཝུག་དང་ཡིདལཿ ལཱ 
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397 །འབྲུངཔ་ནམ་པར་ཊེ །རངགི་སེམས་ཅི་གནས་མེདདོ། །གཞནྱ་སེམས་ཁི་གནས་མིད་དོ ཤེགས་པ་ལ་གྱུབགས་དཔོར་ ར་ མེ ཅུ 
ཡིསསྐྐད་ ག་གས དུ གཞགས གནམ་སད།།དེབཤན་གེགས་ དེཿིྱིིརཞེན། འཇབ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་བཞིཞི་བའོ། །བགེལ་བརྱ་གུར་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཉཉམ་བར་གཞག་པའོ །མི་སྣང་བའོ། ། 


















།མཐའ་ཡས་པའོ། 
སཅདིརང་བཞིན་མི་མཐངབ་དནདེབ་ཞིན་གཤེ། 


ཊོ མ་བདདེ་ག་ང་་ མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


།ིན་དངམ་ཚུབས་བའོ། །དེ་ཏཱམོདཡ་འན་བད་སེམས་ཅན་ནམས་སྤོནདགེ་བའྱ་་བའི་སོབས་བཅེད་བདག དེ་བཞིནགཤེགས་པ འི 
ཤས་པོ། །ཀུནཏ་འདྲེའོ། །གངདགངེ་ལྣུར་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྩིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ད་ར ་ 
གངཆོག་ཐམ (མཐོང = རལ །གངཆོས་གང་ཡངསི་མཐོངབ་དནིདབཞིན་གཤེགས་པམཐོང་བའོ། །དེཅིའྱི་རིབ་ཞེན། འ 
དབ་ཡདམ་ཡིནནོ། །དེསི་ནྱི་ིཿཞེན། ོས་ཐམས་ཅདདམིགས་སུ་མེད་བའི་ཕིརཔོ། །གངཚེས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོག་མ་ཡིན་པྨརམག་དངའདུས 
གས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུཔས་པ་སྟེ། བ་་་ །ཉེ་བརཡི་ལེན་ཏྟོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པཡའང་མི་འགོའ། །འཇམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་ པ་ཛིལྟ་བ་བཞིནུ་མཐོང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཕོང་བའོ། འ་ཞ འདྲམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་ སོ་ 


ིན་པདེ་བཞིན་ཉིདོ་དང། མྭ་སྨིས་པད་མ་འགགས་ 


ནི རབ སྦྱར་ཏེ 


།འཇུག་པརའ། 





ིེ་བིན་གཤེགས་པ་མགོརོ། 


པནིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སས་བ་ལྟེ། ངམ་རིེྲེི ཡི 
གཤེག ཞག ིགས་བཞིཚོསཐམག་ཅདྲསས་པ།། ངབའོ། །དེའིའྱི་ཕིར་ཞོན། འཇམ་དབལ་ 














ས་པའོཞེས་འཛུན་ 
ེབཞིང་གིགཔདེུདམ་་པག་ཅར དོ གསར 









༄༅། །མོ། །ཁཇམ་དབལ་ཏེངཔ་འཛན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཅེསེམས་ྱི་སྤོདཔ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེར་གིེམས་མཉམ་པཞིདྱའིཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཅེ་ན ངདུ་ཇུད་པར། 
མས་མི ཅྱི ནྱི མ་མམ ཁ་རི 
ཌཱ ྦིདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལུས་ཆོས་ཉིདདུ་ཁོངད་རུདཔརའྱགུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ལུས་ཆོས་ཏིད་ཁིཚར་རངགི་ལུས་ཆས་ཉིད་དབད་དོད་པརའྱགར་པོ། །དེཅིའྱིི་བཞེན། ལུས་ཐམས་ཅར་ནི་གཟུགས་བརུན་ལུ་བུའི་ཕིངརང་གི 
དའྲི་ལུས་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་འདུའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ི་ལམལ་ཡཔ་གྱིས་ེས་སུ་ཇུགཅངཡངདག་པར་དའོ། །འདུལ་བི་ལབ་བཤིན་དུསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིལུས་ལ་སངས༔ རམ ག་ཨམལ་ལེམ་སཁནབ 
3%¿ ཕ་ཡུང་དེབ་ཞིནནོ། །རང་གྲིལས་དང་རང་གི་ལུས་མ་ཡིནཔ་དཔདིངགི་ཆོགས་ཅྱིན་གིསྣ་རོཊ་པོ། །དེ་བཤིན་དུ་སའི་ཁམས་དངརུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དངྡ་རུང་གི་ཁསས་ བངདི་ལུར་འདོདཔདེ་བཞིན་དུ་བིནྱགིསླདབ་སྣེ། ཆུལ་བས་དང་སའི་ཁགས་དངམེའི་ཁམས་ 
གིཁནས་སྤུ་བྲ་ཡིསྣ་རུབ་ལོ་ སི་ཁམས་དངས་ལེབསས་དུ་ཚུལ་ཁནས་དདུ་གི་ཁམས། ན་རས །ུང་གི་ཁམས་དངསའིེཁམས་དངརུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ཨུདི་ནྩོསསྣ་རེབ་པོ། །དེའི་རིནྱིས་བླརབས་དེནི་བྱར་བྱིནཿ ཆམ ཚངས་ 
བདདདམ། གཞན་གངགིས་ཁངའཇིག་ཏིནན་ཆོས་དཔའཐུན་པར་བསྩུལ་པའམ། །ཧཱུདབརྙནུས་པའི་དྭལ་བུའི་གནས་མེད་ག །འཛམ་དཔལ་སྩོདཔ་འདེལ་མོས་པའི་བཅ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་གཟུགས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ིག་བ་བཞི་དཔསངན་ 












ཞིའི འདུས་དལལ་གངག་དབ་ནི ལ་མངདག་པར་རག་པའོ། །གངདོད་ིཚ་བབཞིནང་ོཔ་དནིཚོསསོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པའོ། །གངཚ་མ་ས་མ་ཁབངམི་འགག་པར་ 
ནན ན་དམ གསཆགཞིས་ངས བརྟཏགས་བཡའིི་གམས་པསོ་པལག་བརགསན། །གང་གཟུགས་རམ་བམཐོང་བན།པན་ ས་ད ིདནམསལ་ིག་གས་ བདད 
མིག་གིམངོན་པར་ (པ་མེདཔའོ། པའ།།གབགབ་ས་ལ་ཡི་གེགཅག་བྔདཔསགུུགས་ཡེདན་བམསཅདམས་པདནིངིབ་མངནཔརཞས་བཏམས་པ་ེདངཆགས་བཞདདོདེཔ་ ༈ །གངགཝཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ སེམས་དང་། 
རད ིིཉ}ྣྣནདནྐནནནནགནས།ས།ཾས།།ཾཾླཾླཾླཾླཾོཾོོ་་ 
ཀས པཞིདབགསཔ ག་གནས བསབས ཆགས་བ་མེད་ངླཾིབ་བཞེད་བའ། །གང་འདས་བདངས་འོོས་པ་དང་དྭལྱབུད་བའི་དྲས་ལ་འདོདཆགས་མེད་ཅིབའདོད་ཆགས་ 













༄ ཡྱ་གིས་གྲ་ཛུགས་ལ་འདོདཆགས་དང། ཞེ་ གངགཏེམུག་གིས་མི་གོས་པརཤེས་པ་དེན་པོའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་བམདོན་སུམ་དྲུ་བཔའི་མངོན་པར་ཤེས་བཏུམས་པམེདཅིང་ཆགས་ ཐིབ་བམེདཔཔོ། །གང་མཧམོ་བདིདད་ཤོས་པའོམུལྱིས་ 
རྩ ལོ ་ི་འགགཟི གནསཔང་ནས་་དན བ་ཕན ་སཀའ་ཉཔརགཞགཔེས་བི། །གཔསམ་པཏིད ཚུལྱཅས་གྲམས་ལྷ་ཤངབྱསབཨེགབ་ཤེས་བདནདའཆོར་འི་སས་་ར་ས་བ་གགགད་ ེ 
སྟས ཉིད་ི་མུལཕི་གངགྲག་གས་ལ་དགས་བདེདཔདལ་སེམས་ེ ཅིངསི་ས་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏ།སེམས་དབལ་པདེནི་ས་མསལསམསཁི་ེལ་སཱའནཔཉ་་གཞག་བཞེས་བའོ། །ཟཉམ་པ་ཉདདཤེསབའཚུལ་ས་གང་མཆེདབྱ་གཉས་ 
ཧྱ (་ཁྱ་ཤེསྭ་ཕིནཅིལོག་མེདཔ་དང། སེམས་ཕིནཅི་ལག་མེདཔ་དུཔལྟབྱནའིལོག་མེདཔ་དང། གདྲེག་པ་མེདབ་དྲགཞུག་པསེ་བབརྡེི་ཆོསལཆོས་ཀི་རེས་སུ་ལ་བའྲིདན་པ་ཉེབརགཞག་བཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅི་དབིངས་དྲབམེད་པའི་ཚུལ་གིབ་གངགཟུགས་ཡ་མི་སྩེ་པདངམི་ 
ཙཾ འགག་པ་དང་གནས་པ་མེདཔར་ཤེས་ཞིང་། དགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་འྭ ཤྲེས་དང་ཨང་ཕྲི་འདུ་བདེནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབའི་ཆོས་སྐྱེས་པྲརྣམས་སྲུང་བའི་ཡངདག་བརྡསངབ་ཞེས་བའོ། །ཡིད་པྱ་བཨེད་པའི༔ 
ལིད སོག 
མིང 








3 
བསི་དམིགས་ཤིང དགེ་ོརཆར་པ 


༢༠༣།ངམ་འགགུབ་ད་གནས་པ་མེདཔརཤེས་ བསྔལ་ལུས་ཤིནཏུཡི་འདྲའབའི་ཚུལབྱིས་གདེག་པ་མེད་ཅེང་གཞུག་པ་མདུལ། སིག་པ་ལ་གནས་པོ་མེདདེ་སངབ 
[འིད་ཡེད་བརྗ་ཚུལ་མིས་ གག གགས་མཐོང་ས་བཟམ་དྲ་མཆེདམི་ཨ དཔི་འགག པདཔགནས་་མེདཔ་དགེས་གངཆོས་ཆི་ིས་མཉམ་བཅིད་སྱིསབའི་རུྱིསགདེག་པ་མེད་ངགའ་ཉ་ 





ལི སར ཏི སེ ོདགསསབཅི་བས་ བསམ་གཏན་སཁའྲ་བབལ་གུམས་པར་ 
ང་བ དཔརམའ་ པའུལ སམཆན་ཉར་ཁན། ཇ་འ བད 


དི ེས་སས་ི་གཏུ ལ་ཆད ་་ མྲ 
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གས་པ་ཐམས་ཅད་པནསེ 





















ངཱ .ཾ ངཿ 
ཡེའི \ ཐའ རྐ 
ན་པའའ་ད་ཤངད་ལའ ཤན་ཊའ་བབ་ང་། སབལ་རེར་་རབག་འ་བ་ལབ་་འའརར་་འ་་་བ བར སོ པའའ་ཡམ་པརས་རྟག་པད 














ཁུསསི་སོཾཡ་ཞེས་ 





ངརངས་ལརའར་ར་བཞིེནད་པ འབའ 


ངོ ཨཿ ས་ར མཱ 
མུ རར 
' ཧི ཐ་བ ལ་རེར་བརེང་པ་འེལ་བོའརི་ཡོི་ལ་པའི་བེར་ ང་འོད སྲ་པའ། 
པ་ར རོ་རོལ་་ཡེར། ཞེང་རཀེ་ལོབ་འ་ 
མཁའ3 ནཔ་གཉིས་ནཾཿ བའར་་ཤེས་པ་ ་པ་ག།འ་་བ་འལཧ་ ཁེང རྭ པར བརར ཀྱ སབྱལོ 
དཱ ༢༤ དྲོར ར་བ ད་པ་འ 


བའྡྨ་ཡོགས་བའྲབངྲ་རབ་བ་དདྲེ་དདཔ་ཨང་དགྲ་པྲད་རུབ་ཉྱི་སན་ལག་ཅས་དྱའ གང་གཟུགད བེཿས་མུ་ 


ག་ག ཅོ ོ་ལགར་ནམཔ་བའདཔཨ་དག་བརརང་ི་ཡན་ལ་གཅེས་བརོ། །གང་གྲཟགས་ལར་བཤིན་ཅིསཆེས་ཁི་ཡི 


པརལའར་སརག་ཐརམས་ངལ་ྲ་ལ་བལ་བའ་ཞས་བ 


















ོམདོན་བདོའྭབསོ་ཡང་ ཨནལགཅེས་བལོ །གསལདམད་པརའབྱནམ་པར་བིདཔལ་མཁག་བདྲད། 
¬ ས་  ་་ རྡ ྲཀགཾྲེྲེྣཾདིདར + -ི་ 
ུགས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལྱ་པེད་པའྱི་ནནི་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དྲ ྱི་མཆེདཐམས་ཅདལད་ ང་དུབ་བ་དེནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡང་དགྲ་པང་ནུབ་ཀྱི་ཨཿ བགྲཟགས་ལ་དཔོས་པོ་ 
ཙུ །ཐམས་ཅདམཉམ་བཉིདངུ་ཤེས་པ་དང་། དྲད སས ཁས་བ་ཐམགཅད་གག།མངོནབརྡ གསཔ མ་པ རི 
སེ རཾ ལམ་མདོ དི པར བད ག་ུད་ི་ཡནལགེས་བུའོ། །གངགཟགམ 
འཕ 
| ༠།དས་ཁམསདཔས་ལཆེད་མས འབ་པོརིངབཞིཔ ཞེན གཔ་ད ཆང ཡནལ་དསས་ད། གསན ངོབ་དང་། འཕགས་པའི་ལས་ནམས་གམ་མེདཔའིུལ་ཅིས་ལཱ་བདངས་འགགས་བ་དང། འཕགས་པའི་ལསྡ་ན 









ལྟབརུ་གྱུར་བཟྲམས་ཅདན་ཚན་ཉིདམདབར་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་ལ་བ་དངམི་འགོགས་པ་དང། མི་འཁྲུགས་པའི་ཛུལ་གྲིས་ལ་བ་ཡངདག་བཞེས་བ་པདབ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐོང་བའི་ཚུལ་ཅིས་ལཱ་བཞེས་བབ་དང་། མི་སྩེ་བཟབ་བའི༔ བུབ 
ིད'ི་ཚུལ་གིས་ཡདདགཔ་ཞེསྭ་བ་བ་དང། སྲིབབུ་མེདཔའི ལྭ་གིས་ལཱ་བཞེསླ་ཧབ་དང། ལར་དབའམ་མ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བིས་ལམཞེས་བ་བདེ་ནི་ཡུངདག་པའི་ལུ་བཞེས་བལོ། །གངགཟུགས་ལྟ་ཏོད་པ་དང་། ནུམ་པད་ཏོག་བ་ུམས་ཅད་ 
ཨ 


།ཧིག་བ་ཏེ། འདྙིལ་སྟེདཔསཔོ་མི་ཉྟག་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་བདི་ཊོག་པ་དངནདབར་བྡི་རོོ་པ་དད། རྟག་བརི་ཏོགཔ་དྲ་མེ་བརི་ཏོགཔ་དཔསི་སེ་བརི་ཊོགཔ་དང། ཉོག་པདངི་རྟོག་པལ་འི་སགཔ་དོག་པ་མེདང་ དྲ་ནབ་བར་མི་ཏོག་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལམ་ལ། 











རཾ ནི་སང་ 55, ༢ - ༣, „-. ༽, - = «ྭ „= ཡིམ ཧི (ཨེད ཚེལ་བམེ། ལམ ་ མ་ཨིན་པ་དང་ཡང་ ་པཞེས་ 

ལཿ ང་དག་པའི་ཊོག་པཞེསྲ་བུའོ། །གངག་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདབཛྔོད་དུམེདཔ་དང་འཛོད་པ་མེད་པ་དང། དྭབཔས་དདདྱབ་པས་མེདབ་མཉམ་བ་ཉིདདང་ཡིང་མེད་བདང་རིདད་བརོདཔ་མེདཔ་དང་། ཚོལ་བསེདཔ་ ཡག ད་དག 

406 བག་གི་ལན་ཐམས་ཅདལ་ཀུནཏུསྱི རིན་པ ། ལམཞེས་བ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་བ་བེདི་བ་དནི་ཡང་དག་པའིབགཅེས་པའ། །གང་གྲཟགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅདྱཀིརང་བཤིན་ལ་ལསམདཔན་མདོན་ | མཇེནཔར་ན་བབ་སདཔ་མདོནཔར 
¡ ལོ་བཞའམ། ཁས་དངལསམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པདེནི 


དྲུ་མངོན་པར་འྭུ་བུ་བམེད་པ་ཐུབ་པ་ནམས་ལཿ ཡ་བམེདཔ་དང་ཡང་དག་བཚོལ་བའམ། ལོག་པ་ཆོལ་བའམ། ལོགཔམ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའམ། ལསཙོལ་བའམ། 
བ་དང་མ་དེས་པ་དང། ཡཇདག་པ་ཉིད་དང་ལོག་བཉད་དང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བདང་ལུངཛུསི་སྟོན་པ་དད། མི་གཡོ་བམངོནཔར་འཛུ་མ་བྱེདཔ་དང་ལམ་དཔལམ་མ་ཡིནབ་ 





ྨ ཝཱ 
མཐའཡས་པ་སྒེཐ་མེད་པར་བྣམས་པ་དང། མིག་ཡོརྭལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅིས་ལས་ཅིམཐའ་ 











པར་ཤེས་པ་ཡངདེདཔམཏམ་ཞིང། ཐུངཔོ་གདདདམཉམ་པ་ཏེངཔའཛོན་ཁངདེདངམཉམ་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཅིཉིངཔའཛིན་བངདདངམཉུམ་པར་ཡངདུག་བརྡརེས་ཨུམ་ཐོངངོ། །དེབཞིན་གཤགས་པའི་རགས་ི་ཏིང 
ངེ ཙཛིན་གང་དང་མཉམ་པར་ཡང་དག་བྡ་རེས་སུ་མཐོངབ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདདེདངསཉམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛེས་ཨུ་མཐོངངོ་། །ཨངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་དང་མཉམ་པར་ཨང་དག་པརྗེས་སུ་མཐོང་བངྱིས་པ་ སོའིསི་པོའི་ མམ །སབཀིནགསགས་པའི་རགསཆིཏིང་ 
མཐོང་ངོ བྱིས་པ་སོ་སོའྱིསེ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདང་མཉམ་ཐར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོད་བའི་ཏིངཔའཛེན་བངདེ་དངསཉམ་བར་ཡངདག་བརྡངས་སུ་མཐོང་ངོ། །ཉིངངེ་འདིན་གངདང་མཉམ་པ་འདས་པའི་ཕུང་པོ་དད། ཁམས་དངྱསེ་མཆེད་ནམས་གདདེདངམཉུམ་པར་ཡང་ 
7 དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོངངོ། །ཟུལོ་ས་པ་དཔད་ལརྨ་བངའི་ཕུངཔོདཔཁམས་དངྱསེམཆེདྨནམས་བབདེབཞིན་དུ་ཡངདག་པར་ཇེས་ཨུ་མཐོང་ངོ། །ཕུང་བ་དབབམས་དངྱེ་མཆེདརམས་ཇི་ལ་བ་ཞིན་ད་ལས་དངྡ་ནམ་བར་དན་པ་ཡད་དེ་ལྟར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་ཨུ་མཐོད་སེ། དུས་ 

༤༨ ༥. ༠༽ བྱུངབ་ ར༨༠༽༽ ༡ ,༽ ་༽\ ` ཛ༄„ ༤༽.- ¬ .༽ ༤ ` .༽ ༣ འི ༨ ༤. .་༽ ༨ ཅི ༨ 
 གསུམ་མཏམ་པའི་ཏིངངེའཛེནྱ་གི་འིགས་ལ་ཞུགས་པ་དེནི་ཡདདག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ། །གང་གཟུགས་ལ་དེ་བ་ཤེས་པ་དངེ་གཞིན་ཉིདཤུས་བདོནི་བདེན་པཤས་པ་སྟེ། ཆོས་ཤདྲེ་འི་རང་བཞེན་གང་ཨིན་པ་དོནི་ཕུང་བོ་དང་བམས་དང་སེ་མཆེད་ནསས་ཀྱི་རདཔཞིན་ནོ། 
ཆོས་ཉིད་འི་རང་བཞིན་མེདཔ་ནྲི་ཕུངཔ་དང་ཁམས་དངྱཔེ་མཆེདའེརང་བཞིན་མེད་པར་བདེན་པ་ཉིདད་མས་སོ། ིི་བསཞསབབདནླིཔ་མདཔའིཇ ཉིད་ད 'སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། སྤི་མུ་བུ་གང་ཡིནབ་དེནི་བདེན་པའི་པོརར། །དེལ་གནས་བནི་ཡང་ 
ཤ་པའི་ལྨོན་ལམ་བྲངོདབ་དངལས་ཡང་དག་བད་པོད་པ་མངན་སུམ་དུའྱ་བུར་ཏེ། པུངཔོ་དང་ཁམས་དང་ཡེམཆེདདེདག་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནམ་པར་འཕུལ་པ་གུནཉ་སྙན་པདྲ་བིན་ཅིསརོཊ་པེ། །ཱའི་དདེན་པ་ཉིད་གང་དངམཉམ་པ་ཆུདང་མ་དངྨ་རུངགི་བདན་བཉོད་ཁང་ 






























བའི་ཚུལ་བིས་གཟུགས་ལཆོསཉི་དིས་དདབེན་ 
ཞས་བ ག་དག་པཞད གདི གུ བགས ངི ཤིས 






ཏཱ ངར སོབཔན། ག་རམ ཞི་་ེླ་སཞེས་བའོ། 

སཿ གས་ངོ སྭ་ལུས་ལོམ་གངཙམ་པོའདིལ་འཇིག་རེན་གདགས་བརྩ་བའོ། སའི 

ནཱ ཤེསྱ་འི་ཐར་ཡཔ་ སྲི ཅ་ཅ རདིེྲིེྲེིེི 
ཁག བྱེ་ཏིདདེའ 
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ི་ོ དྲན་པྷ་རམ་ཐརདག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅེ་ ས་དང ༩ ཐབསལ་མབས་པ་བདདག་དའལེ་ེས་ བས་དང 
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ཆ་དང 
ར་ ཁ་ རི 


ཐོས་དང ན་པདདག་པའི་ཡ་ཤེསཡ་ ས་དང 
པཿ ཧ་ས བ་ག སིན ས་རས་དག 8 བ་པདག་པའིེ་ཤེས་་ དྲ་མ ཟ་ལ 
དྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སབག་པ་ 























ལནབན་བརག་པའི་ ཤེསཅེ་སོབས་དང། འདཔ་དངངཆོན་ལྕགས་ཚདམདཔརུམཔརདགཔའི་ཡཤེས་ི་ོཏེ། འཇམ་དཔལ་ད སིམསདཔའཆནཔནོམཔརདག་འི ཀྲའོ ུཿ་བག་པོ་དདག་དབྲལནན་ 
འཛམས ཐོས་སུ་བཏག་པཉེབར་བཟུང་ཧེ། དག་པའི་ས་གེསཤིབསཏེ། ཁ་ སྤྱེད ཡལ་ས་འི་གནྱི་ཁམསབ འཕ མིག ས་ 
རི ཆ ཅེ ཤན་ཐསོ་དདའང་སངསྤ་ཆས་ད་བཅས་པགད་གའྲེ་བགྱི་ཉེམ་སྟེདནམས་ལ་ལུ གས 
ཁྱ་ྲི་རལ་སྟེད་ ཅ་རེགྟེའབསནས་ སུ་ཞར། སྲིབ རར ླ ཛོ ཾེིྲི  ཾ-ཾ' ༦ ཟིན 
412ཙི་སོརཐུག་པ། ནོརཁུརིན་པོཆ་སླག་གི་སྦོན་ ཁུརྱཡས་ཡོངས་སུ་བསོ འབུང གྱིཆལ་པོ་འྲིང་བྲབས་པ། རལ་མཆན་ད་བདད་སྱེཐ ཙན་དན་སྦུལགྱི སིི ཡལ་ཕུ་རབྱ་ཡི་རྡུལ་སེདདག 
ས་ཏེ། ཟུ གོའོ ོང བར་ཡང ་ུ་ ཏི་ཀྱིས་བསལ་པརྭལའི་མཆོདབ་མཚུངས་བསེདབར་ས་ཧངབཱཔ་ ཡ་འཛིན་ལ་ སསའ 
ཅན་ལ་ཐན་ཆང་གཅིག་ཙནྭ་བྱི་ནན་བསོད་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་པདཔ་དལ་བའདནམས་མངོན་པ་དའདྲ་བབ་སྣ་མས་བྱརའི་རར་ཡང་ཉེ་བར་ ུབམས་དཔའ་གཞུ དགི་མདང་བྱེ་བ་བྱརའི་ཆ་དང་བེཔ་ གཆ་། ཐ་བ ་ཆདང་དཔ་དང་རྨུར་ཡང་ནི་བཟེད 










» -~-༤༩༤༨༨ར༡༢༠༩༠༩༠༧༤༤-༤- ༢༡༤༤༤༥༤ གས་ཁ ཀ་ཁངའཆ་ུ་འངུམདང་མགར་དམམམས་མམཤངར་ཚམས་སདམམསམམས་གསས། ༡༧ གཞམས ཀ།ས༡ས༤༡༤༤༧༡༤༤༡༤༤༤ ༤༧༡༤ ༤༤ བས ༦༡མ་ཀས་༨༨༤༨༤༤༤༢༡༤༢༧ ༤༥༤༤ ༡༠༠༨པ༥༢༡༤༤༧༤ ༤༡༡༨ ཕཕྕ༩༤༨༦༤༤༧༤ལར་ངཁཀམས་འངརའབམརམསམ༤ས༢༢༤༠༨ྕ༠༠༠༠༤༧༡༠༧༢༤༤¬༨--༨--༨༨ 
ཁྱ །འམ་བལྱ་བངརུ་སེམས་ དབའ་གངལ་ལ། པན ད་ད ཡྱོགས་བཛུའིའདིག་ཏེན་ཡི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྡིརལ་ཐུརཊ་ ུ་བས་ཡིལསེད་མས་ཆབཅསོལམད་མང དྲད བས་ས ། 
རེེཿེིེིེི མ་བསད །བ་མད ས་ཡ 


ཁྱགསཅི ྲདགེཾྲིྲིིོ་ ནག་གི 
སུལ་ཏོ། །ཤེས་ ཁ་འབལནཔམི་འཇི་གས་པ། ནི ས་ཐམས་ཅད །བ་ུ་ པ་སྤོན་པལའགུར། སུབ་པ ད་བརངནངེག་པ། 
.4 བྱརདྲ་ནམསྣ་ནམ་པར་སུང་། །གཟུགས་དངཁ་དོག་ཞུན་སུམ་ཆོགས། །མཚན་ 


སེས འགདན་གང 
།མཐུཿ དངལ །ེ་ལོ་འདོད ལལ ོ་ ་ ཏན །གད་གུངས་ནི་ཡོནབ ཅ་ 
རོས་ལ་ཡེ། འགུར བས ཡ་ 
༧༡ ུང་ི་མཁངུས་ཧད། ཧཱཿ བག་མེད ཙས ཇི གས་པར་བ །ཿ ཡུང་ མཔསབཞི་ ཨང 


།གངདག་ལ་ལ་འཛ་བིངྱད། །བུད་བརའཕགས་པ་མངེས་ ་པའའོར་མ་དོདད། གི ་ 





ཏནམཐའ། །བརྔོད་པརྙནས་པ་མ་ 
འུ ཡང་། ˆ བན་འདྲུད་པན་ 
ཨ་ཤུ 


ཐབ་པའ ༤ རི 
ཿཚྱི་ར་ཡག་འྱགག མདྩོས་དཀོནམཆོགའདིར། 
པ་ད་ེ་ཡས། ན་པ †, གས 
ཕྱོགས་བཅུ་ པ འི མསྱཡེ། །ལེ་ཏག་འབས་ཏུ་ 
དྲག། །དེདགནས་པར་ཤེས་པ་ཞུས། །སཔས་རྱས་བྱེབ་བྲག་སྟོང་དང་། ངུ ་ འིག རེས དླ བ་སསསའདིས བག རའབུ།།ག་དག ཁུའི སི 





འཁུར། ་ །བཅུལ་ཞུགས་བཟང 










༄༅། གག ` །མྦཝའམ་བཛདོ་བརསྲིནུས་སོ། །མདོ་སེ་ཡོན་ཏན་གད་བཇོདཔ། །དདག་ཐམས་ཅདདེ་ལན། ལལ ་ །པཔེ་ཡོན་ཏནནཐའ་ཞུག་མེད། ཅ་ལ །ཡོདོ་བཞི 







༡༥ བསཱགས་བམི་སདང། །མི་གཔཊྲོས་ནས་མི་སྣན་སྨྲ་བའམ། །ཡཤག་གབྱ་ །སེམས་ཉན་དྱལ་བར་སྩེ་འུར་ཏེ། །ལསནི་ཆེནཔོདྱོབརནས་སུ། །དེནི་སཱགཟསལ་མོངོའྱགུར་ཏེ། །ཡེདཿབི་བདེམ་ཟཔའ། བད 
ལྡོ དེ་ནི ཁཟ་ྱས། །ཅེག་པ ཧིག ས་བསྐོར་ནས་བ་བརའགྱུར། །བསྐུལ་བ་དགནེ་དུམར་ཡད། །ལུསནི་དབག་ཚད་ལཱ་བརྱརངགྱུར། །དེབ་མགོ་ཡང་ལཱ་བརྒྱ་སྕ། །དེལས་ ༈ ་མམི་ཡ་མབླགར། དད འའ 
ཛི བླའེ་ལེ་ལགམི། སེ་མི་ཞུང་བ། །འབན་བས་དལ་རློབདད། །སྒུར་འདེབ ང་སོ ཆུདདྱི་ཟུ་བསན། རྱ །གགལོལ ར་ཅིང 
ྩ ་ ལ་བ དྫོ 
415 ཟདྲསཱལ་ 

་འཛིས་ཞི་རམོཔ་མད། ཤ་ཟ འཕགས་པ་མཉེས་པདརི་བེད་པ། = ཞས། །སྒན་ཡང་དནའདྲོར་འགྲོ་བའའགྱུར། འཡ་་ 















ན་ཏནཅིངའབེལ་པརྲལ ངབསྟེ། ཚོས་གང་ཡངའེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲནྱི་ཆེན་ལས་འབབུང་བ་སྟེ། ཅནམེདཔརབངཔའི་ོསནི་གང་མངམེད་དོ། །ཆོས་གང་ཏེན་ཅིང་ལྲེལ་བརའྱདངབ་དེན 
ེབ་པ་ས་པ། ག་གང རག་ུགཞས ཐམ་ག ། འཔའལམ་ལ་འཅཔརོགས་ འཛ་བོ། ལ། དིཆུརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་མ་ང་དང། ཧིཿ ཧིའི ཤ་འ བ་རབ 
སད ཆོམས །ཆོས་ཐགས་ཅདའིེགྲག་བཏགས་པས་སྫུལ་ པ་སྟེ ཧི། ཅོངས་སུ་ཏགས་པ ཅུསྟོང་པའོ ཆོས་ཝལ་སཅད་སྟོང་པཿཏོགས་པ་དེནི་ ཾཱམ་ལུཐའིཏཔ ཡ་བ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་མྲ་བགྱང་དི་ལཇི་ལར་སེམས་ཙན་ནམས་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱགརབ་དེལ་དེ ས་ཡང སན་མ _ ་ཅིནས་རུ་ར། རྒྱུབ མགའ བ་ེ། དངེ 
ཆུབ་མངན་བར་ཇོགས་པར་འཆྱརབའ་འྱག་རརོ། གྱོ དི ས་བཀའ་སྨལ་ནས། རར རོ ལ་ལ ེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབྱོམ་ 
༡” འཏངང་འཇན་འ ཐ་པ་གངལ་ལ་དག་འཁོབའ འུས་བྭལ་མཆེ ས་སམ། ན་འདས་ པཀའ་སྱལ་པ། བསྐ་གས་བཤན་ུང་ོ། ས་ཐ་གང་དག་སྒྱ་མ་ལཱ་ཐུའི་ འི་འ བ་པཱ་སྐྱེས དམ་པྲ་དགྱར་ 
ཱ ཀྱིར པྱུས ཡིད །དསང་། བཅོམ་ཝག་མས་ཅ་ཅུདས་པད གས་ར ཀེ་ར་སྗརིནད། 


།སྩེས་པལོ། ཏྲ 





















བུ 


ད་བར་ག ཏ་པ ཐོ་ལྣང་བརམ་བྱརཏོ། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཡོགས་གུ་སངསྱས་ཁི་ཞིང་བྱད་ནང་ལས་ཐལ 
རད ཛི དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་འདོདཔག་ལེདའི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ། ལུན་བདུན་བོར་བབུས་ བཅད་ཡ 


















]།དིའི་སྨན་སྔར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ས་གདག་འཇིག་།ག་བམ་མེབ གདེར སཱ་ནརྣམས་དང། བབཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དཔཉན་ཐོས་ཆེན་པདེ།གིསྐ་ཁངའཇགཏེནྱཡི་ཁམས་མི་མངད ངེད 
རི རར བ་པའི་ག ག་བཏགས གླས དཞགབུ་་ག 0 ཧྲི 
ས་པ་དགབ་ པའསདསྦྱརཏས་ 
ྩ ིལལདགངདའས་བདཟདདམསག་གངས་་་་ བསྙེན་མ་དང་། ག་ཅིག ། གཏེས སེ ི ་ 


བདང་། བྱརབྱིན་དང་ཚངས་ བཀའ་མ རྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དྲས་པ་དེ་དག་གིསྲ་ཅང་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་པའེ་བཅན་དདངདབཞིནོ་གཤགས་པ་པྲག་བཅོམ་པ་ དཔ་ཁལ་ཅིང་དབ། པལམ་།གང་ོ་འབི་རན དོ ་ རཿ 









།ཚོགསྤ་ཅིས་ཡོངས་སུ་ ོིཉནཔོས་ཅིདགེ་འདན་ིསམནཅིས་བས་ཏེ ༼ ཚ་ོིནཔརཔདེ་དབཔམས་ད་ད་ཞུབའིས་སྱས་ི་ཞིང་ངལལདམཁོངསེ། པྟེ། འགོིལྟ་སེ་དིརན། 
ˆ ྱི་བོསྱ་ས་ད་ོ་ིན་ིཅ་འཔ གོ ཛལ རད ཌེ དགཔར་ཇོགས་བའི་ས 
ཁམས་བདེབཅན་ཡོན་ཏན་བེ་བྲ་ག་ཁྲིག་བྱར་སྭོང་དུམས་གངབ་ཡོན་ཏན་ྱི་བཀོད་ ཀཾ །མཐོནས་ཀྱང་དགའ་ 
ཧཧ ས་འདོདཔག་མེད་ལ་ཕགའཚལ་ལོ་ཞེས་ཆོག་དེ་སྐད་ང་བརདད། ༄ ` བན་སངལྱངས་ིིབརིན་སོ་སེམས་ སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ རར ཉར 


འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅན་དྲ་སྟ་ ཱ་པརའགུར་བདུང། བླནམེདཔ་ཡངདག་པན་རྫོགས་པའི་ གགདག་དབཡ་ལབ་ས་ ལོ །ལཱཱ་ཁམསབཅནེནཅངསམསདབའསམས 
427 [འཛེག་ཉེན་བྱི་ཁམས་མི་ཨཛེདའདམཐངོནས། ངོམཚར་དྲ་གུར་ཏོ། ཙ། གལསོ་བ་ག་བཅོམ་འུུའ། མ་ལུན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེག རག ་ པརྡ་ངོགས་པའིསསྭ།རུས་ཤཱཀྭ་ཐུཊ་པལ ཅེམ་ལྕུན་འདས་ད ་ 
ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་པོགས་པའིསངས་རྒས་ཤུ་ཁཐུབ་པ་ལ་ཕྱ ཀྱང་བརྔོདོ། །ྱྦཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངནན་ཐོག་ཆེན་པོ་དེ་དགགིས་ཚེག་དེ་བདྔོམ་ཐག་ཏུདེའི་ཆེ། ཐམས་ཅདདང་ལནཔའི་འདིག་ཏེན་གྱི་ཁསས་དེནམ་པ་དྲུགཏ་ 






{ མཅུའགུལ། གུནཏུ་རབཉ་འགུལ། ་གཡོས་རབཏ་གཡོས། གུན་རབ་ཏུ་གཡོག། ལྡེག་བཏ་ལྡེག ཀུནངྱདབུ་ལྡེག ཞཿའཱར། རདཏུའུན་འུར། „ ཧནཏུ་པ་ུ་ཧཱ་ཨཨ། འབྲུགས་དཏའལབུགས། གུནཏའབ§་འབྲུགས། ཆེས་ཆེམ། མཾ ལ་ 
ཆེས། གུན་ཏུརབྱ ཆེམ་ཆམ་མོ། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རམ་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། བུ་རུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མྲབརེནཐབ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབ དད ཱ 
རྒྱག་འོད་དཔག་མེད་གལ་བདེ་འདོང་སྟེ་ྱིན་ནས། བཅོ་ལཱན་འས་ཅི་ཤབས་ལ་མགོ་བྲ་ལག་འཚལ་ཏེ། ཞེ་ས་དཔབཅས་བདྲ་པོགས་གཅིགྱར་འབོད་པོ །ེ་བུདམ་བདེགཉིས་ཡོགས་གཅིགྱང་ལ་བོདནས། བཅོམ་ཝན་འྭས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཉོ་ གས་པའི་བ 
། དིབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག།པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཤུཁ་ཐུལཔདེསྲགཏུན་བ་བས་པ་ཞི། བཅོམ་ལུན་འུས་ངོམཚརཏོ། །ཁདབརགཤེགས་པ་ངོམཚརཏ། །དེ་རྱིས་དདཤིན། བཅོལ ུན་འདས་འདྲི་ཅུང། བཅོ་བ བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིནག༔ 
428 བྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སྲ སྦཧདྱྲ་ཝབ་བཔོའི་མཚནབྲ་ངིཔ་ཙམ་ཅིས་སེམས་པཨ་མཆིག་པའི་དགས་འདི་ཡང་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་གཡོས་པའྱིས ཡཱདངུའོ། ངེ དངེས་གསོ་པ། དེམདགཤགས་འོ། །འདདབག་སེད་ཆིས་སྩེས་ཇུ 
ལ་འདི་སྦྲདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀེ་ །ིགས་ཁྱིག་སངབ་ྱས་ཨི་ཞིངའདན་བཅོམ་ལཱན་འད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པེར་ཚུགས་པའི་སངས་ཧས་ྱ་བ་པའི་མཚན་བྗདཔར་མ་ཟདའི། སབ སྔ་ཉི་ཞིངེ་གཞུན་དུམ་དགན་ཡང་བཅེམྭཝ 


དས་པའ་མཚན་ཡོངས་སུ་དཛིད་དོ། །གངསྦྱརས་9ི་ཞི་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བང་འདོདས་རེག་པས་ནམ་བྲ་ངགཅུ་རབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །གཔས་རས་སི་ཞིངདེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚདམདྲ་གངས་ཡེད་པ་དག་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཤཱཁ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐེས་ནས། དགེ་བའི་་བ་ 










3 








༈་༠༠༠༤ ༤ ~~ 
ཿ † | །ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའགུར། དཱན་མེད་བ་ཡང་ ཤོག་ཐརྡ་པོགོས་པའྱི་བངྡ་རཊ་ལས་ཕི་ལི་ལོག་བརྡ་གུརཀོ། །དེནས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལཁོདདེལསྣ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབྱཔེ་བྲཕག་བཞི། 
~ །ཧོཾག་ལོ། །ཁོསནས་ཁངད་དག་ཐམས་ཅད་འདྲུས་ནས་མགྲིན་དངིག།རུ་ད 


དག་བའྩིམ་བནམསྨ་བཡེདཔ་ཡདདག་པད་ཇོགས་པའྲེངྲམབཏུ་ཡོངས་སུ་བསའོ། དག་ཅངབཅོམ་ལན་འཐ་ཅསྨ་བནལེདབ་ཡངདག་པརཇགསཔའྱི་ ར་བ་ལས རེི་འགཔར་སུངབ 
སོ ཊུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ྔ་རོགས་ཡི་ས ཁརླ་ཅྲལ་བདོད་གཡིད་ ཁྲ་དབ་སེམ་ 

















ཅེས་ 

དལ། ས་དཔའསེམས་དཔའུ་ཆེན་པོ་དན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དྲང། བངཛུབ་སེམས་ད་ པོ་སྱན་ཆེནཐོབ་ཡིས་འདི་སུད 

1] །བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ཿབདྲེས་གཾ ཉང ཆོས་མ ངན་པ ཁང ཡོན ཡགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱཅས་ཤུཁ་ཐབ་པས་འདིར་ 
པ་དང་། ཏདེ་ལཱར་བལུན་སྡུག་པའི་འོདི་གཏུང་པ། སྒོལ།ལཱན་འདས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པྲ་ཁ་ཝུབ་པ་ བཀུན་སམགཔའི་འདོ་ཅེ་ པ་ལགས རྱེནནིཅིལགས། དེསྙདངེས་གསོལ་ 
 ཤིགས་པ་འདོདཔག་མེདྱཅིས་སྒྱེས་ཐུ་དཝ་པ་་དྲས་ལ་འདི་དད་རེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ ཨིས རེ རྒྱུ་མེད ི་ོ 


། འདི་ལུ་རབལ་ན 


མོཾ་བཡེབ། །ེརི་ 
བཅོམ་ལན་འདས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲབ་ བཅོས་པ། ཡང་དག དག་པར་ལོགས་པའིསངས་ཅས་ཤུཁ་ཐུབ་པདེད་ པདེ་དེང་བུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲེལ་ :+ ་ འིད རིམ ནྣམ་ མའས་ཉོ་པ་འབུརཉི། རྭ 


ཁ་རས ་གག་ར་འགང་བརངས་ང་གར་ འརའ་དགགས།ོ།། གདའ་བས དའོ བོད་དོ་ར་གན། གང་དག ཁམང་འཀརབཙང་རད་འབང་ འཇ་གམངང་བ་སང་རེ་གར་་ལ་ ~~ 

ཤཱཿ་ཐུབ་བ་དེས་ཆོས་བསྟུན་པ་དེའི་སྔ་ལྕས་སུ་འདི་ལྟར་ཡེདང་འོངབ་དག 'དི་ལྟར་བལྟན་སྡུག་པའི་འོདའདེབཅེལྲོ དོ ོ་ཤིགཔླག་བཅོལ་་བངད་བརཇོགསབག་ར རོལ ས་གར 

དཔདྱུག་དང་། འི་ས ཡིད་ད ངེུ་བཅནགཔབིོད །བཅམ་ལུན་འདག་དེ་བ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས། རི་ འའ མ་ར 
བགྱི་བ་དངཆོས་བསྟུན་པ་དེ་ཡངམ། ན་པའི་སླད་དུ། བཅོམ་སྡན་འདས་བདག་ཅག་འཇེག་རྟེན་སྱི་ཁམས་མི་མཇེདདདམཆེའོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཟིགསཡིབདག་བཅོས་ལནལསདེབདིན་གེས་་་་བྱ་ང་། སྟི 

5 དུསུ་ལ་དབབ་ཕར་ཤེས་པ། ཁེ ཤིན་ཟིསྣ་།བས་ཡེབས་དེནས་བངྱནསསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོ་སུནརས་གཟིགས་དབང་པུག་དབ། བྱངརུ དབའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་མྦ ཆེནཐབྱོཅིས། སྤེ 

༡༡ ལབརྐནའཁོདཔའྱ་ུསེལས་དཔའི་ྲཝགབཞི་དུཔནལས་ས་ཅུས་པ། རེགས་ཅིབ་དགྲནམཤོག །བུད་ཁང་བཅོམ་ལན་དཔའེ་བཞིན་ ཤགས་བ་དྲག་བཅམབ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་ནངས་རསཔཞས་ བལ བ་ད། བུག 
བསྟེན་བཀུན་བྱ་བ་དང་། ཚོས་བསྟན་པ་དོ་ཡངནཉན་པའི་ཕྲིར་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇུད་དེར་འདོང་པོ། །ིཅིའྱི་ཕི་བཞེན། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ ེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་པངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རཔཁྭ་ཐུབ་བྲའི་ས་སྦྱརབྱ་ིགིང་ཡངོས་སུདག་པ་ 
དདན་ན་གཞན་གག་ཡོདཔ་སས། སྟན་ལམདཔ་གས་ངེཆེནཔསབས་ས་ཅིཞིབོ་མངས་ཅནདེབྱ་ེ། སེམས་ནདམན་པལ་ཚཔལལདཆབས་ཅི་ཤས་ཆེབ། བ་གི་ཤས་ཆག ཤིཏིགི་ཤསརབནམས་ཅིག་དད ཟོ་་ཡད 












རྨི ངོ ློསོ་ཧ་པ་དག བོ བ་ོ།་ འཕོད 1 ཆོ སྲ ནཔོ་ཆགསེའ་དུ་ལ་ 


ངེ  -- ཙན་དན་སྤུལ་ ༢: ༨ སྨེའི བི དཔས བ་འི ི་མམ་གསབདགར་ ཡད རར ་ 
བདར་བ ྱཿ ཨ་ཀ་ ཏྱ བ 
32 །ཨུད་བ་ལ་དང་བདམ་དང་གྲུམ་དདང་བདམ་དཀར་པོ་འ ལེསྱ་བས་པའི་བང་བ་བཅ་གསབ་དཀྲ་བ ༦ .སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བརཤ་ཀདང་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨི་རག གཏང་ནི བ་བཅས་ད་ལ། མེ་ཏྟཐ 


ས་བའི་ཁདབ་བཅེགས་པ་དག་ཡང་ཡོ་ ཨན་དཱར་ཆེན་པོ་ བདག་ཀང་ཡོད། མེ་ཏོག་པྲརུ་ཁཀ་དངབརྡ་༡་ མདུག་མཛས་དང་མདོག་མཛེས་ཆེན་པ་དང། ལེ་ 
གས གེས་དསདངཡོ། སོ ར་ད སབས ང་བཅས་ཡང 5 ~= སླ་ང ཤིནཏུ་མཛེས་ དྷེ 
















།༄༅། །དེངས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནྱོ་འནརཝ་གཟིགས་དབད་ལགདང་། བདྷདབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནོསསྤོན་ནའོ་ིས། བ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆོནཔོ་དདག་གི་ཁངཔ་བཅོ་གས་པ་བཀོད་པ་ཇི་ཉེད་ཡོད་པ། ཁངབ 
2 །བ་ས་བ་དདག་ཐམས་ཉྱི་ནངན་བཀོད་བཆེན་པོ་གང་པྲག་ཡོདཔབདེདག་ཐམས་ཅད་ཁངཔ་བཅུགས་པ་རེརེ་མམངོན་པར་སྤུལ་ཏོ། །རྩམ་བཞིན་དུ་ཡྱར་ཏེ། ༤༢༣༠ ༨༣ གད་པ ནས བཀོད་བདྙེལ་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་” 
ཡེ ཡས་ཤཔའྱབ་བ་ཐག་ྱངདཁྲ་ཞི་ ངདྲ་ལྟན་ཅིགཏུ་འདྷིལ་སེ་དཔེརན། ཁེས་བུ་སྟོབས་དཔལན་པའེཡག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྱོངབ་དང། བརུང་བ་ལས་སྣམ་བཙམ་བྱིས་དེདག་སྐད་ཅིག་ཐདཅིག་ཡུདཙམ་གྱེས་འདྲིགཉེན་ཕྱིཁམས་བད་བ་ཅདེནས་མི་སྣང་བར་ 
གུཧཉ། འཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁུམས་མི་མཛེད་འདིར་ཕྱིནཏོ། །དནས་ ཡུའ་དགཉསྤྱ་ཤིས་ཕེའི་ཚརི་ལ་ཐའི་ཕྫ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདྲ་བབ་མངོན་པརྱ་པྲས་པས། འཛིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་མི་མངེདའབི་བག་མཐིལ་བཞིནདུམཉམ་པར་གུར་པ། དྲེལ་བུའི་ཛུ་འབབུལ་ 
༥ མཛོན་པར་འདུ་བབ་མཁོན་པརླ་བུས་སོ། །བངཆུབ་སེམ ཙི་གུས་ སྤད ཡཾོརཏིཁྱཧྷནྡ་དཱ་བདད་ནས། ཡོན་ཏན་ཡི་བཀོདཔ་ཆེན་བོ་དཔྲལནཔས་ཤིན་ཏྭ་ལཱག་གེལོ། ༈ཁངཔ་བརེགས་པ་དདག་གི་འདྲ་ཅིས་ཆང་ 

སུམྱསི་སྭོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁ་རས་འ་ ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་པོགས་པའསངསྤྱ་ཆས་ཤུ་ལ ཤབ་པ་༢།ཡཔ་དེར་དོད་དྭེ ཏིནཤཱས། བཅོམ་ 
༧༥ ལྔན།༢༧་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདད་ ཡན་གསུམ་བསྣེར་པྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅི་གུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཉུ་འཁོདནས། ལྕཾས་ཁུ་དམ་པ་དོ་གཉེས་ཤྱིས་ བ 
















༡ འསབབ་ཤབ་འསང་གཏབསསལ༡༩༨༤༤༡༤༠༡༤༤༡༤༧༤༠༦༤༩༤༧༢༧༡༤༢༠༤༩༡༤༤༧༨༩༤༤༥༡༤ ༡༤༤༡༡༨༡༤༤༡༤༨༨༨-༨༨༨༤༨༨-༨--༨༨༤༡༨ག༤༤-༡༠༨༨༠༠༠༠༡ 5༠༢༡ -༨-- 
གའྦཔརློསདང་ོ། ཊཱ གྲ &&:&‰&$ཆ.-.ྲུན་ ༈གཟི་བརྡུདམཚུངས་རེད་ཡོན་ཏན་བུང་ཕོ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་སདཆེན་ལོ་གུན་མྱའེན་ ི་ོ ཐམས་ཅད་ཟིལ་༤ 
་ རྦ ལཿ ་ །ཤཱཿ་ཁུམཆོགྲྲིབལླ་་བའིཞལ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། དྲིམེདྭ་བཱའྱིས་དང་ན་བརྣམ་པརམ་ངས། །མཚནམཆོག་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་དག་གི་གསནཔ་ ཧྭ་སཱར་ དོའ ཅད་ 
ཅི མ་གས མ་ས ཡས། ས་ལུ ལའང ྷ ༨༡༧༩ ༨ །ཡཧྦཛཾན་ཚཕཊ། དར་པ ཤ་ཅིས་སྱུས་པ་ 
རྱ།།གཚའིང་ ནད མག་མགུ་མི་སྣང་གསལ་མ་མཚིས། །ཅུལ་བ་ཞིང་གཅིག་ནནི་ཡངདག་བཞུགས་པར་གདང་བཞིནད། །འགྲོབའིདོནདུ་སྐད་ ཐའ་ཡར།ཞིང་དུགཤེགས། །ཧཱན་པའི་བཤུད་དང་པེནོ་པའཚལ་བ་སུ་ཡང་ཡོདམ་མཆིས། ཌྷ 
¢ དྲ།་དཔའ་ཡུབ་ཆུ་ཚོགས་དགགས་རེབས་ཅན་གྫངག ཧཱཿ རྣམས་སྭོན་མཛདཁྱང་། ༡༢ ་བཏུ་ནི་ རྒོགབ་གུང་འད་འདོས་མཆིས། ཞིན ༥པཨ་དངྱཧདཔ་རུ་དདའབས་གདའ་ལ། །སེམས་ཅནམས་ལ་༠་ 
36 །གནོདཔམ་མཆིས་བདས་པར་གྱུརམ་མཆིས། ནའུ །ཡུ་ བུངས གཞུདོའ་ཡསས་ཤ་། ་ཕོ་ཁུ་གས་པ་ ཆེནཔ་དག་གིས་ཡོངས་གང་ལུ། ི་ཁོམ་བྱདཔ་དག་པབ བས་ག །ཡངས་དས།ཞིདེ་དེདགྱ་པང 
མི་མཆོག་ལ་ལར་སྟོནོཔ་མཛད། །ལྷ་མི་གང་དག་མི་འཇིགས་བགམ་མཆིས་པ་བཀང་སྤད་དུ། །སམས་དྭམལ་པུངའགྲོཡི་དདས་འཕྲོབ་ཤིནཅམི་བཟདཔའི །གུན་ནས་ཏེནམངས་ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་དག་ཀྱང་བསྟན་མཛན་ཤ [དེདག་ཐམས་ཅད་བདེབརཀཤེགས་ལ་ ་ 










ར་ཁ. རར སྟི ཟེ པོ་ནས 


ཅར ་ཆང་ 


རྒྱས་བར་འགྲེངས། །རེངཔརམི་ཐགས་པརཿ 








བ རེལ ༨ འ ། 
ི་ ལ་ལ་གག་ལ་བངས་རས་ཆ ཁིས ཅི : 


བདགཤེགས་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དངཕ་ཕོལ་ཡོདས་མཆིས། 







ཱ སའི མ་བ ད་བ 









'ལང་། །ནམ་མཁའ་ 











¡༤༢ །སེབཔོ་ཛཾྐུད་སྷུས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། ྱ་ཡུདསཔ།ཤགས་ནི་གལབྱ ངེ བག་ཡིག་བྱརཞང་བམེདནམད་བྲི་བད་ཡགསས་ུ་པ་ འགི ོའི་དཔའོསིངཔོ་་ུདམབའིགཉནི་་བའཱན་ོབཔིོ། 
; ཤཉིས་སྒྱག་ལྟ་བུའིཏིང་འཛིན་ལ་གནསནས། ༢༢ (པརསཱལ་པ་འདི། ༨ །ཡད་མའི་དབལ་གྱིསྐིང་པོ'2ད་ཤར་གྱིྱེནག་ཆ་ཡོགས་སྲ་དེནི་སྣ་ཉྟོས: །དནསྱ་བྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཔདནའིདཔལ་བི་སྐྱིང་པོས་བྱང 
ཨས་དའིལུའི་མིག་དིབ་པ་མེདབས་བསས་ན་ཤད་ཡོག་སཱ་སཔསཧཔ ིཞིང་གང་གུའི་ཡུང་གི་བེམ་སྟེད་ན། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལུན་ཅས་གངྭགའི་ཀུངགྱི་བེམ་སྣེད་མཐོང་ངོ། །མབསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་ཐམས་ཅདྱི་ཞབས་ལ་བངརུབསེམས་དཔའ་ 
༢༣༧ཝ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་འུགངང་། ཨྱ་ཡསེགས་པའེ༢༣པའ་ཆེནཔ་འབུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིསྱ་ཕག་བཚལནས་རག་གི།དདཅེས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་དུས་འདོདཔགམད། བཅོམ་ལན་འདས་ 
༼་ོང་ཁྱམངས་ཞིས་སྦུན་གསོལ་ལོ། །ཉམ་རཔལུ་དྲས། བྱ་ོདའ་ཡུདཔཱ། ཧེབས་དཔབདེབརརེགཔ་ལ་གནས་༢པ ཤིས་ཁདསུན་གསོལ་ལ་ཤེས་སྒུའོ།།དེབཤན་དྲ་ཚུྱི་ཡོགས་ཆ་དང་། དེབ་འིནདཊ་དང། དོབཞན་དྲ་བདདང་། དེབ་ཞིན་ཡོག་དང། 
ཉེང །ཡཤིནི་དྲ་ཚོགས་བྱུ་གུན། ླེའདགྱི་བྲེམ་དུདལ་རེནཔོཆེསྣ་ཚིགས་ི་ཁང་པ་འ་གུས་པའི་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་དྲུསས་བྱར་ཚཅང་ཡོངས་སྱུ་ཏུའ་པརྨ་མཐེའ་ཀོ། །སངྦ་རསི ཉི་དེ་དག་ཐམས་ཅདནསངས་ཧས་བཅོཡོ་ལྡནུ་ 
།ད་པམཐོབ་ངོ། །སསྦྱོངས་བཅོམ་ཝནའདས་དདག་མས་ཅད་ོསན་སྔནོ་མྱེས་བུདམ་པདེ་གཉོསེ་ཞབས་ལ་པག་འཚལ་བན་སང་མཐོང་ངོ། །སཐོངནས་ཁང་དེ་དིནཏཱམཚར་ཆེར་འཛོདཔརྡ་གུར།ཏོ། །དེནས་བརནུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 


























༠།ཉས་ཚགསསུམདད་བཀའྱ་ཡསཔ། ལུས་ཉན་ཞུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ལ་པ 
ཱཾཱདགཉསལཚགསསུལ་དབཀརྱ་ཡལ་པ། འམ ཁོས མཆོགས འ་པ །ཨོབསཱོསདགལམཆོད་པད་འཛུར། །ཡི་གཔཤིགགིསསངསྦརམ་ི། འད 
རཡ་གཐང་ལལ་ས་བ་་ས་ལ་་ཤ 

ལཿ ཡཱ ཡང་། །ལ་པར་སུདྲ་བར' 
450 སྨུནཆ་དདུ། །འདོདཆགས་ཏིནི་སེམས་འྱབ་ན། །ཊགས་བདཀ་སས་པ་ཡི། །སཱཿཱླརཱསྣརམས་ནིབསས་པརའཕུར། །ཕུགདོག་སེའསའང་ བྲ ཞིན ནའི ་༽ཌ་ ་ །གལཏད་ 


སུན་ཆདད། །ཛུལ་མེདྱ་བརྨརུབམ་ཐོབ་པར། །བབག་ མ། །དེས་ནིབཅནདུགུང ར། །ནམས་ཁྱང་རངསངཕྱངས་སུ་ནི། །བདགཅག་དགའ་ །སེམ་ 
པ་ཁོདི་ཞིང། ཀགྲུབཔ་ནམབ་འདིདག་ལས། གས་པ་བ །ཕུནསུམཚོགས་པ་ $: །གཏན་ཡོས་གཔས་ནད། །མྱརུལ་འདྲན་པ་དགྲ་བངམེད། ི་ོ ཕས་ ཨོ གལ་བ ཡེང 








།ལྡན་འདུས་འཇི་གཏེྱི་ཁམསདེའིམི་བསད་བདེབ་ཅན་ཞེས་ བྱི་བརའྱ་གུརརམ། བཅོས མྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པཀའ་སུལ་བ། རིགསྱའི་བདེནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། 












ཀ་།བིར་ཀུནནས་འཐགས་པའི་དབལ་བཛེ་གསྱ་རལ་པའོི་སྡིདགནས་བནས་བཟུང་ཧེ། ཨུ བཅོསྔ་ག་་ཅསཀདྱ་བཔ། གེས མཐཆེནཔབ་མཆོད་ །ཡོངས་སུ་རྒྱ་རྡན པེ ུརཏེ། 
ཙྩ།ཨཱ་ད་བོའ་གནས་བརབྱ་བའིཕྱིར་སློབར་འགྱུནརོ། འ་ཞ ི་ོ སཔ ་ྔ་་ོབིསབབ་ ཚར དིད 
ས་པདཔཤབས་སལ [ལྡནབ། བདེབརགཤེགས་ག གི ཧཱ སྩེས་བུའཇུལ་བའི་བལོ་སྦྱར་བ་བླན་ཡེད་ག ཞུས་ནས ། མསྦས་བཅོམལུག་བ་ཡན་ ཏ་ཤཱིགསཔཞཝབ ོ་ 

€ ཤགས་བདླག་བཅོམཔ་ཡངདག་བར། གས་བའི་ མྱརས་ོདཟེར ནས བཅུབསེམས་དབའ་པུན་སུམ་ ཚོགས་བཅིའད་པདེལལ། 
རི ིཡངེད་ུད་བརའྱགར། སོ ས་འགསབའད། ཨགས དབརབྱ་ཚརརོ། །ཇའིཕུནདངདམཔའིཆོས་གཞུས་པ་ཡངརྲསི བཅི མད 





ཨ་དེབཞིན་ ན་གས་བནེརོ་བཅེགསཔའི་ཆུལཔ་དི་ང་དེད་པད་པར རྩཾཾིཾིཾི ་བ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནརྲ་བ་ གས་པའྲསལ་བདིིམཚན་ོ་པད་གོམ་དི་བག་པའ་ངོག བའི་ང བབ་བོ 









` 







གུཿོ། །འ ི་ོ བ་འི འ་བ 


༢༠༥ ༢ས་ 
༈ ཆེ་རཐས་དནཔ་དང་། ཀད ་ ཡར་འ གྲུན ། ཏསགཔོ་ ཀར དག་ལ་ཡངྡ་ གགས་པ ཀབ 
བད ོོིགསཔདོགདང། ཡྱོགས་བཅུན་ ༡༨༨༥ །ཤས་སྦུམ་སོ། །དེདག་ཀང་བཅོམ་ལཱ བ་ = 
སྤེལ་བའོ ས་བ ཅཅ གས་དབུང་པུག་དང། 


།དངྲབལ་བྷ་རོམ་བརདག་གོ། བགྱཏུ་མེདྲ་ག བི གབ ཅང 
ཅསྐ་མུཡིི་་་རིོ་གོ ེབོེ་ིོང་བས་པ། ད་ ཕྲ ཤེིེྲིྲི 












དཔའསེམཊ། 
པ་མཐེངབ་དེ་ལྟ་བུའི་ 





འབོལ་མངོན་པར་འྭད་བ་བམངོནཔརྱ་བས་སོ། །མཐོངནས་ཁད་ཚིག་འི་མདའངར་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཇིཿམདྲུ་བདྡ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུནཡཊ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུངཔ་ལགས་ ་འྭེ་འོ། 
༡ ་བ་སས་མན་བོན་ཞམ་ེིག་ཕང་བནིམཆར ྲླྲཾིཾྣཾླཾྣཾིླཾཾཾགཾཾ་ །བས་འནནམ་ཕིནྱསི་ཨུལ སེགས་པརབཅ་བྱར་པ་ལགས་ཏེ། འི 
༢) ་ཝབམོ་༩དིའཛིན་པ་པ། འཆང་བདང། ཀློགོཔ་དང། གུན་རུབ་པར་བབྱིདབ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡངརྱཆེརཡངདག་པར་རབྱཏོསོནཔདེའིབསོདནམས་ངིཧེདཅིགའཕེལ་བརའྱགུར། བཅོས་ལྗན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཅི་ཕུ་འོདོ་ཡིས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོང། 
ུ་འདི་བའི་གཔ་འདིས་ཅི་༥ བུ ཉ་ཤ སསྲསརིིེིཾེཾེཾིཾིེིཾཔས་་ཾཾྲིྲི དེལྟ་པའདིདག་ཡུནའིངབོར་གནོདཔ་དང། ཕན་པ་མེདཔ་དང། བདེབམེདཔདང། ལོག་པས་ུཔར་ 
རེ །གསོལ་ག འཅམ་ལཱའདསའ་ ༣དིན་ཐིགསྲ་ཀི་བུ་དང་ །ྭ་ཀྱ་བུ་མོ་དགྱ་རརན་པོལ་མོག་པ་དང། མོསོ་པསད་བདཀྲ་པར་མཆིས། པའི་མསའ་ ལ་བབ འབུལ་འད་ཤོནགཤེགསས།བཅོ་ལ་བ་ སྙེ ཱླུ 
5¿ །འདེབའི་ཕླདདུབ་ཤདཔར་གསོལ། བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་བ། བདམའི་དབལ་ི་ཧཱིང་པ་དེའྱི་ཡིའལེགསཔའ་གཏཉོན་པ་ཡིད་པ་ཐང་ཤིག་དངབཤདདོ། །བུའཆུབ་སེམས་དཔའ་པངམའིདཔལ་ཛཱ། པོ བཅོམ་དན་འདམ་ཡེགས་ས་ཞེས་གསེལ་ཏེ། འཅོམ་ 
།རནའདའ་ཀི་ལྟར་ཉནཔ་དག བཅོམྭ་ལན་འདས་ཀྱས་འདྲིག་དཅེས་བཀའ་སྤལ་ཀོ་ །ིགས་ཅྱིགུ་འི་ལ་མི་གངལ་ལ་ཧོབས་དཔྱལནཔ། ནྭ་ཐུདཔན་པ། བསོདམས་9ི་ཐུཿ་པ་ཆེན་པོ་དཔཝན་པ་ཤིྱ་ུངསེ། ཇི་མ་སེམས་ཅྭ་། ས་སག 


འབག་བབང་འགགས་ཆག་ལཏའ ༧ཀལ་༧་ཆངགགམ་པཆབསོསའ 














༤ 















ཤུས་པས་བཏགས་པའིསེཡས་ 














ཅྱི ཡས་དོནདེབཞིནག་ཤིགས་བས་ཆས་མངབརགསུངས་ཏི། སོའངམས་ནོད་མ་ཡིནོ། ་ཟེམས་ཅནོ་དོད་གཅམས་འདབགལ་པྱཅབམཐའ་ཡསསམེདཔརསོགོ་བོའམ། ཐག་པའམ། ལག་བནངོགསཏེ། ཇྲིསིདཿཚོའི་བརླདད་དགལ་གོས་དངབས་དག།བིནཏེ། བདའི 
ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱཅིས་རིམ་གོརྱསིད། ག་ན་ཡོད དཔ མདནམས་བོསམདདའབ་མ། གསོལ་པ། སེམས་ཉན་གཅིགལ་ཡང་སེ་གོལ་གཉོགས་བཙམ་ཞིགྱ་ཕམས་པའི་སེམས་ཅིས་ཁུབ་པརབྱཧིསནདེ་ཅམ་ཐིག་ཅངབསདནམས་ 
ངཔྱུ་ལ་ཡ༡། བསལ་པྱ་པེབ་མཐའ་ཡསྲམུ་མ་མཆིས་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་སེ། བདེབའི་ཡྱོ་དདཐམས་ཅདྱའིས་རིས་གོབྱིས་བལྟ་སྣོས་ཁང་ཅིའཚལ། བཀའ་སྩལ་བ། མའི་མ ྱོདཨི་བོངདུདཱུད་པདྲའོ། །གངདེ་ 
ས་བས་གསུངས་བའིམདོསེའདི་ལ་བུ་འདྲི་དངནུབ་ཡི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། ལེན་པ་དང། འཛིན་པ་དག ཀློགཔ་ད། ཀླུནྨ་དུབ་བདྲབདཔ་དང། གཞན་དག་ལྕརཧཆེར་ཡངདགབརརབྱ་ཧན་བའིརགས་ཧྲི་བདང། རིག གས་པ། མོས 
བདག་གཞི་དལས་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་རེས་མངདྲུ་སེདངོ། །དེནས་པཅོམོ་ལན་འདས་ལྭ་བཏྲརསེམས་དཔའ་བདམའདངལ་བྱི་སིཔོས་འདིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱནལས་དེ་ །བས་གསུངས་པ་ བུའདདབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསསྱུར་ངན་ 
ཐཱཿི ལྭས་འདས་ནསྱ་ཧང་བདག་གིསླ་བར་བར་བྱསི། བཟུང་པར་དྲགི། བཅང་བར་བྱ་སི། བྱསི། གུན་ཆུབ་པརཔྱའི། གཞན་དགུལ་མངྱ་ཆེར་ཡངདག་བར་བངབྱསནཔར་བྱས་ལོ །དེནསྭ་བུང་ཆུབསེ་མན་དཔའ་བདམའིདཔལ་ཁྱི་སིང་ ་ཆིགདྭཔདཅེས་སྣ་ 
ཤ བྱངཆུབ་སེམས་དབའྱེ་ཕྲག་དགུ་བརུ་ཆ་བླཊཐ། ་སཾ། སི གི །འདལ་བུ་འདྲི་འངའར་བྱསི། བཟུཔཔར་བྱ་སི། བཅངབ་་བྱསི། བླ་ཁག་པར་བྱསི། ཀུན་ནུབ་པར་བྱ། གཞན་ 









--འའའ་ངང་གོར་།བསན་པའ་བྱསེའེ། །དནས་བརོམ་ཝན་འས རྨ ཚའ ོལའྐིསདཅེས་པ ཆཱ 
ྫ་ །དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡངདག་པན་མམཏྲུབསྙན་ ༥ཧཏུབསུན་པར་ ཧིལ ཱ ལཱ གདངཅས་བཀའ་སལ་ཀ་ །པདམའི་དཔལ་ཿིཧཱཔོཚོས་སྲི་ནམྲགཿདིབུད་མིདོཅིས་ཐོསོས་ཐགྱ་ ཧུ 
- !5༣༥༥འགྱུར་ཏེ། རྒྱུགཉིས་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདིལྟ་ཏེ། ཕྲགདོག་དང། རང འི་དབང་པོ་བ ང་། མིམ དྲི་བདག་པ་ཚ་བདད། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་བཞི་དང། ལུའིབུབྱ། པྒར་སོང་དྲུབ་དག་གི ཨྟ་ཏོག་ ག་ག 
ཧཾ ྨེམས་གཿའམེམས་དང་ེནཔོདགལམནོང་ ཀར །ལཱའི་སིལ་སྙན་བྱེ༔ །ཐགཡག་བྱརསཔགསི །ཅལནསཆགའདསྐ། ༠ སབ ག་དག བགཔལག་པབ གས་འབད ཱ ཊཱ 
ལ་པ་ །ྭ་ཅྱ་བུ་ གུ་དགང་སྐད' སྭ་པ་དཿ ཀྱི ཏྭ ཧབ 
བྷ བག་བར་སྟོན་པའི་སེམས་འནད ས་གས ིནས་གྲི་ ག་བཞི ལཁོར་དར་འཇུས་པརྩ་བུར་ཏེ། འདག སུྒལས་འད་ནས་ལྕ་ “༧ ཚི་གའདྲི་སད་ཅེ བཅསོ་ཝཱན་ལ 
ཁ་ཁ ཕསྔ་ཕགདོག་ད སེརྣས་སཱས་ཏྲེ། བླནམེད་པ་ཡབདག་བརྲ་ རྔགས་པའྱི་བཅ་ནུབཏུ ས་བྱསེདཔར་བྱིའོ །འམ་ལྡནའདས་ངེ་བཤིན་པ།ཤེགས་པྲ་དྲིམ ཡུདཔ་བ།སུངབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན ན་འདཡ་གལ་ཏེ་འདུག་སང་ཀྱྱར། 
༩5 ཅ ུཡིདགཞནག་ིས་ཆས ཀིརྣམ་ཁྲངས་འིད་ཐས་ན་འས་པའི་མོད་ལ་བུདམེད་ཅི་དངོས་པལས་འགུར་བལྟན། བཅོམ་ལཱན་ཤདས་དེའི་དདུ། ཐུང་པོའོདིཉིདལ་ཐུད་ ིཉིའི་ལཐདམེད་ཡིདབདཔ་མོ་གདའ་བརའགྱུརཏ། ས་པའམ་བ 

༠༨༨༡ ག༡༤༡༤༡༤༡༡༤༨༡༨༤༡༡༡༦༠༤༤༩༤༤༤༥༠༧༤༥༨༤༤༤༦༡༩༤༥༧༤༩༠༤༧༤༧༤༤༤༤༧༥ལསས་༤ ༡༠༢༡༡༤༤༤༤༩༠༠༤༤༤༥༩༢༩༡༤༤༠༠པ༢༩༡༨༩༠༥༩༤༧༣༠༤༤༢༨༢༤༤༧༠༢༠༤༤༩༢༧ལཔས༩༢༦༠༤༡༢༦༠༠༦༢༤༢༩རར༩༢༢༢༠༢༢༢༢༠༧༧༢༤༢༤༤༤༧༨--༧༡༥- ¬ 










ར་ 
ར་མོ 





(དདམངཔོ་ོ་མབཔར་མུརཏྱེ་ས་པའིདངངཔོང་བརྒྱཧརོ། །དེ་ཡངབཅོོལན་འདས་ཉསླ་བཞོ་མོདཔ་ཡངདྲག་བརྡ་འོགས་པའྱི་བབླདལསའིཿསི་ལོག་ཅིག། དིག་པ འོ ཉས ནཿ ཛས་པ་ཅམས 
'གུ་རའགྱུར་རོཞེས་ཡུང་བསྟནཏ །བཅོའོ།ལྡན་འདས་རྱིས་དོསྐདཅེས་པཀའ་ཕུལནས། བེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ོདམའིདབལ་9ྱི་སིངཔདོང། དགེ་མངདེདག་པང། བྱངརུཊསེམས་དབའ་མདཔོདདགདཔ། ལ་དང མདབ ལ་ཡིན་དག། བི 
ར་སསས ༨༨༨༧ དརྲིཾེཾེཉྣྐྱིག ཟག ག་ག 










ཐེ ནུ། ཨཱ་ཧཐག་ཏྣཛཱན་མཱདྭས་ཝྭཏཱིཿམ་བཕན་སྭ་ཝ དྭད། འཐགས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལ་ཤེསཁྱི་ཕགྱིཏིར་འིན་ོས་བུབ་། 
མྱ ཏེན བ། གེ སངསྦྱརས་དྭ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྭ་ལག རོ །ང་ ར་རེ ཤཾཿཾགན།  - །ལན་ད་ཀའི་གནས་ན། རོ 

གེན ངང་་ རྱ གེཐས་པ་ཐགས་པ་མེདཔ། ཏམིདངོ། ཧེངཔ་ཉིདེཕིཏིདཔའ ༣ཛིན་ལ་གནས་ ངའ ལྟོ་སུལ་། སྩེན་ལམ་བཅེས་མཱཿ མ་ཡིན་པ། སྣེནབསེདཿ 
སྲ སྒོ་མཐྲལ་ཡས་པ་སྦྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། མཉམ་པཤིདེ་དུ་བཐོདཔ་ཁེབོཔ། མཉམ་པ་ཉིདེ་ཐོ་པ། , ཐེགོས་པམེདཔའི་གཟུངས་ཐེབོ་པ། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བཆོ་མཆགམ་ཡིན་བཤེས་པད། བསལ་བདུཊ། 






ཆེ ༈ འཛི་ཞིདགཞིས་ལ 
64 [ལྟརམཉནནས། ས་གཅེས་སུས་ཤེདང་དུ། 








སས་ལ 


གའ ཅོརཆེཅ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྱྭ་ཧཞེསྭ་ཐྲབ 


་ ཁི ས་ཡིག ། 

ཤད་ད ཐབས་མཁས་པ: གྲི རི ± རི ཐ་ ར་རོ 
འཛམ་ཐུའི་ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ ངིན ཌགལ་ས་ ཀའི་གཞས་ག་ལ་ 

དགེཡགས་བད། ས་ས་ས ོད 


དཱ ར་ 










་ ག་ཆོས གས་ཨ བསོས 


རོ ཆོ་རཆ 


དངཆེབ། གཁས་པ་ཆེན་པའ 


ཡུན་རིང་བཞོས་ཚངས་ 





ལ་འབ་ 
་ རར ཨཱ 






སས ལའ. རབ ཡཾ་མཐོང་བའི་ཏཔ་འཛེན་འདི་ིའྲད། པའིབཞུགས་པ་དེ་ གསོལ་པ 

འབི གས་ཅི ཤས རང་ག ཤརྦ་ ཤིགས སུ རི པུ ཁོལ 

རར གཤེགས ལླྱེས་འབོག་བཙན། ཚོ དས་ལེགས་སོཞེས་གསོལ་ཏེ། སི་སི ཆོམ 
ནི་མིག་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ལམ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པནམ་མཁའདངམཚུམས་པ་སྟེ། དྲིལསལིད། ཧྲི པིས 


ོ་ དེ་ 
469 སགས་པ། ག་དཔ ཡང་དག་པརམ་བུང་བ། འབྱཏ་མྱ་འདབ། ཐོབ་པ་མད་པ ཟེན གྲུལ 
| གདགས་པ་མེདཔ། མཞུགས་པ། མངོནཔར་མྲ་གུབ་པ། མཐུའཔེདཔ། སུ་མེདབ། ཞིབ། རབཏ་ཞིབ། ཧེབར 
པ། ཡུན་་བམེད མེད་པ། ཧཱུབ་མེདཔ། རྭྟཿྱརབལེདཔ། ་དདྲ་ཐུལ་བ། ཤིནཏུ་རྣམ་ ཅི་ཡང ་ གདསང 
ཨཿ `: ནམ་པར་སིནབམེདཔ། མ་མཐོདབ། ར་དག སཱ ་ ཐེ "3: ྲོ་ ཁཿ རར མཿས་པ། ལེདཔ།ཏེདཔ། 












རྱུ་མབགགས་འཁང་ངཔ་༦༠༡༠༡༤༤༠༤༠༧༠༤།ཞོང༧༤༧༤༠ཟགསས་གསས་ཡནསམམརས་སསས་ཁསས།༡ གས་ཁམས དུ ༡༥༧༡༥ རསིག་པོདོཔའེམཚོནཉོད་སོམས་མོདཔ། བཤོསོི་བམོལོ། བསོས་པོའལོལ་པ་བིདཔོ། ར་མོ ༤༤་༠༠༤༠༥༠6༥༠༠༡ ༡ --ླ-ླ" ཅོོ 

རབ དོ་ལ་རི་གོཔ་ཆོ་དོཔ། རྣོམ་པར་དིག་པར་བབན་ཡིན་པ པཔ་གཔཆདཔའིམཚོནཏིདསེས་མེདཔ། པོ མམསཅིན།ྱི་ལས། ཨ་ཡིནཔ། ཡེམསམ་ཡིན་པ། སེམས་པདདབལ་ག ཨེནས་ནཉམ་པ 

ཨིམས ཏི ག་པས་ཞིནུདཔ། འགྲོཕརམ་སོངག། འྲོབམེདབ། བཅྲོ་བདང་བལ་བ། འཕོབ་ཐམས་ཅདཆད་པ། མེ་ཆེད་ མག དམགས་པའཔ།་ ༧ ཕྲགསེད་ཤ འལྟ་མེདཔ། ནོདོདུ་གླངབ། རྫས་མེད་པ། རསན ད་ས ལི རོ 
ཡིཾ་པ། དོད་པ་མེད་པ། ནྭ་བྱུངབ། { ཡང་པ བངབ། མི་འཇྲུགས་པ། མི་རོདོ་བ། རྣམ་བརམིཏོ་པ། རྩེམ་བཞེདཔ། ས་སག ཀུས སྭ་ཀུབཔ། ར་བསྒུའཕུ་ཇ། ཁུཊཔ་མེདཔ། མེ་གཡོག མི་གསལག མེ ལས་ད ཆ་ 














ནྲེ སཔ གྱུ་མབསད་ ི པུ ཟུནབམ་ཡིན་ ནཔ། ཞུདཔདྲ་ཐལ། གསལ་པམ་ ཡིན་པ གནས་པ པ། ་གནས་དང་དལ་ལ། མདིལ མཿཧཱས་ཞི་བ། ཊ ལ་པ ཞིབ ཡག 
གཔ ཅི ད་པ། ཡེན་ཡཔ་མེདཔ། ཉཾ་ འཐབམདཔ། བྲལ་བ། རཿ སུ་གཞས་པ། མྭུཏ་ཡེདཔ། ྙད་ལ་དྲ་བལ་བ། དང་ག ཡདཔ། ཡིད་པ། དགས། ཞོས་དའད་ 
ཀི ཤིཡ་རེ་ཡསི་མ། ཨིཾ་ཐདཔ། བདཔར་བ་བམ་ཡིནཔ། ཟདཔ་དངྲ་ནལ་གྲྭ ཇུ་ལ་ཡེང་ཿ པྲ་(ཿཱི་པ། མི ར་པ ལི་གེ་ལ་ལ འཱ་ཡུས་པ། པྷཱ་ཡོའཨུ་ལཱདཡང། ཀྲད པོ ཤ ལྩབསྲེས། ཚེས 


རྱུ ཡོངོས་སུ་སཱདས་ 
སུཐཉན་པ། བོམཔ་ཡདོས་སུ་སུམ་པ། སཔས་པ་ཡོ་་སུ་སྲངས་པ། སེམས་ཡོངས་སུ་བག་པ། དིགས་པ་སེད་པ། རགཔར་འད་ཅ་་ཡིདཔ། རིཀས་པདྡ་བས་ཁས་པོ་པ། ཁའ ༣ཝཱ་ཡིནཔ། ལྡན་པ་མེདཔམ་ཡནཔ། ས་སོ 







།ེ་ཤེསྱ་ཅྱི་ཕགྱརའིཏིངཔའངིནའིིོ 


འདོདཔ་དྲས་ཏིདཔའི་ 
4 རི མཐའ་ཡས་པ་ 
སུ ས་མོ ་ད གེབ 
ལོ མད །བཤགལས་གངཙ་ཡིན་ བ་དེདག་ཐམས་ གམ་བུ་ར 








ཤས ལགཔའི་བཅམ་པས་འདུག་འྱི་བྲནུབ་སེམ 
འགུམས་ཅིོས 


རབས 


འེ། །བྱངཛཔ་བེསུས་དཔ 
སྲར ཚི 
རར 





རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཅདྱྱིསདསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནྣཞས 
པར་འ །ིགྲ་ཅིོསཅིགནསསོ། །འདེལས །འདེལས་གཟ་ཨའིནམས་འྱ་པོ། ། ཏིང 


ས་བླ ར་ན ལེབ 
བཞེདག་ཐ ཞི་ལས་ཨི་གིསཔྲ་མས རད་ཡོསམུག གྱ 


།ཤནདུ་ཏི་ གི དགཤགས་པནམས་ཆྱི་ཝམ་ 










་ 






པཔའདོཔས་ ཀརེལྦ་ཟྦ༩ཝོོོ་ི་པསིན་འིདིལ་སྱར་བར་བལོ ཆོས་པན་པར་ཁོདདསུདཔར་འ་ གས་ངོ པོ སོནོཔརའདོཔས་ཏིངད སསན 
; འལལ་ །ཡང་དགཔའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བཟརའདོད་ ངག འ་ 0 བཤིད ག་འ 
རན །བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་ པ་བཞི བནསམཆོགས་ པ་ ཐག  ་ 1 ོ་ ་ ་ 
༥ ། རུ ༢ 7 དགོན སུ་རྫགས་པན 
¿ྫཾ ༼ཨ་ཚོགས་ །དགསཔར་འཛོདཔས་ཏི མ་ཧ ༥ ཚོགས་པ་གིས ་ སྱ ལད ཏིང་ངེ ལབ དྲ པཔ 





རཾ ཁ། ཡི་ང ༣ྱབའོ། ༈ པའྱི་ཤྲིའ། 
༦ ཀཀ ༢ 1 རར ིནཾཚཛཐཡ གས་པའཕྱེདོ། །ཤརཔཾ རར ་ ཝེ 









སྙོདཔ་རྔོགས་པར་འགྱུར། 
དབུད 


།འི་སྦིན་བའི་ཕའེལ་ྱིན་པ་སྨྲབ། །འདི་ནི་ཛུལ་དྲིཤས་བཕེལ་ཕྱིན་དང་བཟོད། །བརྙོན་འབྲས་བས་ ཤཾས་རབཞི་ཟད། རིགས་བ 
།འདིལ་སོརལ་རཏ་མཆོདམེདདྲེ། དསམ་གཞིན་བུལ་ །མདྩོས་བདིི་ཡངསས་གཟུངབའི་ཕིར། །ཁྱོགས་བུ་གང 
ར་ཆ  །དྟུརབཿཐམས་ཿདའལས་བུང། ། དེ ་ །གདུདདའི་ཚལཔཐགཤུ་བ 






པ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས། །ལས་ད་ཏོནམངས་པལ་འཇིགསས་ཧེད། །བགས་དཔའི་དླདཅིས་ 


དྷ ནས་ག ཤུ་པབབིལ། །གཔ། ལན་ལ 


གྱིསཚེས་ 
དོནས་བ ཁིག སས ཡ་་ ྒ 


ཀྱུ ུདས་་ཆགས་འི་་སེལདྱ དཔ་ད པོ འ་བ མས་ཅི འི 





ས་ད གྱུ 





ཤྲ 


ལིག 
ཆུ 





















སེམས་བྱསེདདེ། །བྷ་ནག་བཞེན། འདྷིལསཱེ། སངསྦྱརམ་བཅོམ་ཝནའདས་ནགས་ཏིསྱ་བདྨ་རབསེམས་དཔའ་བདྲནུབཏསེལས་བྱསེ་དཔ་ད། དམ་པའི་རོས་ནལ་བརའཇིག་པའེདམན་དམ་པའི་ཚོས།།བོས་སུ་བགང་བའྱི་ན་བྲནུབསེགས་དཔའ་བུད་དབྱར་གེམས་བྱ་སདབ་ 
ཅེས་ཡོས དྲུབས་ 
¥ ར་ར མདད བཅི : 


ཏྭ། ཡོན་ཏན་ ཛོགས་པ་ཐོད༣ ཧྱམས་པརྣམ་པ་པ་ ག་ག་་་་ 
90 ཀྱིས་བྱངཆུབཏུ་སེམས་བ པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཤམ་ངའི་ཆེ མ་པརའིངག་པའིད་ རས་་ ྦ ཅེ ཏི 
ལམ་ནས ངང" ཉེ ༢༨༢ དཔའ དྲརགཏུ་སེམས་པ་ ད་ག བྱམས ་འདིགྲསས། ག་བ 
ཡངནག་པརྡ་ཐགས་པའི་བརྱནབལས་པརརོ་ག།འྱབ་འེ། །མས་སམས་བྱ་རདས་ ཅིནཔར་ལྗས་བའི། 











གཾ རུམས་པྱ་ཆུ་བསེམས་ འདྲ 
འྱི་བྲདྲནུསྲ་ལས་བི་རཡི་ལོག་པའི་ཚོ་དུ 
ནསྲདམིཿ 


ད་ དད་པ ཛན ; 





ི་ོ ཧོ སོ  ཱཤཱི། ཆ་ཁེིེིེི 
ཚས །ལ་ ཨབ གག རར བམོ །བས་ཚུསྣ་ཤབ་ ཀཀ ས་བའི །ལ་ 
ཛ་ 9 མདུ ལདྱ། བགག །འཐུས་པ་གསུམ་པ་བླཅ་གསུམ་མོ། ཞལ་བྱང སང། ། དཅང་ག་པ ང་ཅ མབ། །།ེ 


ཛ་པངདེབཞིད་ནེ། །རྱལཔའི་སྲསཞིཔྱངདྲགཏུ་ 
པབ །སུམཅུ་རྩ་ང མནྣོམ་རྒྱལ།ཁང་གནསའདྲ། ་པོས་མི་ 
0 །ོཔིཏའོདཔཞིན་་གསོ་ཚོཊ། རལ ་ 






ཐབ འས གོ་བ ས་པ་མ ཅུ། །འཛུན་བུའིའདགིཚད་ུའབནི གཙད 
སས བྷ 





༡ སྟོསསྙོ་དཔ་ོ་གཉབལ།།བས་ོོ་ོ སོང་ཡི དགགས གོང ཞིས ོང ཤེས་ཏེ །འ དྲརདེི བོ།།ཆགགིསའདོ 
ར་འ རར ཚཆཡི བས རད ་ ཁའ ལམས །བི་གནས་པས ཁྲིང ` 


སྒུབས་པསན། གེས པ་མ དགྱ མཐཐས། །དེནས་བོདནི་ླ་ཀྱ་སེད་གེ་ཡི། ཁསམྱ་ཤསཁ་ཞ པོ གྲྭལཔབྟུན། །ལ་ ཟི ཀྱའི་ཤབ 
ཤ༣ཿ ཧྱ རི ར་ག ངའ‹བ་་་ ལ་བཟདས་ཞས་བཌ ༨ ; ུས་ འི་བཙུནམོད བོག ཛཱུ བཀ་ 
(ངཿ ཕའ ་བ ༣ གཉིས་སྙན་ལས ཐན་འདས་ག་ལ་བ རླ 
།གཡ་བདཔོགས སཛོས་མ་ར་བྱད་ ུསདངཅས། ་ཞེ་དས་ས་རབས་ ཱུ ས་བཅོས་མ་བྱཧསརིབ་ཕགས་རེས་བཅསོ་ལྡན་ [ །ཆོགཀྱདཅའ ཱུ ྲ 








དམན་འོདང་། དཀར་པདོད། ལེབནདང་། ཤེལ་དང། དྭངུབྱགི་ཁདོག་ལ་ 














ཐུབ་པ མེ ཇིག་ཏེན་བི།ཁམས་མཐའ་ཡསམུ་མེདབ་སྣང་བདབུས་ཏེ། བྱ་དཀིགནས་ཐམས་ཅདག་བཀོངནསཚངས་པའི་འཛིག་ཏིན་བེཿ 
བར་འཕགས་ཏེ། ཉིཾ་དད་པའིའེ།ཟིལ་དབླརགུ་པརྲ་བས་ཞས། སེམས་ཅནདཔལ་བདང། གཞས་དང ེནདྱསེས་པདེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་སུག་བསལ་བྱི་ཚོརབ་ཐམས་ཅདྲ་ཞི་བརྩ་བས་ཏེ། ས་བཅེམོ་ལྡན་འས་ལ་ལན་ 
„ །ཧུཧཱོ་དུམརབསྣོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམོཝཱནའད་ བ་པརྱ་གུརཏོ། །དནས་དབལ་བཟསས་དཔ། བྱོ་བལྡན་པའི། གཉིས་སནལས་ལངས་ཏེ། གོའྲེ་ཕག་པ་གཅིགཏ་གཟརནས། བུ བཅུགས་ཏེ། བཅོམོཝཱན 
པཱུ འདུས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་ །ཡོ་སྙཱརབ་བཏུདནས། ཚིགས་སུབཅདཔའིདངསཆིས་བཅོོ་ལན་འདས་ལམངན དབག ཡམ་དབའ་དདག། མཆིས །ནམ་མཁའ་ཟླབ་འདུབ་ལེནོ་ཏནབཧུརྣསས་ 
46 ¡ཨག །ས་བཞདཔས གས་བརམཇེག པོོ་པའིགྲསང། །ཅབོས་བྲངི་སད་འཛུམ་བམཛུད་པ་འདྲིན་བཀའ་སྩལ་གསལ། འིགལ་ནི་བའཛུམ་འཇིག་ཏེནཔིག་བེནབ། །ཤིནྱ་མངོས་ཤིངསཆོགརུདམེད་ཚངས་པའིདབཿས་ 
དབའཇམ་པའི་སྒྲ་དང་དབྱཏས། །སེམས་ལ་ འདབས་སེམ་ །ཆེམ་མཛདཔ། །མི་ཡེདམ་པ་སེང་ །འེའཛུལ་མཛ དེན་པ་ཡུང་བསྟནགསེལ། མཚངམྲམངའ་གསུང་། རྫ 
ཆོགཅུམ་ོག་པར་སྟན། པའྱཚུལ་སྲིབག།ཁྲིག་བྱ,་དགནས་པརའྱེད། །ིལླི་སདད་ཡོན་ཏན་མངའ་བའཛུམ་མཛད་བཀའ་སྱལ་གསེའོ། །གཡུང་ནིབརྱད་དཔལྔའ་དི ཛན །སྣ་དི་བཅནཔྱང་།དང འཕྱའི 
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༠༠༠༨ པ་ལ ལོ ༧ ལ་གསོའ། །ཇིབོརཆོག་དངམཚུསས་བྲདབཟོའོཚོགོས་ཉོས་ཨི་གཡོསོར། །ལོའོ་བྱོ་ལའརོ དོའ 

ས་སསྱརས་ ངགི་རིགས་པྱ་བེ་བྲ་བག་ཁིག་བྱཱད་བྱརདརུ་སེ། །འཛུཿ་མཛད་དོནྱི་གིངབཞི་དབགྱ་ཏུས་མཇིས་བཀའ་སྩལ་གསེལ། ་ ཁི་ལ་ ཀྲ 
འུ སི ་ད་ོལ་བྗེས་ནཔ། །་རག་པ་འཛུམ་མཛད་སོདཔ་ཇི་ཤནདྲ་བེ་བརགསལ། །གསེར་ཡིརི ར་དགའ་ཐིངརིནེནམཆདོ་ངའདབའི་ལུ། །ཤལ་རསབདན་དབམ་བྱཔལ་ཆས་་འན །་ས་་ག་་ 
༈ །རབཏཱ་བཞདཔ་བཞད་པའི་དནྱ་ཧི་རིགས་པ་ལང་བསྟན་གསོལ། །སྲེདབ་གསུཌན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་དྲིགསུམ་དྲི་སི་མཐའ། །མཛེས་པར་སྤོདཔས་སྲིད་པ་བརྱདགཉེ་བརཞི་མཛད་དགྱེས། །ངྱདོཅེ་འཛུབ་བ་མཛདཔ་བྱེགས་བུ་དག་ཏུ་རྒྱཆངོ་གསའ 
བཅུ་ཙི་ཨུན་པ་སེལ་བརམ་བདདེ་བླ་གརདུ་གསུངས། །ི་བྡ་་ྨ་དད་གཅིགྱ་རདགསུལ་དུ་དང་གྲིང་བུད།། །མི་འཐ་ཅིདངཀལ་བིང་ཀུདག་དབབུ་བྱུག་དང་། ངོ 


རུ །ངངབྱ་ཁུང་མངདག་དངང་དངྡར་ཇཕགོཔནམས། །དུས་གཅིག་སྨྱདབབཅིསྤ་ཁབབངསྦ་ཆས་གསུངསི་བྱར་ཆརམི 
དོ ༅ིོ་ཁྱའ་གནས་ལྷགས་པ་ ུར་པར་འཁོར་མཔས་ཁདབ། འི གའ དྲོ་ོ་སའིོསོངན་པརྨ་ཝཔ་སེ། །ཅདསའབསས་ཁ ་གགསསུང་ཕགསཡེགསལརྱར ར་པར ཇིར དཔི ཞིབཅ་བད གྱུས 










སྭ ༤༥༠༠ པན །ཕཱོགས་བཅུའི་མི་མཆོག་དགགས་ཆོསོ་འ་ (དུ བུར། །དེདག་ལནི་འཛུམ་པའྱི་གཔགཞི་ཆོས་ཆར་དབབ་ཏུ་གསེལོ། །དེནན་བཅེཔོ་ཝམ་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བེའོ་ 
༼་་་ས་པང། གཞིམག་པས་གསམོཅདེབའསལཔ། དབམ །གངམས་འདསོཉར་ིནཔ། དེས་ན བ་འི 


















་ཐོས་དགེ།འདུནམ་ཐའ་ཡསྱ་གུར། །འདོད་ལོསོ་སྒྱརབའི་རྱལ་པ་ཤེས་རབ་ཁལ་རྒྱུར་བབྱང། །ེཡི་ཆུངམཏེགོགྱིལ་པོ་དོ་ང་གཉིས་བདོ། །འོདའཕཤོསྱ་བདངས་པོ་འནལ་མ་ཆགས་མངོན་པརྱ་བུད། །ཆོས་འདོད་བཏ་བཏནས་ལེནོབ་བརཆོསོཚུལ་བྲས་ས། །དེས་ནི་ 
འདྲེནབབ་བླདགྱཅ་དག་དང་གཞན་ཡ་དནི། །དྲེགས་ཕུག་སུམཅུའི་ཆསྔོཚུལ་འཐུན་པརན་ཐའདདས་དརབྱསངས་ཏེ། །མོས་འཛིགན་མགོན་པ་གོངྲགསུནིུབེ་ཉད་ཏི། །ཆེསཚུལ་ཉཡསུ་པ་འགརོམའཐུན་བརདེརནི་སྲང་བརའགགར། །ཆེ་བབསདེདངདེརནི་བིདའཐུན་སེམས་ 
།ནདགྱ་ཐུརཔ། །རུལ་བོ་འཐགས་མེད་ཤེསརབ་ཁལ་ཱབའི་ཆུངམརའྱསར། །ཆོག་བྲས་ས་པསནཕིམའི་ནབནམེད་དཔ་སས་ཏེ། །བེབཅན་ཅིདེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འདོབེོའྱུར།།ཅི་བཞི་འངབ་གཞད་གདང་སྟེདདདག་འཐུན་བརན། །ཟ་ 
སྐུ་ནྱ་བ་ཆུབ་བསུང་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་ཞུགས། །བདེ་བཅན་དུ་པདམ་འདབལྱ་ཧུས་བརའདྲུག་པ་ཡི། །རྱྱལ་པའྲི་སྲག་པོ་མཚན་རྣམས་སུམ་ཅུ་དག་གིས་བྱརན་པརའགྱུར། །དེདག་དེནདོངནས་ནི་གུས་པར་དོ་པ་མཆོདབསནས། །བསྐལ་པ་བཀོད་པའི་ གུ་དཔུན།། 
ཡལ། །དེདག་ཐམས་ཅདདེརནྲི་བང་ཆུབདམ་པ་འཚངྱ་ཧརའགུར། །ལྷམིའི་སྱེ་དགུ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་ཕྱིར་ནི་གནས་པརའགྱུར། །ཞིངདེནནི་བདྲུད་ཀྱི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ དཅིང། དདེ་ཡི་དུས་ན་ཉན་པོས་ནམས་ཁང་གག་བརལི་ཁྱ་གུརཏོ། །ལས་སྐྱོནཱ་མེད་ཌིང་ 
དན་སེང་མེད་ལ་སཱགཆགས་མངལ་གནས་མེད། དེ་ནི་ཏགཏུ་དང་ུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡུས་འདྲ་བརའྱུར། །གངཞིགྱརལ་བནམས་ཏྱི་བངཆུབབསུདཔིངལུས་བདོཏེ། །ཤེསྤ་སིའེ་འདོདཡེདཅིད་གོག་ལ་འཕལ་བརམི་འྱ་གརབ། །དྲའྱིལ་ྡད་བཅྲརབདམ་བའཚང་ཆའདུརགན་ 
ནས། །བསམ་པ་ཇིབཞིན་འདེད་བར་སངས་རས་ཞིངནམས་རུན་ཌལྲགོ། །ེ་ལ་བསན་ཐབ་མོ་ཆནཔའི་ཚ་ཡོང་པན་ཙུན་དུ། །འཐུན་བྱོས་སངས་རྒས་དགའ་ཉྱེད་བུས་བཅས་ཕྲག་དེག་མེད་པརནི། །ངཔི་བྱངཛུབ་སུབས་ཤིགད་བྱེའགྱརཕ་མོའི་དུས་ན་ཡང་། །གངདག་རྟེད་ལ 


2 
#£ྨ 


488 










ཌ་ 


 བ་རླ་ང་ ཡིདཆེས་བཟའྱ་ཧཔཞིད་ཡོང་བརམི་འགུརལ། 





ུབབཔྱགུར་པ་དེདག་ནི་ཕི་མའིྲོི་མའི་དུས་ནྭ་བངརུསཱཏུ་སེགས་བྱསེད་པ་པའྱ་པར། ཤིཧྩོཿརྱས་བའང་ཐགོ་ ཁཏོནབེད་པབུར། 
„ ཤོ་བཟུར། གྲུནཆུབ་པའབྱེད་པརའགྱུར། འཛིའ་བརའགྱུར། གུན་འཛིན་པརའགྱུར། དོན་བྱང་རྟོགས་བཟའགྲུར། གཞནདག་ལ་ཡངཧྱཆེར་ཡ་དདག་བདརབ་ཏུ་སྩོན་པར་འགྱན། : པ 


བའུ ཆསོ་བསས་ཅདདའེརམདཿིདདམི་གས་སུ་མེདཔས་སངས་རས་ཀྱི་བཏརུབ་སྟོན་པབའགྱར། བདུད་གིལས་ིས་མི་འཕྲོགས་པརའགྱུར། པབག་མི་འཕྲོགས་བརའགུར་མོ། །དེདག་གིས་བྣསལ་བྲ་གས་མེད་བརགང་སིག་པའི་ལས་ 
པརའཇུས་བུས་པར། ཡི་མའི་དུསནྭ་ཀདཔན་བཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདྲ་བངབརའྱ་བུར། སེམསཏམ་དབཙག་གྱིས་ཐམས་ཅད་པད་པརའགསུར། སྙུརཔ་བཏམ་བཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱངབས་འགྱུན། དཱ ། 
སྤད་བྱས་པཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱད་བརའཡྱུན། ཅོ་དྲིས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བདའགྱུར། རྟེད་པརྙུང་བས་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུར། སྒྱེབ་གཅིག་ཁེནོས་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུན་རོ། །བྱམས་པ་གདདག་ཕྱིམའཚེ་ི་མའིདས་ནྭ་བང་ཆུབ་བི་སེམས་ལ་སྒིདལུག་ 
པར་མི་འགྱུན་ཞིང་ཡང་དག་པརབྲངས་པ་བསྟན་ལ།  བསམ་པ་ཐག་བནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་བའི་བྱང་ཆུ་ བའདེདག་ནི་སངས་རས་གངས་མེད་པ་མངཔོ་ལེ་བསྟན་བཀུར་བྱས་བ་ཡིནན།། བྱམས་པ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གེས་ངནོ་དྦ་པོང་བརའྱཧུར་བའི་ 











༄༅། །ལས་གངའདྭུས་བུས་པ་དེདག་པི།དེ་ཡངི་པའི་རྦི་མའི་བུཿ ན་མདོག་ངནཔ་རྒྱསརབ་ཙམ་གིསྣ་བདབརའྱ་གུར། གུཿདཀའ་བཅོམ་གྱིས་བྱདབར དབཙོམ་གྱེས་བྱཏབཔའ་གྱུར། གཟེ་བརེདམུང་བསྱ་བངབཔའྱགུར། དཔའ་བའི་རིག་ས་ 
༡ |སུ་སྒྱེས་པས་བྱངཔར་འཇྲུན། ནྭ་གྲགས་པའིརིགས་གུ་ཕྱེས་པས་བྱད་བརའགྱུན། ཁུབདཔའི་རགསསུ་ཉེས་པས ཟབབརའ་། ི་ོ མཐའ་འབོབ་ཀྱི་སྱེ་བོའི་ཕེགས་སུ་སྙེས་པས་བྱངབར་འགྱུར། 
ཤྩོ།ཐས་བྱུང་བརའ་ཚུར། ཕབས་པའི་རིགསསུ་སྩེག་བས་བྱང་བརའགྱར། ལེགཔའསྟ་བའིརིགས་སུ་སྩེས་པས་བྱང་བརའགུར། བྲན་ཕོདོད། བྲན་མོདང། ཀླ་ཀློའཾརིགས་སུ་ 


སྐེས་པས་བྱངབརའགྱར། ཞུས 
ཱ དན་མང་བསྲ་བངབན་འྱ་སུར། རྒྱལ་སྙིདའ་ཁྲུགས་པ་དཔ། ཡུལའབྲུགས་བདབ། ལྱོངོས་འབྲུགས་པ་དང་། གྲོངདང། གྲོབབྱེརདང། གྲོངརྡལ་དང་། 

4 ང་། སྣུག་པ་དངབགབས་འབྲུགས་པ་དང་། ཁྲགས་པདད། དགེ་བའེབ ཤེས་གཉེན་མི་མཐོངོ་ 

493 དང་། ཆུངངུ་ཉཱེདཔ་དང། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དགའ་དང་། མརབས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། སག 


རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལངོརའབྲུབས་པ་དང་། 

ཁ་མ ང་འ པས་ན ྱི་བམས་ཕུན་ི་ས་ཉད་པ་དང། ཟོ 
ལ་ འབ བཆུངཔ་དང་ སྲལ་གཏན་ལ་སམ་ 

དཔནད། ཚིས་་མཆས་སྱས་བཡོདོདམཆུཔསཅ་ལའཅིག་ེས་བརའ་ོ། ས་བོ ང་ང ཏ་དང སི 


ནྭསྡིག་པ་མཐེངབ་རིས་པསྲ་ཁབལས་ 





སྭ་ཏི་གནས་མ་རྟེད་བ་དྲང། བུངརུབྭ་ཏཱི་ཡན་ལག་ནམས་ 













།པ་འདི་ལབདབ་ཞུྟར་ས། །དཔྲི་སསྣ་ནམས་ལནི་སརབར་ེད། །བངབ་དགོགཉེར་བཅོག་འདརབབ་འབུང་། །བངར་སྲྟདྲུབ་གནས་ཁྲ་ཡིན། །རྱམརོདུམཐའ་ཕྱོམཐའ་ེངབལྟར། སྭ་བངཇུབ་དབནིནའ། །ཉྟེ་དངམདུའབོའི་ 
ལེ ིིནཔའྱ །བདགཅག་ཡདདག་འཏཏུབྱུང་བ་སྟེ། ༼།དལས་དིུདཔན་པར་ནམ་དག དགཅིང་། ཁྲ བགཞིས་ས་འགོ་འིག ། །གངདག་ང་ཡི་བསྟན་འདིརའབྲ་བནས། སྟ ་གིནསགནས་ཏ། །རལ་འིི་བཞདམདོ་ འདིརབཅོནཔ།། 
རཱ དདགང་ཡེ་བྱདཇུབ་ཡང་དགུ་སྲུང་། །མཆོགཏུདགའ་བའིརྱལ་བོ་རྱད་བསྟུན་གྱིས། །བློངནདེདག་ལྟ་བུན་བསྲབ་མི་བྱ། །ནནཏན་གྱིསནི་གངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོག །དེྱརརྟོག་པ་མེདཔརཿབཏུ་ཕྱོར། །བྲག་ཁྲིག་ཞིངགིའི ན་ད །གང་གཱའིབྱ་སེད་བྲངས་ནས་བཏང་ 
ཙཾ པདག, །དེལ་བེ་སྙེདས་བོན་ཇི་ཙམ་པར། །འབྲས་བུ ༦ འའ ཡར །ཧེདའགྱུན་དིུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྲསནག། བ་ཁ །གཅིགཅེས་བྱ་བརམཚནམ་བཞག་གྱུར་ག །དེལྟའིཚུལ་གྱིས་སྣན་ 
@ །དཔའི། ་།ི་ཟཅསཅདའདངཔ། །དཙམ་ཚདཀྲི་བོགས་བྲ ི་སྟད་པ། ། ཞིང་ནས ྱིས་ཡོངས་གངལ། ས་སསར སྙེད་དབུར་གྱུརཏེ། །དབུ་ཀུན་ལ་ཡདདེ་སྙེད་ལྕགས་གྱརལ། ། དེདག་བས་་པགངྱི་ིདད། དའི 
༢97 །འདན་གནས་ད་ཡ་བསྔགས་བརྡ་དབྱང་། 'ཡུངས་འབུནམ་མ་ཁའ་རྩྭ་ཅམ་བང་ །ཨ་ན་ཞགས་ ་པབ། དེ་ཨི་ཡོན་ པ། 

སུརཔ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེདདྲུག་ཏུ་དང་། ཁྱནམམཁའྱ་ཅལ་དང། ཆུམཚ་ལས་ནི་ཊིགསགཅག་བབསཔབའིན། །དརདེིའནཏནཅོདཔ།།ི་གོག་ལདུ་ད པ་ར ཆི ིི་ེིེི 






ཤྲ 3 ཙིབུདག་ཨུན་གཞིཡེད་པབེསྲ་བབདེནི། ནས་མཆོགུདགའ་བའྱི་ཆུལ་པའ 
ལ་སོགས་པ་བསལ་ ཅིགླ་བ་དགས་སོ། །དེནས་ ་ 
སྣང་ བསྙལ་པ་བཟྲད་པའ་ གགིས་བཙོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེས་དངེས་གསལ་ཏོ། རས་་ 


དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེ 
ཾགགིེས་ནི་གང་བྲསང་བར་ འསྐདྱཿ པ་ནི ངྷ དདག་མཚན་ཉིདདེ་ལ་བུལགས་ན། བཅོས་ | 
སྲ བྱི) དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རལ་པོ་དང་། ༥ འ" སཿ ཙླ་ས་སས་ིབ 





`: ཐེགསྱ་ཡྱིདུ་ད། །ཟིགས་ཨྱིད་ཤག་ས་པ་སོ་སོའླ་བོསསནིངོས་ས།་ད་ཤེསཞིངོསྟ་ྭ་ཏོ། ཚས་སྩོས་པརྲ་དདདོ། །དག་ཆོག་གུ་གཏགས། ཆས་སྐུ་སྫོས་ལས་གཉིས་སུ་སྟོནཏོ། །གདདག་གཉིས་མུ་ 
‡ གསཔ རིང ར་མ་བ ངའི་གས་ས། ། ས་པ ལལ འི་ིགས་མ་དཔདཔ་འདག་གྲསཔ་པ། །ཅིག་ 











ཀཿ ཅིག་ག །ྡ་ནམ་ཏག་སྟེ། །སྐནི་གང་གིས་མྭ་བས་བཤིགཔ་མེག ༈ ཀབ པག 
` འ གབས །གིས་ ± 6 མཆིན གིས་བ ཨ་མས བ་ ་ཞགས་པསྟེ། ༈ུ་ རོ ཆོས་་གྱམེས་བུའོ །ཚོས་ལུ་ར་ས་སུཏག་པས་ནཱ བི དྲུ 
ཐཾ ཐ༠ཡིག་བཅིང།། །རྣམ་པར་ཏཾད་པ་ཝམས་ཚདདྲག་ཅ་འདྲ། །ཧཱ [ཤེས་ལཱ༣ ཙ་བགཞནམི་ཧེ། ཤ་ལུ རེས་བ དཿ ཝལ སཿ 

¬ ཨི་ཀེི་ཀས་ལོ། །གུལ་ཉེཆོགཁྱིང་བོའགའ་ཡོདན། ྲདེྫྲླྲླྫླྲློི པར་གྱུར་ན རྱིམ་བ།་ཞིལ་ཕུབ་དདོལདིན་ཐེབ། 

¦༧༽ཧྭར འུཿབྱས་ཐོབ། །མཁས་བ་ཡོདདཿམེད་པར་འདུ་ཞེསལེད། །རིགདངམ་རིག་གཉི་ག་གཉིས་སུ་མེད། ཁ་སྙད་ཙམ་ ཞི 


།ཆོསནམསྐ་བནས་ཅདནིལམ་ངབཉོད། །དེའི་ 
ནདེ། །བསྟན་བའི་ཚོས་ཀྲང་ 
སྔོས་པ་མེད་པ་ནམས་ཀང་མཁས་མི་འགྱུར། །ག་ 


ཐག 
¡ 
སཱདའགོག་ལམནི་བདེན་ཞེས་འདེན། 













མཉུམ་པ་དང་། མཚུངས་བམེདབ་ཞེས་བྱའོ། །མཇོགཏུ་ཏྤྲ་བ། ཡངདག་བར་ཐཱ་བ། དེན ། དུས་སུ་སཱ་བཞེས་བྱའ 
ཡཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངམ་ཐགྱརྭ་བཱངརུབ་ཐེབ་བོ། །འཇ་དབལ་ གི་ག གལ་ཏེ་བ ུ 

ཁུཧ་གྲུ་བ་ ཚས་པརའ། མོ  ིགདིེིེིགི་། ོི་ ོུ ལྭ ཁ་བ གལ་བྲབས་མེད་་འས། 

མ་དཔལ་དེརངས་བང་ནུབ་དད། དེཉིདདུ་འོག་སྱུ་བ་བན་ལས་འདས་པ་བཟུང་ངོ། །དེནས་བཅེསོ་ལན་འདུས་ཁིས་དོད་འིདེཉིདྱར་ཆེར་བསྟན་པའྲི་ཕིརདའི་ཚོརེགས་སུ་བཅད་པ་བདིདག་པ། གྲོས་མཐའ་ཡས་ 

རླ མཆོག ི་ོ ད་མ ཤནད་སམལསདབབད། ཛར མ་བ ིཛོན་ནམ་པར་གདོནོམི་ཟ་པ 

ཐ༠༣ །ྒད་ཀུན་སྒོ། །རབཏ་ོགས་དངནམཔ་ོལ་དབཆག་ །་་་དབའགག་དངགིམེདྱཔ་ངནའདག་དངིཁས་ནད་མེད། །ཧབས་དཔལ་ཚནདབཔེ་བད་བབངཔྱལ་བའེལནོཏན་ཡན་གབ་བ། ས་ས དཔཚོགས་མཐུའ་ཡབ 

ས་སསང །ེས་་ོགས་དམ་བད་ཤིདན་པ་ཅམས་པད།།ིནྡནཔར་ཞལདཔགཟརགོཡངསཐསམནན། དྲེ་ལས ཡིན །ིཅིག་ིི་འ་ིཞིས 



















མསོདལའིར་་ ཆ་་ 


འིའིཇིགཏེནྱི་ཁམས་ནས་འདུས་བའྱི་བྲངརུབ་ མཱ 
ངང་ལ ༩ གས་པའི གེས ས་བབ། 


པད ་ མོ་མ ཆོ 





སངསས་དངུདླུརབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བིད་བདག་གསཐོས་ྐད། 
དང། ་ 





བེ ཅཅ 
„ །ེམས་དཔའ་ཆེན་པོདོང། རྒྱལ་པོའི ་བཟངས་དད། གསེརམཆེག་ ༽ེིོ དཔ། ལུཀ སིདང་ ཐོ 
འའ ས་ས ཡིས །རགར་ཡི་ཨ་པའྲིདག བདད དན་ལ སི་ས་་ིགཏིད པསའི། བོ ག་རེ 
506 [།ཏུནུལ་ཕབ་པ།། །ངུགརྒསདད། ཨཱཿ ཱ་རབག་མསྭ་སཱརཱ་མམ་པཱཱན་ ། པོདྲ་གདྲདུ། འཕགས་པ་དབ་འབརའགོ་པའིཉིདེ། ` 










: 3 


་པ་མངོནོ་པ་ 
དག་མི ང་གདེ་བྱ གད ོམཛནཔ་དགས་བསར། ཕུ 


ཅིག །ཅོམ་ལྕན་འདོསྤ་རྒལ་ ཅ་་གླུ་ 
;བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུཊཁི་ཉིས་སྟོདདང་ཡང་ཐབས་ཅི་ག་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ | གྲྭབསིས་མི་ 











= ཟུ ཤས་རབྱ་ིིགླ་བབ་བཤིས་པ ༢ མཁས་པ། བཟྲདཔྲ་ཐེབོཔ། གྲུངས་ཏིཚུལཐོབ་པ། ཆོསོ་ཟབམོའི་ཛུལ་ལྟ་ཞུགས་པ། ཟླས་པྲ་གངས་མེདབཟེ་བཙར་ཡོན་པ། སྣོནལམ་བུནསམ་ཚོགོས་པ། ཧན་ོལ་བབཅོམོ། 

--' །གཐཏུསར་ཞི་བ ཀོན་འུན་འོཅུ་ཡུལ། ར་ཤེན་འག་རབ་ཅེས། ལི་འརདས་འརོས་བཅ་ལ། ༢ོའ་མཆེན་བབ་བག ིིྲིིྲི ོཔདིན་པའ་བ་། ུདོ་ཡསཔ། གམས ུ 
་ གསུར་ལ་གནས་པ། ་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ལམ་ཆགས་བ་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་མདོན་པརྱ་པང་ག ་འ་ , ཚོ་ི་འཁོརལྷོ་སྐོར་ག སྦྲ་ཐོགས་བཡེདཔ། སྒྲ་ཡིད་དུའོངབས་གོབརཕྱེད་པ། མོུདལམ་ཐམསཅད་ཡོ་སང་ 
༢ ལྷང་ཐ་བམ་ཡིན་པ། ༼ྲགེས་བ་དངྲ་ཀལ་བ། མཚན་གེས་ལེགས་བརབྱ་རྨན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོངོས་སུཡི་གཏིང་པའི་ ཤཆ་བགོས་ 1 རློ་ཤྲོས་དག། རོགས་པ་དང ལྡན་པ། ངོཚཤེས་བ་དང། བརྟན་ བཏ ཧང་ཆུབ་སེམས་ 
གབོན་ལོ་མརོ་བདང་། རརུབ་སེམས་དབུའ་སེམ་། ཐལཝདཔོ། བས 









རོ 


ཀ་་མིདཔཆོས ཉི་འོད བ་ད བྱངནུཊ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ེན་པོ་སེམས ཅབ ་་ ཧྱད་ནབ་ 
འཡེམས་དཔའ་ ངོབ་དང། ས་ཡང ས་ད་བེི་ 


ཤ་ ཤཿ པམ ; ྨ ལོ ཐཐ 
ˆ མ་དང། བྱང་རུབསཡས་དཔ ཙོད་ཱན་བ་དད། བྱཿ་ཆཱཔ་སེཁས་དཿཡ ཟེན་པོ་ཡོན། ཧྱཾཧ་ཚོར་པའཡས་པི་ ྲ་གས་དད 
















གཏདནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་འདདགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེའུསནས་ཞུབ་ལེངབསྟན་པའིསདདུབཅོ་མོལནའདས་ཀྱེས་བདག་ལྷ་གབས་བེན། བཅོ་མོ་སནའདས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཕདདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཨབསྱ་རས་ལ་བདག་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ 

དྭསདཅེས་གསོལ་བདང། ོ་ལུ་་ིས་བང་སམསདཔའ་ོ་འོ་བཏནཔལ་ལི སྐ་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ཐན ས་བདེ + ི་ 

ཤྲ བསན་པས་ས་ཏོད་ཤིསི་མས་བསས་བརབའོ། །དྲེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལྱ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེམ་བདཔའཆེནཔློ་བ་གོས་བན་པས་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུ་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
་། (པཏངང་འ། དཱ 







པླ 
ན་གངལ་གནས་ན་མྱུཉདུ་བླན་མེད་པ་མཐདག་པར་ཛེགས་པའེ་བྲཏ་ཆུབ་མངོན་བརོགས་པའ་འཚང་རྐྱབཿའགྱུན་བ་དང། གངསརྒྱས་བཅོམོ་ལུན་འདས: ས་དང་ཡེ་འབལ་བརའགྱུརཿ བཟ སདཔའི་ཕིླསབཆེན་པོ་ཐབ་པརའགརཊ་དང། 
510 ཅདཡམས་ཅདཚར་གཅདཕརཤས་༢ 8 སྩས ༧ ༽ ་ དང སོགས་བྱུང ས་པ སྱི་ཐ་འེམཐའི་བསྐལ་བ 
་བོན་པ་རློ་བྱུནི་ཆད་པར འབ་དང། ཚེ་བལ་པདཔག་མད འདི་པའི འྲུལ་ཅ་ངབཐོཔརུ་བདབ།མས་བཉན་ཐོག་ཐེགའཆོས་ལ་བསཔ་མོས་ལཉནྤོ་ི་ཞགན་པའ་འབད། སེམས་ཅན་མངས་ 
ྱསཡིཐག་པའ་ཚསལམོས་པྷནམས་འ ཨ་གྱིཕེག་པ་དུཾོ་བའའགྱུར་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ། སངས་ངས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་རལཀུརབ་དང་། ཤན་ཐོས་ཁི་ཆོས་ནམས་ཀང་འཚལ་ཅེཔའཆདལ་ཉན་ཐོས་9ྱི་རེས 








༄༅། །པངྱཾརབ་ལ་ཡངཝི་འཇུག་པདང། རངདཿ་སྱྱ་ཧས་ཡི་ཆོསྒནམས་ཅང་འཚོལ་ཅིདབརད་ལ་འདག་སྤྱསྱའི་རེས་པརྒག ཐལ་ཡང་ཡི་འྲ་གཔདང། ས་ོས་ཁཔལ་ཅིས་ཆདལ་ཤིན ོམ་ྱ་དལས་འམཔ་ཡང་བ་སིབཅིན 
་ེ ུནཐས་དོགདག ག གྲུགས་དང། རྟགས་དང རར ྒ ྒ ཉི ནབཏནམསྭ་ཁང་ཉདལཨངསྦྱཧས་ཊིཐུགས་ཆེན་པོ་དཔངམི་འབུལ་ 
གབྱ་འོ་བྱསེདཔ དེབཤིན་གཤེགས་པའེགཟུགས་དང་། ཁདོ།དང་། ཟཔ ད་ཁང་སྟོན་པ་དག གྱུསད་། ཏག ་ ནག་པརཡ།གདའབ་དང། བག ། 
རར དླ་ བདུང་། མངོ་ ནཔར་ཕུང་བད། དཀའཔ་སོདཔ་དད། བྱུའལ་བདུང། བྱཾཆུབཕྱིསྙིདཔོཡང་སྟོ ངང་། ཤེས་མཿཱི་སྟོབས་བྱསེདཔའྲི་ཕིན་བུད་ུ་བཅང་ནམ་ དདུབཧང་ནལ་བརའཚདྱ་རབ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དག། ཆོག་ཀྱི་འབོརལོ་ 
ཤེསྭ་ཊི་སོབས་བྷའེ་ ཉིཡསྱུ་་བ། བད་དུ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་མའོ་པ་དང་། ` སཱོན་ལམ་གྱི་སྟོཝསུ་བསླེང་པའེཕྱིར། དམ་པའེཆོན་རབ་ཏུའཇིག་པར་ 
སིར ་ ི་པཉཱསཔ སྱ པས སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཏིངང པདང ཏ་པ ས་དཔ ཨག པ་ཡངཱཾཆིད་གྱཆུགསྭ་སཱ་མཐོངབཐུམས་ཅད་ཁང་སྟོན་ལུ། 
འོ སྐམྦྱུསཱངདའས་འས་བས་ཡངས་དྲུ་པ་དག་པསའདའཔར་ཡང་སི་འབྱུརཔའི་ སྡགས དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། མང་བས གི ི་ི་གད་མཁགའ་ཕུལ་ཏོ། །བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེག 
























༥ ་འོ་གོས་གན་ཏོདས་ོངཔོལ་ཕན་པ་དང། སྩེ་པོམཔཔོལ་དེ་བདང། འཇིག་ཏེནལ་ཧི་བེ་བདང། སྒྱེ་བོབལ་པོཆདང་། ལུ་དཔམི་ནམས་ཅི་དདོད། པན་བདད། བདེབ་དང། དད་དང། མོ་ལོ་བའིི་བུངྲརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཡོངསས་། 
གཟུངབའི་ཕི་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་ཕས་བརནཔ་ཁྱཾདདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོནདེཞུ་བརསེམས་པ་ལེགས་སོ། །ཡེགས་སོ། ཀཀ ཾོ་ དགེབའེར་བབ་ ཏག ལ་པ རོ སོས བསས་ 
བྲེག་པཆེན་པོ་འདེལ་ཡོངསསུ་སྤངབབཱས་པ། ཐེག་བབམས་ཅདི་བས་བར་ཡུཌབའི་ལམ་རམས་མུངས་བརྩ་བབ། བུདང་། ཉེན་པ་དང ཕྱིརརྒོལ་བབཅོས་པ། ཆོས་ལ སྭ་སི་ཆོས་ལ་མ་དབང་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པ། བ་ 
3ཧྷཾ སེཡས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པརའཛིན་དུའདྲག་པ། བླངརུབ་གེས་དཔའ་ཡོངས་སྭ་སྣདབ། སཡ་ཅས་བསུས་ཅདིཆོས་ཅི་མཛོད་འཇེན་པའོ། །འདི་ུརླབོ་གས་བཏན་བྱ་ཏོདདོས་བས་ཅས་བཅོམ་ལན་འདས་གགའི་ཀངགྱིསེམ་སྟེདལ་ཞུ་བཞུས་པའི་ལུདབསྟན་པ་ཚོད་ 
ྦྱིན་པའོ། །བློ་གྲཾས་གཏན་བརས་ནི་སྟེས་བུ་དཊ་བཏུདཀྐུ་ཐུ་ཞེག་བཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞྱུགས་པ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་བམ་གཏོགས་བར་འཕོརའདིན། ལཱ་འམ། གྲའམ། གནོད་སྦིནནས། དྲིཐའག ལྟམ་ཡིནནམ། ནཔ་མཁའ་ལིང་དག། མི་འམ་ཅི་ཡ། ལོ་འཕྱེ་ 
ཆེནཔོའས། མི་འམ་ཡི་མ་ཡིན་བའམ། ཉན་ཐོས་ཀཱ་ཐེག་པ་ལ་ཡ་དདག་པར་འུགས་པའམ། རང་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡད་དགཔར་ཞུགས་པ་ཡང་རུང་ཏེ། གདདེབཞིན་གཤེ། འུས དེས་མ 
༥ 


ནོམ རེ 
མམ། མང གཤགསཔ་ལ་ ་པོ། །བློ་གྲས་བཏྟན་བ་དེའིཕྱིནལེགས་བར་རབཏུཏོན་ལ་ 
དལ་ཟུངཤིག་དང་། བདརུབ་དེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏངཔེའིནགངདྲལ་ནན་ཡོནཏནིབྱེ་བག་དདག་དང་དབས་ཅང་ཤིན་ཏརེས་ཁུད་པར་དུའཕགས་བ་གཞན་དག་ང་ཐོབ་བརའྱུར་བའི་ཉངཔཔེརེའ་དེབས་ཁེད་ལ་བསནཏོ། །བཅོམ་ལན་འད་ལེགས་སྐོཞེས་བོའ་བམ། 
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ི་ོ པ་དང པ་ཨིན ཡད བོའོ 
` །ཡདུ་ཤེས་པ་ཡངམེད། སཔསྦྱ་བས་ཐགས་ཅད་དང་དཔར་ཡངའགགུརལ་ ཡང་ཀྱི་པེད། ྤོདོཔ་ཐམས། པས་ད ོད་པཡངསསུ་དགཔ་ལང་ཤེས། ལྟ་དངསི་ཐ་བས་ཅདྱའི་ཁདག་ 
ཟར མསིནལདདགྱུམགསཤིཡགལདབརའ་བུར་པའང་མི་སེད། བད་ཡུལ་ཐསཟདྱབ་ོལ་བྱད་ཅི་ལ་སལ་གནམལ་ཡདུམ་ཡིག ཁ་པ ཡུམ་་ས་བདྲདད་ལ་ཅས་ཁདྲཞང འབཞིད་ཤེསཔ་ལས་ང་ཡ་གཔོ། ལཇི་བརཡངམ་འྱུ། 
ཤྷཾབྐྱེ་བ་ཡངཡི་འགྱུར། འགྲོ་གཟསས་ཅད་དྲུ་ཡངསྐྱེ་ལ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུཤེས་པ་ཡུངམ་ཡིན། ཆོས་བྱི་ཚེག་མཏཏདཔྱེ་ཁ་ཁྲམས་ རྫ ཨི ཱུ 

#13 པརཕྱེྐཡཿ་སྩོདཔདྲ་ཡང་ལྡང་ལ་ ཡྤྱི་ཕ་ལ་བཟོད་བ་དྭབ་མང་ཡཱན་པ་ཆོསརྣམསཀྱི་སྐྱེ་བདང་། འགོག་པ་ཡང་ནུམ་བར་འཛོཿ ༩༧དདུ་མྔུམ་མའི་ཕིན་སེང་སིའི་རལ་ཁྱི་སྭ་ཁྱང་ཁ ཧི་འཇིགཏ ཁེགཉཏེད་ལ་ཐཔ་ད་ 


ལ་ 3 ×= རོ ནད ཤ་རུབ་སེམས་དབའ་སེས་དབའ་ ཁི 
-¬༢ །གནཔ་ན། ས་པསྦ་ཧས་ཅི་ཞིང་ཐམས་བད་ཀི་ཡོནོ་ཏན་བཀོད་བནམ་པར་པུལ་བ་ཡང་སྟེན་ལ་ཤིནཏྱ་ཡོངས་སུ་ཡྱ་ངན་ལད་འདའ་བར་ཡང་ཡི་འགྱུ། གུཟུགབསུབྲ་ཐཐས་པད་ཁངོ་ལ་གྲུགས་ཅིནབཉིནཏདལས་ཆོས་རམས་བྱགས་པར ༈ སངསྦ་རསྦ་ཀི 
དྷཱ ཞིངཐམས་ཅད་ུསབའྲོལ་སངས་ཅས་སི་ཞིང་ཚོགས་ས ཚོབ རུ 
ཱུ ་ན་ིག་ལཞ་པི། ཅེ སོ གཡེགྱཏུམ་པར་ཡང་བཞུག་ལ་སེམ་སཅན་ཡོངམ་སུ 
ཁི་ཆགས་པའིཕིར་རྟགུསཁྱ་ུན་དགའ་ཡཆོག་ལ་དབ་འཞི་སོས་པརཡཔ་འྱསར་རོ། །དནསཏནཐས་ཆནཔོ་ེདག་དང་ བྱ་དང ཚས་པདག་དཔ། བཟིགཉེན་ངོབ་དག་དང། ལའི་ཐ་དག་དང། ཐཝཡས་ཅདདཔལ 









[ཧ་གག་ན འབར་འོ་ཐོཉིའཛནམམཡབསོནམཔསོད། མ་པན་བཤད་པཱས་ཏི།གཔ་གདཿགས གང་གཤཿགགིས་དཔའ་བའའཕོ་པཏེའནལ ལེགས་བརྷདདོ། །བདགག་ཁ་ོའཡེགས་པའ་འཇོལ་སོ། 
གཤེགས་པ་ལེགས་པརམཐོངངོ། ཆུགས ཁིམ པར་ས བྱི་བུའག། རི རི གིས་མ ོང བསན་བ་ གསིང གས་བ སསམ ད་ 







„,(།འྱིབ་བ་ལས་ིརམི་ལྡོག་པཔའྱགུརན། གངདག་ཐོས་ནས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང ཀློག་བདང་། ཀུནརུབ་པབེདཔ་དང། གཞནདག་ལ་ཡང་རཆེར་སྟོན་བ་དད། དེབ དབ་ཞ ལོ། ཚངས་པ་དང 

ཚཾ ན་ཆད རར ་དག་འདི་ུལདསེམས་ཏེ། ་གངབདག་ཅག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད པེ འགའབཞགསས། སེན དེབཞིན་གཤེག་ས་པ་དབ པིལ ིན་ སིི སེས་དམབའི་ཞི་ དཔ 

514 (ལི་ཁཱི། ཚོས་ཅི་འཁོརལོ་ཆནཔོབསྟོངབའིའིའིསེང ་པས་པར་བཤམ་བར་བའོ་ས་ལོ། །ཁྲི་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་བཁུ་གྲས་ནས་དཔའ་བ འཁོབ འཆད་པར་འ མྲ་མོ། འན ཀི་བརེའིང་སང་དགནིདབཞི གི གི་ག 
གེའི་ཁྲི་ཤམྱ་སི་གཞནནི་མ་ཡེན་ ཐོ །དེནས་ལྕའི' བྱ་རྱ་ཧིན་དང། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན སྐྱོང ར་མདར་གིས་ས། དྲེང སཱ་པ། བསྟན་སྣག་པ། འང་མཐོ་ག རྒྱུ་ཆེབ། ཡངཿ 


བ། རས་བཅོས་བུ་བཅུ་སྟོང་དུ་མ་དཏིའ་ག ར་ག བ་ད རྒྱལ་མཚན་དབ། དྲ་བག་ག་ལོགས་པ། ག་གསལ པ་གི ་གཡས་ག མནི་ཆརཐིཤན་དམས་བཅདཔ། དང་ཅི་ལྔ་ཚིདྲེས་པ། 















ཏ་ 


-༧ །ཅདཏི་མཚོག་དབལྡན་པའི་རྱན་གིབོཿ གྲསེརཡེ་བྲཀམ་པ། ལྷའི་ཅནདན་དད་། སོས་དང་། ཝེངབ་དང། ཤེམ་དང་། པུག་པ་དབ། སོས་ཐམས་ཧད་ཅིས་བླགོས་པ། མེ་ཏོགས་ཆོགས་གཏརག སྲིང་པོ་དམ་པ་དཔལན་པའི་བོག་ཕརནས་འགབ། 
ཱཐཤམས་པའ་གྱུ་ཧིཀ དེལྟརཔའྲི་པ ས་བའུམཔ། ཧེ དན་དང། ས་དང གིང་དང ཧེ་མ་དང དག་ད སོདཐམ་།ཅདཚས་བྱས་པ། ཨེགས འ། རང ལྕའི་བུ་གཅེག་གིས་ལུའི་བུཉིག་ཤེས3ི༔ 
ཝཾ གླིབ ཞམས་བ་ཡམ་མཐོ་ཀེ། ལཱའི དག་གིས་་ཅོ་མ་ལན་འདས་ཀྱི་བེ།ཡལའི་ཁྲི་བཤམས་པས་བདག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དཔའ་བརའནོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདེའ་ཆད་བར་ཤེས་སོ། །དེནས་བརྒྱ་དྱིན་དང་། ཆདས་པ་དའ།། 
ལྭ འཇིག་ཏེན་སྤྱོང་བ་དག་དང་། མ་ཡིན་པའི རི ང་བཅོལ་ལུནའདས་ཀྱི་སེང ནེའི་ཏྲི་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏ། །ྡོ་ལག་འགས་བདག་གིསེ གེའི་བ དཔའ་བརའྲོ་བའྲིཉིར་པའིངེའ་འདེབ་ཤད་དུ་ 
་པའ་འདྲུ་པ་བ་མངོན་པའ་མངོད་པས། སེངགེའྦེའི་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག བྱརསྟོད་ཕཱག་བརྒྱད་ཅུརྟ་བཞི་པེ་དེལ་སངསྦྱྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་སྟོང་ཕྲག་བྱདརུ་ཚ་བཤྲེ་མངོན་པརཱ་ཡྫུཡ་ནས། སེང་གེའི་བ་དེདག་ཐལས་ [ 
་༣པོད་བར་འདྱུ་བ་་མངོན་པར་མ་ཛདནས། དེན་ལཱའི་བུ་རེརཞིང་བདག་བདག་གི་སེང་གེའི་ཁི་དེིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་གི་ཕན་ཛུད་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གོལིནིམ་མཐོངསྟེ། དེནི་བྱཿིནི་ ; 


་ རྒྱལ་མོཚ་ནདང། བོདསྨོདབ།བླའེོས་པོ། པས་ྦྱའལོ་བགཡརབའྲེ་བས་དཡགོག་པ། མོ་ཏོདམ་ཐོགས་བྲཀམ་པ། གསེརདང། ད་དག མ་ཉོག་དང། ནོའོབས་བྱནཔ། ནམ་བ་བམས་ ༈ 











ཡོལ ཏེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་:ི ཇི 
515 [ ༥ལ། དོ ] 
ལདཡཞིནགནག་དསས རླུ 








པདང། བཏྟེན་བཀུར་བབ་དང་། མཚོད་པནྩབ་བྱ་སུན་མི་གཅོདཔ་དག ཐེས་པ་དང། མཐོངབ་དང་། ཕུགྲ་བ་བ་པང་། འདོད་པ་དབ། འབྲོབ་དང། དག རྗེསསུ་ ཅེམས་ཅནནཐའ་ཡས་པ། ཚདམདབ། ཡོངོས་སྭ་དིན་ 

འབྱེད་པ་དང ས་ས་ས མཆོམ གཔ་ད བས་པདང། མཐོང་དང རག་བ ༩ ཡད ཁྲག་བད། བཅེན་པདག ཇེས དེ རའ 

¿ དཀའབ་སྤོདཔ་དང། བྱངཆུབ་མིསྙིདཔོརའགྲོ་བདང་། བདུད་འདུལ་བདང། བ་རཆུབ་མངོན་བརྡ་ཕོགས་པརའཚད་ཆབ་དང་། ཆོས་ཁིའཁོབཔོ་བྲསར་བདད་། མྨ་ངན་ལས་འདའ་བེན་པོ་དང། ལུས་འཇིག་པ་ཡདསན་ལྱ་པངརུབསེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིདོད་ཡངསི་གཏོང 

༧ ཞིང་ཤིཧ། ཛུང་པོམདཔར་ཡངྱ་བ་ངནལས་མིའདའ་པའདྲིནླབོགོས་བྟ་པ་དཔའབརའབའིཏིངཔའཛིནཅེས་བསེ། འདིནིདཔའ་བར་འྲོབའིཏབའཛིན་ཡི་ཡུལལོ། །གཞུན་ཡབདཔགྱ་།མེདབ་དག་ཡོདདོ། །ེལ་འདིསདཅས་བསེ། ཇི་ལུརནམམཁའདུགླ་ནུར་ 

24,“ [རྔལ་གིས་གེས་པརམི་འགྱུར་བཞིན། །དཔའའགྲེ་ཏིབའཛེན་གནས་པ་ཡང། །ཡིད་ནི་དེལྟརསྙཾམ་པདཔྱེད། །གངུྱིབཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི། །རྣམ་པརབཅས་པའི་སེམས་ཤེས་པ། །དེས་ན་འདིནི་བདགཉིདཆ། །དེ་ཡི ལོ ངིང 
མཆམས ཐས། །ད་ཡ། 


ཏྟོགས་པར་ཁངོ་ཆུང་པས། །སེམས་ཅན་དག་གི་དབངཔོ་རྣམས། །རྡེབ་དུག་དདུཏུལ་བདང་། །གནའ་འང་གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས། །ཡུས་གུན་ནྣམ་པར་ཕེ་བདང་། །རྣམ་པར་ཧཱིའ་བསྣ་ཆོགས་དང་། །སེ་ནས་ཅནནམས་ཙི་མོས་པ་ཡད། ༈ དྲ 
པའའཐུན། །ཅིམས་ཅན་བམསནི་མཁས་པལ། །ཇའཇགས་པརྱྱའརབམེའ། །གངྱིིཿསི་རོས་པས། ཚགསྱཔ་སཏིང་ཤིས་པསང་། ར་འཛན དྲབ་བདས་ནི་ཤས་་ཤས། །ིང་པེའཛིནལ་མཉམ་བཞགསེ༔ །ལགན་ 
















དམེདཐེག་པ་ཐམས་ཅདཔ། །ཐོ་ཝུན་སསྦྱ་རས་བཞིན་དུའཆད། །བཅུལ་ཞུགས་གཏན་པརླ་གུར་བདེ། །ཐེགཆེནདལས་མི་ཉམས་ཏེ། མོམ །ད་ུརནམཔ་གུ ེལྟར་རྣམ་པ་གཡུམ་བུའཆད། །ཕྱི་མའེས་ཐང་དིགོ་བཞོས་ཀྱང། །དེནིསྱོ་བརས་འགྱུརཏེ། 

ང་ཇྗེལས །ཨེམསཅནའིསནི་ཀུནནོ་སྣང། །ཤིན༔བེ་དཔལན་པ་ཡེས། །ྕེབའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་བསྟན་ཏེ། །མཁས་བསཁེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། །མྨུརདུ་ ཡངས་ཨུུ་སིན་པའྱཔེད། །སེ ཡྱི་ཕསཿ ་ ཿཨན། 

ན་ནི ། །ལུས་ཅན་གུནརྩིས་ཏེགཾས་བརད་ཀའ། །གང་དུ་གཉིསནཾམེདཔ་དེར། ཨན །ཡོ མནས གསསབ ལ་ན བོ ་ 

ཌཱ །བསྐལ་པནམ་པདུ་མ་དག །བསྐལ་པ་གཅིགྱཏུསཉོན་པར་བྱེད། །ཞིངནི་ནམ་བདུམ་དག །ཞིང་གཅིགངུནི་སྟོན་པའྱ་དེད། །ཞིཔགཅིགནམ་པདུམ་ཡི། །ཞི་ནམས་སུའི་སྟོནཔ (ཡད །ཞིད་རྣམམ་ཐལ | 

བྨ་ མ་གཅིགཔ། །ལྕིགམེདཡུས་ཡུན་ཏྭོན་པའེེད། །ཞིད་ཀུནདཔེརན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ི་ོ །དེནི་བདག་གི་ལུསྱཀྱིསྱ་༡ང། འི་ནསས་བསལ་འདྲངབཔ་ །བཤག་གི་ལུས་ད་ཆོས་ཊི་དབིངས། ད་ ས། ཅུ 
།སུངབམེད་པ་ཉིདཏོགས། གཚིགས་ི་ནྲི་བས་པཡ་བ། | །སགསམ་སིའབནཔོལ་བའ་བཞིད། །དོནརིགཅིག་གཅིག་པར་རསྭ་པས་ནས། །བ 

གས། །ཡིག་གིཿབཏུདེ་འསྟུནལ། །དོཡེམཁས་པ་འཇུག་པརའགྱུར། །རྒུདཀི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆུ་དངསྣེལ་ཞི་སྤུབཔརབྱེད། །བྱིལནམནནྱཅུས། །ཅས་སོགོབ 













༄༅། །སྤྩོནདུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེནིདཔའ་བརའགྲོབའེཏིང་པའཛེན་ལ་གནས་པའི་བྱངརུབསེམསངཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོདབཏྱེད་པའིབུ་བྲག་ཏུ་བལྟའོ། །བློ་གྲོས་བཏྟན་པ་གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འཀྲོ་བའི་ཏིང་པེའིཛིནྡལ་གནས་ 
ཁྱེ དྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་སྐད་ཅིག་པས་བཟོདཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམསཧདམ་སྙེས་པས་བཤོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཆོས་ཐྲམས་ཅདམ་བྱུངབས་བཟེད་པ་སྤོམ་པའ་ཀྱེད། སེམས་ལ་གཟུགས་མེདཔས་བཟོདཔ་སྤོམ་པར་བྱེད། བདག་ཀུནནས་མི་སྣོངབས་ 
ཤྩ ཟོད་པ་སྒོམ་པའེད། གཞནམི་དམིགས་པས་བཟོདཔ་གློམ་པའ་ཏྱེད། ཁཕོའཔ་ལའམ་སེམས་མེདཔས་བཟོད་པ་སྤོམ་པན་བྱེད། རྒྱ་དན་ལསའདས་པའི་རང་བཞིནེ་གྱིས་བཟོདཔ་སྤོམ་པདཤྱེད། རང་བཞིན་ཡིས་དྭབེརམེད་པས་བཟོདཔ་སྤོམ་པའ་བྱེདདེ། དེབཟདཔ་ཡད་སྒོམ་ལ་ 
ཡལ་ཡང་སྩོམ་པརམི་བྱེད། སྒེམ་པ་དངབྲལ་བར་ཡངའི་བྲེད་དོ། །དེཔལྟ་བབཟོདཔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའབྱ་བའི་ཕྱིས་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་སྩྱེ་སྟེ གཤེབའི་དབབཔོར་ཡང་སྣངལཆས་ཉཾདེ་ྱིས་གཤེབད་ཡངའི་བྱེད། གནོདསེམས་དང་ལཱནཔའིཤཊ 
2 ཕ་ཡངསྦ་པལ་ངའོཉོད་བོམས་པས་གནོདསེམས་ །ཡང་མི་ཤེད། བསྟེན་པར་དཀའབར་ཡང་སྣདལ་ཆོས་གཔལ་ཡངཤེ་བའམ། རིང་བན་ཡངམ་གནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ རྭ་བ་བའི་ཕིཿ་སཱོལམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརའཁྲུགས་པར་ཡངདྲེན་ལ། ཆེས་ཉྱི་ཧཱིཿ 
ཐཱ འཁགུགས་པར་མབཔདདག་འའྫ་བསུཨིསབོངཔོ། །དེནི་ཟོད་ སླ་ང བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་དངི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གད་ཡང་མི་བཟོདདོ། །དེད་ལཱར་བཟེདཔ་དཔྲ་ལན་པས་གནོད་སེམས་དང། ཐ་བདང་། ཞེ་སྭདདང། ཁུབ་མངུ་བའི་སེམས་ 

ནརྣམས་ལ་གནོདསེམས་དང་། ཐབ་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། ཁྲོབ་སུངབའིཕྱིར་བཟེདཔའི་བསྔགས་པ་ཡང་རྫོད་ལ་གཞེད་སེམས་དང་། བཟོད་པ་ཡངམི་དམིགས་ཤིང་། དེངུས་ཐམསཅད་དུམ་སྣད་མཉམས་སོ། །བླེགྲེས་བརྟན་པ་དེནིདཔའ་བརའཁྲོ་བའི་ཏིངཔེའཛོནལ་ 

















གནས་པའྱི་བརྡརབསེམས་དཔའི་བཟོད་བ་ཡོངསསུསྦོབརབྱེད་པའི་ྱ་བུགཏུབལྟའྭོ །དོ་གྲོས་བཏནཔ་གཞན་ཡངདཿའབཕའགྲོ་བའི་ཏིབཔའིདན་ལ་གནས་པ། (ཁྱི་བྲ་རུབ་སེམས་ དཔའནིདག་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཙལ་བའི་ཕིར་བཅོན་འྲགས་ཁྱང་རྩོམ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྩུལ་བ་ཡངས་ 


༈ །གད་སེམས་ྱིསརུལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། བཅོདཁྱགས་ ེ་ཞིཉིདུ་ོབ་དབཞནྲནནཏནབདཔརའབུརཞུནས། ༽ནསཆནལ་ལཅནམས་ིན ེ་བཅོན་ཁྲགས་ཁང་ཙོམ་ལ་ཐམས་ཅད་དངོམ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ །དེརིྱིཕིམཞེན། དྷེསརྩབདུབསེ། སོ སད་པ གནུས་པས་ཁུས་ སེམས་དབབལ་བའི་བཅོན་འྲགས་བང་སོནལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྐུ་གུབ་པར་ཡངི་མཐོང་ 
རཾ རྲི མ་སོ འོ བང་བ བདོ སྲི ཟིབ ི་ཆོསགབལངསི་ 













532 །མིགསསོ།, །ཐོས་པ།ཡོངས་སུཚོལ་བར་ ག་པ་ཡང་ཡིནན། །མཁན་པོ་དང་སྒོཿ །ཐལ་ལོ་སྦྱརཏཆོས་ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱེད་པར་ 
ཡངསཔལ་དེ་ཐོགསཔ་མེད་པའི་སོཤས་པ་ཡད་ཐོབ་པོ། །གུས་པའཉྱེད་པར་ ག་ག་ཅ་པའིའཇིག།ནས་དུས་པ ར་བེད་པོ། །དམཔལ་ནཉལ་བར། ུདབཅས་པ་འེའཇིགཏུནཅི་ང་ ཡམ ཞེ དམས་དད་ང་ནདེསཆསགངམང 
སྒྱི་བའབ། འགགས་པབ་པངམི་མཐོང་ངོ། །ཁྱེའུའི (དཔབཔོཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངསསུ་ངོགས་ས། པ་བ ཁྲ མང་། རིག་པ་དང། སྣགས་ཁྱི་གནས་དང་། རྩི་དང་། སྙན་དང་། ཡི་གེ་དང། ལག་ཅྩིས་དང་། 











སུ་བ། སྙིང་པོན་ཁུཊ་པ། རྡོརྲཾལྟ་བུ། ཁོངསྭཾངམ་ཡིན་པ། མི་ཕུད་པ་ཡང་ཡིནརྒོ། ཆཅ་་་ཀསགསྣསྣསྣ ཉད] དིི་ཞིམ་པ་སུད་ 
མེད་པོ དཟབབཡངསྲི་དགས་མིད་རཡ རིས ཟབ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅནལ་སྭི་བཅྔེ་བའི་ཕྱིན་ད་ཟ་བར་ཡང་སྣང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐོབ་ཡང་ཞེདཔ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི ཟབས སས་སང་ལེད། ས་གཙང མངམེད། ས་པ་ལ 








་བསོསའི་སྩེ་ཡོའི་གུང་བཟམས་ཅད་སྤོད་པར་ཡངསྣ་པལ་གདདུ་ཡང་སྤྱོདཔ་ཡང་མེད། དམེད། ཀུན་སྤོདབ་ཡངམེདད། སྤྲོདཔ་ཐམས་༦དལས་ཀྱང་ཡོག་པ་ཡིནརོ། གས བདནིདཔའ་བར་གབའི་ཏཔཔའཛནདལ་གནསཔའི་བངྲནབ་སེམས་ 
དཔའི་བསམ་ག། ྱིན་པའི་ངེས་པརའབྱུང་བའིའམ།ཡོངས་སུ་སྩྱོང་བབྱེད་པའིབྱེ་བྲགཏྐུ་བལྟའོ། རེ ༢༠༥༦ ༢༢༤༤༢༠ འདེལ་གནས་པའྲི་བདརུབསེམ་ ན་གནས་བར་ཡངས་པལ་དེལ་དགོན་པ་ཇིལྟ་བར་དེ་ལ་ 
ཟླ གློང་ཡངདེ་བཞིནནོ། 5 ༡ ད་པར ར་ར ངདེ་བཞིན་མོ རའ  གི་བསེལསདཔའདིདགོན་བན་བ བེ ུབགེལ་གསན་པ། ལུ་བ །དེནི་ 


སྤེམས་ཅན་ཡོཔསསྐུ་སྤིན་པརྱ་བ་བའེ་ཕིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིནད་དྲུ་གངུ་བུང་བར་ཡངསྣཔལ་དེགདདུ་ཡབཡ་མཚོན་ཅནྱིལཱ་བ གྲ སན་ །དེ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམ་ དང། གཟུགས་དང། ཉུགས་ཀངསྟོན་ 
མཆན་འ དེལ་གཞོལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ༦༦ ང་ར ས་། །ཧླཾཿ × དཔེརན་འདོན་པ་ཕལ་པོཆེའིལམ་མཆོན་པ་ཡོས་ ཐམས གོག ག་གས ཟགསཅུང 
















འཐོབ ༡ ་འཛོན་འཉོདི་སོབས་ མས་སྐར་ཡངགྩེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེའཁོརབ་ལས་མྱ་དན་ལས་འཇས་པར་ཡང་འགྲོ་ལསེམས་ཅན་གཞན་བསྒལ་བའིཕྱིན་སླར་ཡང་འཁོར་ཕན་ཡང་སྣང་སྟེ། སྐེས་བུ་དེདགནིམཉན་བལྟ་བུ་ེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་བཏྟན་བ་འདིལྟ་སྟེ། 
ཅུ་གང དཔོ ས་པཾ རིབ 


ན་ལས་འདའབརའགྲོ་བརྱ་བབའྱི་ཡིད་ཆོས་ཡང་སྙན་ཏོ། །ཆོས་གདགས་པ་ཡངཡི་དམིགས་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྩོན 


བཟའྭགོ་བའི་ཏིངཔའིཛིན་ལ་གནས་པའྱི་བརྨ་ནུབསེམ་ས་དཔུའ་ཡུངསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པའྱ་བབའྱི་ཕིརས་བདང། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆིབ་ཡང་སྟོནལ། དྱེསེ་ཐ་ཡུང་མེད། ནབ་ཡདམེད། ན་བ་ཡ་པམེད། འི 

སི །མཔའབརའ་པའི་ཏངའཛནལ་གཅས་པའྱི་བཅུབས་མསདཔའ་ཏངངའཛིན་ཡོངས་ཞ།མོདབཟེདཔྲབེབགུབ་ལཱའོ། ར་ད བསང་མེ ག་པད གེབས ་་་། ཤས 
ནབ མྲས ཅབ ཞེ 

ཐོ །ལས་དང་ནམ་པར་ལྩི། 





ཌཱ 
ད 


འམངྦཱནདཱ་བདག་ཤིབརསོནཏེ། བདག་ཆོག་པའམ། ཟོས་པའམ། སིཿཔའམ། སྐམས་པའམ། རྣམ་པརའཐོརབ་བསུནནས། ངེས་སེམས་ཅན་དེདག་ལས་ནོད་ླངས་ཏེ། སྐབའདུགྲ་པའཐེདདོ། །བློ་གྲེས་བརྟནཔ 
འི འཆེབ་ཡངམདགོ། །བླ་གྲེས་བརྟན་པ་ 








ཞིན་ཡངཨི་དམིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པའྱ་བ་བའི་ རསེམས་ཅན་སེམས་ཅནཞེས་ཐ་སདྱ་ཁངའདགས་སོ། །སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ལང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་ལྭ་སོག་དང་གངཟག་ངུ་ཐ དགས་པ་ཡང་ཐ་ཧྭདབུ་དོགས་ 
ཨཞིན་ཡངའ་ངམིགས ལ་སེམས་ཅུག་ཡོབ་སུ།སནབརྩབ་བའི་ ནྭ་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཤེན་མོངས་པོའི་བང་བཞིན་ཡང་མི་དམི་གས་ལ་འཁོར་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཉྟོན་ཉོ། གྲང་བ་དང ངི 
ཏོ། །དེ་ཤེས་རབཐོགས་པསེད་པའི་དམ་པའི་ཕརོལྟཏ་ཕིཿ །ལི་བམས་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ལ་དེ་ན་ 








ག་ །ཡད་སྣངངོ། །གཟུགས་ཉི་མམསལ་༥ངྒོམིཆ། ཨལ་དན་ཡངྱསདཔོ། །དགྲབགསྦ་སེཁམསྦ་སིབསམ་གན མེད 
༣ ་པཕ་ཐུགས་པད་ཡདང་ལ་འདོད་པལེཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ 
-ཁ །པར་ལངཿ པས་སུ་ཡང་སྙེའོ། ཆོོོ ་ །དེབསམ་གཏན་དང། བསམ་གཏན་སི་ཡན་ལག་ 
ཡོ མས་ཀ་ཤེསཤིངམཉམ་པརགཏོག་པ་པྲལབབར་ཡང་འདལ་སམས་ཅ༠ ཡངས་སུདབདྱབཔཡྱིི་བགངཔ་གདངདོངཔདེདང དེནྩཾ་པར་ཨབེདད། སདའཤེསི་ོས་བ་སོབཅལ་མཅད་ལསྐདོ་པལ་ཡང་གཞུམཁ་ས་ཅན་ཡ་ 
ཙཿ སུ་སཱིན་པརབྱ་བའི་ཤྱིད་ཡང་སྤྱོད་དོ། །ཆེས་ཕངལ་ཡངཧེབདམི་སྣོདལ་སྣོདཔ་ཐམས་ཅདལས་ཀྱངམ་ལོག་པ་ཡིནནེ། །དེནིངམའཛིན་པ་དང། ད་ཡིརའདནཔ་དགདང་ཡང་བལ་བ་ཡིད་ལ་ལེན་པ་དངགཏོངར་ཡང་སྙད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་དདལེ་ཤེ གས 
སི་གྱབས་པའི་ལས་ཐཡ་མངང་བྱེད་ཀི། ཅྷ་ཧཱཕྱིསཧྱེད་པ་ཡཇམ་ཡིན་ ལ་ལསདྱམས་པོན་པར་བདཔའངམ་འདན། །སེམ་ཡ་ཧན་ཕོངསསུ་ ངའྲ་བ་བའི་ཕི། དྲལ་བ་ཝུར་ལུགས་པ་དང། འི་རི ནོ བའོ 
ཤཿ དང དབངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་བ་དཔ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དབཟ་ཐམས་ཅད་ཀིཔ་འོལ།་པནསི་དཤེས་འབ་ཀིལ་ལོལ།ི། 


ཨཅི་ཞིགཔཤད་ཿ ཞེ ླི་་ས་པན་འསིལ་ཆོལ 
ངདུའྲགོ་བ་དདང་དེདགྱཏུ་ལྕུན་བྱིས་གླུ་བཅིང་། དཔའ་བརབྲོབའི་ཉིདདེའདེནྱགི་མཐུས་འཁེར་ཐརསཅད་ཅི་དབའ་པོཿ དབང་པ་མཆོག་དང། ཨ་ག་རུ དེའི་ཡེ་གསྤ་བ་བའམ། རུ རར 









ཡ་སྟོམས་པའཞུག 









[= བོའལ་བཞེས་བཔ་དེས་བླསས་པའི་རཆེན་ལོག་མུལྱཡིབོདསྒས་བྲབ་སན། རིས་ད ོམཐའ་སེམས་ཅནདམས་ཟུགསྡནམསའུང་བརའ་གུན ཕུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དུག་པརའགྱུརརོ། ློ་གློས་བསྟན་པ་ད་བཤིན་དུ་དཔའ་བརའཕྲོ་བའི་ཉིང་པེའཛིན 
ས་ནས་བ ་ིའདོདཆགས་དང་། ཞེ་སབདང། གཏིསུག་གིཉནམོངས་པའི་བུག་ཇུ་ནམས་ལྱུང་བར་འགྱུར། ལྟ་བར་གྱུརཔའི་བུག་ཐབ་ཁད་ཀངམིདྲུག་པརའ་གྱུརའོ། །བློ་གོས་བཏྟན་པའདིལྟ་སྟེ། ངའནསཱན་ཤྲི་ཧེད 
[ཨོནི་ཆ་བཞུས་བུང་ཡངསེམས་ནནསས་ཉིན། སེལ་བརྩ་བེདདོ། །སྡོད་པོའས། ཡལ་གའམ། འབམའམ། མེ་ཏོག་གམ། འབུས་བུའམ། ར་པཞུས། གསོ ཆ། ཧཱིང་པོལས་བངས་ཀངསེམསཁནནམས་ཅིནདསེལ་བདྲ་བེདདོ། །བླག་པབམ། འཐེལ་ 
ཌོ དུས་དཱ་བར་བཅད་པ་ལསྣ་པཔས་ཡང་ལ་མསཝནནམས་ིནང་མེལ་བདདདོ། ཏོ་སོཏཔ་་ཅིཤེབྷ་ངིེ་ལས་ཅནནས་ཅིདདགི་རྱ་བབ ླ་བས་ཅང་ མས་ཅི བེ འི ོ་ི་ཉང་འཛན 
ཁ་སེམས་དཔའ་ཡདསེམ་སཅན་ནམས་ཊི་ཉོནོམངས་པའིན་ དཞི་བརྩཔ་པའི་འཚོརནམ་ཡང་མིྱགུན་བམ་ཡིནཏེ། ྱྩྫྫ་ གཔལ་བཟུདི་བདཔདང། བཀརཧྟི་མི་བྱེདཔ་ 

539 + །དེ་ཤིཞིཔཤི་བའདྲསྱ་བསཔརྩ་གུར་པའི་ཤལ་ཀངདག་བ་བྲདའ ོ་ གཞསསུག གངགཉིསཔདང། ཏའ དག འེ རིགས་ད པའི་ཚོགས་དེདག་ཀད་རརུབ་སེམས་དཔའ་དེའིསྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་ ༈ རལ་ཏིམས་ཁིད་བས་ 
བསྐྱེད་པས་དེའི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། ཤི་སསམ་བཀ་བད་བས་3ིགཉིས་ཡའད རར དེདག་དན་གོང་དང། ནད་ནམས་དངྲ་བལ་བཟའ་གྱུརརོ། །བློ་གྲེས་བརྟན་པའེ་ལྟརན་སྩན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞེས་ཁྱ་བ་དི་ནི་དཔའ་བརའ་ཀྲོ་བའི་ཏིང་པེའཛིནལ་གནས་ 


རོ 








ཤང་རུབསེམས་དབ་འ 














༈ །ལྭབས་བརྱ་བར་བདེའིྭསོོ་བལ་འཛུག་ག། །གང་གིཿསྦྱོར་བ་ལ་བསུབས་བརྡ་ུརཔདེའི་ཚྭལུག་པའི་བསམ་པ་ལའཇུག་གོ། །གངགིཆལུག་བའི་བསམ་པ་ལ་བླསབས་པརྒ་ཐུརཔ་དའི་ཚྲ་འམས་བཅེན་བོ་ལ་འཇུག་གོ། །གང་ཤིཛྲ་མས་བཅེན་པོ་ལ་བྱགབས་པར 
^ སྱུར་པདེའཚེསྙིངརྗེཆེནཔོ་ལ་འཛུ་གོ། །གངགི་ཚེ་སྙང་རྗེཆེན་པོ་ལ་བསྒབས་བར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེདགའ་བཅེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །གང་གི་ཚདགའ་བཆེན་པོལ་བླསབས་བརྩ་བུརཔ་དེའི་ཚ་བྟསྟོམས་ཆེན་བོལ་འདུག་ཀོ། །གད་གིཚབཏང་སྣོམས་ཆེན་པོལ་བླསབས་པརྡ་ཧུརབ་དེའི་ཚྱེཔད་ 
`ཤྷཿ ཆུབསེམས་དཔའིའགས་པའེགནས་པ་བཞི་ལ་བྲསབས་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གངཞེན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིངཇེ་ཆེན་པོ་དང། དགའ་བཆེན་པོདང། བཏང་སོམསུཆེན་ཕོའ། །གངགི་ཚབཿནུབ་སེམས་དབའིའཕགས་པའི་གནས་པ་འདི་བཞི་ལ་བསྒུབ 
ཝཾ ཚྗེརེས་སུའཐུན་པའི་མངན་པར་ཤེས་པ་ལ་པོ་མ་ཉམས་པ་དག་ལྭ་སོབབ། །གད་གེཚེ་ངེས་སུ་འཐུན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བོ་མི་ཉམས་པ་དགལ་བླསབས་པར་བྱུར་པ་དོའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དྲུག་ཚ་ད་ཧྱིན་པར་གྱུར་བ་དོའི་ཚེ་ 

ཤཿ ཐབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་ཁོད་དྲུ་དུད་པ་ཡིནན། །གང་གི་ཚཐབས་མཁས་པ་ཏོགས་པར་ཁདོདྡུ་དུདཔ་དེའི་ཚྲོངེས་སུ་འཐུཞ་པའི་བཟོདཔ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གངགིི་ཚྗེངེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཀོད་བ་འཐོབབོ།། 
གང་གི་ཚེསི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛྫུགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟུན་པརའགྱུརའོ། །གངགི་ཚེས་པུརྒྱས་བཅོམ། ཨམ་ས འརི 

ཤ 


5༧3 བརྒུན་པདེའི་ཚོས་བརྱདཔ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་པོ། །གང་གི་ཚེས་བྱརཏ་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་པའཛེན་དྲ་ལརྱ་ཧི་སངས་ཧས་མ་ངོད་སུམ་དུ་བཝུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ། འཛིན་དེདཔཝལན་པས་སངསྦྱརས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའཕུ 







ནོ །ྒབ་བ། རིགས་ 
གས་འ ུ་ིི་གནསགོ། དཱི 
མུས་དཔའ་ ་ གོ་་ལ་བཏསཔ་ ས་གང གཞིས་ གོ 









རེ ཡུང་བིནབ་པ་སཡངས་ཆུ་དདཟིན་ཡུང་བཟམས་ཅད 








པི ་མམས་ཅ་བས་ ཞས་དེ དེ་དོན ེས་དོཅཱསང་བའིནརློད་རིནཔ་ཆེཐམས་ཅད་ཚོག་མོག་བོདྱ་འདདོ། 
ཨུཧིན་འདིའི་ཿ ཉ་མ  པའི་ནོང་བུ་ འཚེ (འིའོདནི་དྷེ་བུལ་གས་སོ། པཔ གྱང 
ད་ཡ ད་ཐོ སོ ཏྱ ་ གས་ཏ ཏེ ་པསསོ། ཁཱ ཊོར 







མས་ཅན་དེ་དགནི་གྲཟགས། ༢༢ ་པ་འདྲི་ཉ་བུལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་དེདག་ནི སོས 


ས་་ ལ་ག ༥ རའད་མས་ཅ  ÷ི 


དཔ་དུང། གདདག་བུང་ཆུགྱ་སེམས་བཅྩེདཔ་དང། གངདགྱ་པཿ་རུབ་ཏཱ་སེམ མཱཿ 
ྔ་གབཔའདསཅཐབཔའཛརཔ། ཅོ་ཏོ དང་ཉི རདཾིཾེུྫེིྫ་ ཐཱ ཅི་བ 








།ཕཧགྱུར་ཏེ། འདུག་པདེས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དློགྲོས་བརྟན་པ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སུས་སོ། །བློ་གྲོས་བརན་པ་ཁྱོད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་སུན་ཧུར་འ། བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཆོས་རིན་པོ་ཆིམཐའ་ 
ལྡན་བ་གོ་ཆཆན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཁྱི་ནངདུྱིནནས། ས་བ་་པལ་དིདཌས་སུསསོ། བླ་ོས་བྟུ་པའདདཞིནག ཤིགསཔ་ཡ་ཤེསཆོིནོའིུན་་འབུག། ། ཨ་གེས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཅེནཔ་ དི དཔེརན། འདྲོན་ 
ཱིབའི་རང་བཞིན་ཅནལ་ལཞིགྱར་མཚོཆེན་པོསཞུགས་ནས། རྒྱམཚོཆེན་པོའདན་གང་དགྲ་བངས་ཏེ། འཕྲོབརྱ་བཔའི་ནིནཔོཆེདགུ་ཡོདདམ་ཞེས་དེ་མད་ཟེར་བདངམཚུངས་པ་སྭམྱེདོ། །བླ་གོས་བཏནཔ་འཁོརའདིནནྱི་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་དཔའ་བརའ་གྲོབའི་ཏིངང་ 
འཛེན་འདིཐོབ་པ་བྱར་ཉིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡོདདོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་དག་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིངང་འཇིན་འདི་ཐོབ་པ་ཚངས་པའི་ཁ་དོག་དང། གཟུགས་དང་ལན་པདགྲ་ཁང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགད་པའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིངངེ་ 
༩ིཛན་འདི་ཐོབ་པའི་ལཱའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དཔ་ན་པ་དགྲ་ཧང་ཡོདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའའཁོརལོས་སྤུར་བའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། དར ཆར ་གཟུགས་དང་ལཱནཔ་དག་ཀུང་ཡོད་དོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་ 
པའདགེ་སློང་མའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དགྱ་གང་ཡོད་དོ། །ཤརྦ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བསེེན་ཅི་ཁ་དོག་དང། གྲཟུགས་དཔལན་པ་དགྲ་ཡང་ཡོདདོ། །དགེ་བསེན་མའི་ཁ་དོག་དང་། གྲཟུགས་དཔལན་པ་གགྱྭ་པང་ཡོདདོ། །མཚན་བིས་ལེགས་པར་བརརྱན་པ་དགབང་ 
ཡོད་དོ །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གངདཔའབརའོ་བའི་ཉིངེའཛིན་འདི་ཐོབ་པ་དག་སེམས་ཅན་གདུལ་ཐའི་ཐར་ལུས་དང་། ཁ་དོག་དམན་པ་དང་ལཱན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཐློ་གོས་བརུན་པ་ལཁོར་འདིན་བརཆུབ་སེམས་ད་པའཉན་ཐེས་ཅི་ཁ་དག་དང། གཟུགས་དང་། ཧཱོདལ་མ་དང་ 


























ལྡན་བདག་བྱང་ཡོད་དོ། རེིེིེིཾེཾྲཾེྲེྲེཾཾཾ་་ (བཁུགས་དང་། ན་དང་བ ཐུགོས་བཏུན་པགང་གིཆོནདུ་ལུརདེ་བཤོན་གཤུགས་པ་དྲ་གབ་མ་པ་ཡངདག་བརྔ་ གས་པའི 
སྱམམགལ་ཏྱེལ་རིགས་ཅི་འོརཏུམ། གལྟཏེ་འ་ལབ་ཏམ། ཤཁ་ཏ་ཁི་བགགི་ཁོརཏམས། ལ་ཁོ་ཏམ། གལ་ཏ་ྱི་ཡལཁཏམ། གལ་ཏ་ཚབས་བའིའཁོར་ཏལ། གལ་ཏེའི་གཉན་སང་གི་འཁོ་ཏ 
གཤགས་པ གཤེགས་བ དེ་ག གྲས་ཡ ང་། ལཤམྲབཞིངདདགགིས་ཁང་ལི་དགན་པསི་ ཉདདམཐོང་སྟ། ༤ བླ གང་བི་ཡངའ་པས་བརའྲོཔའི་ཏངཔའཛན་ཐུ བསམ་བླ་་ 
པའྲི་བྲེ་བགཏུ་བྷལའོ། ོ་གྲོས་བརྟན་པདེལྟདནཏོདཀྱིས་ག ང་དང་གདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ བར ་  ི་ ྱཏཡྱས་འདིན་བུངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གོརཆནཔོ་བགོས་པ། ཤོས་པ། ཆོས་བམསཅ་ 

།དཔལྡན་བར་གནས་པ། ཆོསིལལ་རོཔདཔགདམེདང་བག་ཡོནབར་ཤིས་བརྡ ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྭ་བདྲརབ་སེམས་དཔའཔོ་གོས་བཏུན་པས་བདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཀོ ` འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མ་ 
་བརའཆད་པ་ཇི་ལ་བདང་། འདིའི་སྤོད་བྲ་ནམ་པར་འབྱེད་བ་འཇདཔ་ཇི་ལྟ་བལསག སག ད་ཞོས་པ པ་ལ་བ ད་སོལ ནོ་འདྲ་འོབ་བེ ངོ །དྲེ་མདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཆིས་བཆུབ་སེམས་དབ་ ། 
ས་བརཏྟན་པ་ལ་འདིས་དཅེས་པཀའ་སྩལ་ཏོ། །ློ་གྲོས་བརྟན་པ་དོད་བཞིནརོ། །ཇི་སྐད་སྩུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 'ྟའི་བུའཾདེནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བའིཏེངང་འཾཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ༥: །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་སངསརྒྱས་བླ་གྲོས་ ༈ 








དངས་བེད་བརམ་ཐོང་དོ། །དནས་ལའི་བསངསྦ་རླ་བོགསམངོད་སུམ་ཕེས་ཡངགངཐམས་ཅད་དབལན་པའི་འཁོདཚས་པའི་ཁ་དོག་དང། དྲ་ཤས་དང། གཟུགསསུ་གནས་པ་དང། སྫོདལམ་ཤོྷ་བཱགི་བདབ། ཚོངས་པའི་གནས་ཨི་གཞལ་ཆེད་ཁངན་གནས་བ་དབ། 
མེདཔ་བཞིའི་བསམ་གཏནལ་བསུམགཏན་ད་བཏཔ་རབདཤས་བདེ་ལདུའ་་ི་རབས་པ་ིན་ཡིསབླམ་ས་ནས། སྫས་པ། ཟློ་སོས་བཏན་བཅིམཐང། སམ་བ། ལཱའི་ཨུཕནི་ཐམསདདཔྱན་པའིལཁ་དིཚས་པའིཁ་དོག་དད། དབིཡས་དང། གཟུགས་བ། 

བ་དང་། སོད་ལམ་རབཏུཞི་བདང་། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁདན་གནས་པ་དང་། ཚདམེདཔ་བཞིའི་བས་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དྲུའེད་བརམ་ཐངངོ། །དེནས་ལའི་ཐུ་སངསྦ་རས་བློ་གོས་མངོནསུམ་ཅིས་ཡངའཁརོདེ་དག་གནས་བཏན་འོད་སུང་ཆེན་པོའི་ཁདོག་ 
ཏག གྲུཟུགས་དཔེ། དབེཐས་དད། ཆོས་གོས་སྣུག་སྦྱར་དངུ། ཐྲདབདང་། ལྱུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་སྤོད་ལམ་འཛིན་པ་དང། རྣམ་པའ་ཐུར་བ་བཅྒྱདྱི་བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་བྱེདཔ་ཅིབྲངབ་དའྲད་བར་སྣུངལ། སྣ་ཚོགས་སུ་མེདཅིང་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་པདེལྟབུའིབིཉ་ྱི 
ས་པ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པཱུས་པ། བཱོ་གྲོས་བརྟན་པཉཅི་མཁྲོང་། སྩས་པ། ལྕའི་གུ་ཁོ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརའདི་གནས་བཏནའོད་སྲུ་དཆེན་པོའིབ་དོག་དང། ་ག༔ ས་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱརདང་། ཐང་བ་དང་། . ཡྱུང་བཟེད་ཐོགས་ 
པའི་སྤོད་ཕམ་འཛིན་པ་དང། ད་རིར་ཐན་པ་བྱདདིང་སས་གཏུན་ལ བགས་གསན་ངདོཔ་ཅྲདབ་བླདབརྣསཔ། གཱུཚོགས་སུ་མེདཅིང་ཁདོག་གཅིགྱཉུ་གྱུར་པ་དེྟ་བུརམཐེང་ངོ། །དེནས་ལུའི་བུ་སངསྦྱརསླ་བོོ་གོས་མངོན་སུམ་སྱིས་དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏདཔའཛེན་འདིཉིད 
ཀི་ཁུ་མཆོགཏུ་ཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དཔ་ལན་པའི་ལ་པོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱ་ཉ་ཐུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དབ། དཔྱིབས་དང་། སྤོདྲ་ལམ་དང། མཚན་བཀོད་པས་བརུན་པ་དང་། ཞབས་འབྲིངབདགེ་སླངགི་དགེ་འདུནཇི་འདྲ་དེདྲབའདེཊཤིན་གཤེགས 
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དོག་དདྲ། གཟུགས་དང། པཱེདལས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཏ་ དུ་འབར་གང་པ་ཆིད་ཡེག་པ་སེམས་འདེའའཅས་ས་ད་སབུའི། བཅོམ་ལན་འདས ཐན་གང་དག་དབའ་ བཟའྲོ་བའི་ཏིངཔེལ 
སདག་ི་ རོ ཅགི་གདད་གདབའ་ ཐེས་ནསཞནཏན་ ! གདདག་གིས་དབའབཐའགོབའི་ཏིངཔེ་རིནའདི་ཐོས་བསྟི་སྣོས་སྟམ་བཀྱིདདོ། ཆོལནའ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅདཀི་ཐ་ཐོལ་དུམཅིབ་ཐའཚལ་བས་དཔའ་བརའ་ཤོབའིཏིདཔའཛིན་མཉན་ བརབལྱིའོ། །གཟུངབརབགྱིའོ། །བཀླག་བརབཤྱིའོ། །ཀུན་ཆུབ་བ ཅཿ །གཟུགས་དང། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པརའཚོལ་བདང། ཞིནས་ཅན་ཐམས་ཅདི་སྨོདཔ་དང། སྤོདུཡམ་ 
༧ བ་བཞིན ད་ལ་བ ལ་ས་ཆེ དེདག་གིནདཇི་སུབ་བ དྷཱི བརའཛལ་བས་དབའབ་འཔོ་བའི་ཏིངཔ་ཚིནའདིཉིདམཉན་བརབྱའིའོ། ༥ [བས་པར །གདདག་གིས་” 
བ ྲལ་དང་རེན་དདའ་པའྱན བད སོ་པ བཛ བྱེདབ་ལགསསོ། དེུདས་ག་ལ 


དྲིཟདད། ཁ། མིའཐ་ཅི་དང་། ༡ ། ཚབས་བ་ད་། ` ྲ་„ རའ 
ཧད ཟ་ ལུམས ནོམ་མཁ ཞི ག་ག པ་ད ལོ ཟེ ཏ་དང ངེས་པ སྭ ས་ ༡ 
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དནེདཔོ། །དཅེའ སིག ཤི སིས་ི བའིདེབཞིགཉིདདབ་ཝནོནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེའགོག་པའིདེབཞིནཉེདདང་ལནའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའིཡོ་ལབབུགས་ རས བའི་དེ་བཤིན 
ྲད་ ཡས་སོ ཝའ  ི་ རར ཛི 
སབས བས་བཟདཔ་དེ སུས་བ། རིགས་ཀི་བུ་དཔའ་བརབོ་བའི་ཏངཔའཛིནནི་ ུ བཡིནལ། སེམས་དབྟ་ཙ་བདབ། ཨི `་ི །ཡུད་ཡར་ 
ཛྲ ཐ་ཡང་ཡིནལ། སྲིད་བཟའྲོ་བོའི་ོན་མོངས་བརའབོབནི་མ་ཡིནན། །མིགས་ཁྱིབུ་དཔའཔརའཁྲོ་བའི་ རས ཉར་ །འངས་ 


གིས ོང ཡན་འ།ཞིངས་ཆོགས་སུ་འདུ་ཤེས་བཟྲ་ཤོ་བནིམ་ཨིན་ སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྣོན་བརའཀོ་བ་ཡང་ཡིནལ་ བས་ཆ 7 ཡི བགི བར བིགས བ; མྱ 
པདའཆ་་ཡི་དམརོགས།འདཤེམཔར་འོབི་པ སླ བ་ད ོཔའབོ་བ ཤཱ རཾ 


ཏང་འཛིནཇིལ་བརའབོབ་ཡིནཞེས་གདདེསད་སུས་པི་དབཞིན་གཤེགས་པའོ་འགོ་ཡ བརོན འཛོནརིའིའྲོ་བ་འངད་ཡོན་ནོ །སྱུ་པ། ལྟའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེ 











ཆུ ས་  ་སས་  ་ ལྱེས་ཤཾང་མངོན་པརཛྫོགས་བརས་པསརྒྱས་ཏེ། རིགས་ཏྱིབུ་བགནི་དེབཤིན་གཤེགས་པ་མངོན་པརྡ་པོགས་པར་སཔསྱ་རས་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་བ་ཛན་ལས་འདས་བྲ་བདདཔརཔི་འདོད་ོ། ། 
་ ི་ོ ཛྫོགས་པརསངས་རྒུས་སོ། །སྱུས་བ། ལྟའིའུཆོས་གངའིནེངུ་ཡོཕསཨུ་སྱ་དནལས་འདས་པ་དེམངོན་བར་རྫོགས་བརསངསྱམས་པར་ 


ྱི ཉ|ིར དཀྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་དེབཞིནཉིདནེ་ལས་ཁངམི་འདའོ། །རེགས་ཁྱི་བུ་དེ་བཞིན་ག  སནི་བས་འབ་མངོ་ོགས་ 
== འགག་པས་ཀྱངན་ཡིན། ས་པ ་་ར་ གས་བདས་པསྒངས་བར་ཡིནཏེ། ` ༨ དད ་ ས་འདས་པའོ། །སཱས་པ། ལྟའིབུ 
ར་ཏ ་ འཆདདམ། སུས་པ། རིགས་ད རི །གྱུས་པ། ཧཱངགནསམདཔལ་གནས་ ་ཏ་འཆད་པར་བེད། སཱ སུ གས ཡ་ང བས 

(བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུལ་པ་གུལ་པནའཆད་པ་དེགངདུ་ཿ འ། ས་པ། དབ ཞིན་གཤེགས་པའྱི་པན འཆ ཀལ ་བ བས་བ གྱིག་བཏླུབ་པ་གང་ 
ཞིགབྱིན་བྱིས་བཞླབས་ཏེ། གཱུཾལ་པ་ལེ་བིན་བྱིག་ཀློབ་བརམ་ཛད། རཔ སྩས་པ། འེ 3 གཞན་བ སར ད་ཡིན ར་ ུུ ཆོས་བདག སྩས་པ། 












ོ ཅྱིས་རྒིནམཚམསཀྱི་མཛོདཔུནས་བདུད་ གཞསབ ཐཅེས་བདོགཅདོ་ །དེགཅོདའས། དལབ་ཐར་བའྱཔེད་ ཞུས་པར་གང། 

ས་ ནུདི་ེ་བཅོསལག་འདསཅིས། ་སིན་མཚ ངད་ན་ ས་པ གསོལ་པ བཅོས་ལན་འསམའོད་ཀ །འདེ་བརག་ཤེགས་བཟའངཀོ་ མསདདཔལཔའི་འཁ་ི་ེ་ྱམ་བདེདཔའོ སབས པར་འ 
ིང་བཛནའགྱིའ་མཆོགྱ་བརཔ་ཡན་སོ། རླ ྣིྣིྣ{|གཔ”༽ང༽ང་ང ན་པའི་མི བྱ་ཅ་རིས་སལ་གང རི རུ 

-#ྐ ནཾ སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འགས་དེདག་གྱི་བིན་ དྲག་ཡིཞ་པ་གཞ འདུག་པའི 

དཔའ་བདའ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་འདི་གན་འཇདདམ། ཧེནཏམ། ཡི་གེའ་འདྲེའན། གླེགས་བམདུ་ཏུདཔརའྱས་པཟ་དན་བདུད་ད། ཅནནུལ། ་དས་སི་མ། ཤན་ཡང་ཡིད་ག་པརབ 

པཔའིཛནྱ་གི་གཟི་བཛིདདང། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྔའདག་དེདག་གྱིིདྱི་བུས་ཡིས་བདུག་གས་པ་ལ། ད་མོ དོ ' ཟིད མཐའ 

ི་ོ དམིན ཡན་པ་དདག་ཐམསཅད་ཅིས། ག་པའི་ད །ཅ་ིགམབ་གཅག་ནིདཔའ་འ་གོོིཉནས ་ིཛལའི། རིད 






568 





ལྡིད 





གོ ་་ ཡབརེཧསི་ནུག 


ཁ་ཁ ་ སྲོ ཊོ །གསོལཔ། བཅོམ ཱ ༢ བྲ ངྲི ཁིག་ཤྲེགག་པས་ང་ ནེའི ངུ ཆི 
འིཏིརཔ་ཅིན་འདིནི་བོས་ནན། ་ པསམ་གཏནཔ ས་མ་ཡ པྲ ་ རང ± ི 
བའ སླ ` ༦ ཉད 


+ ཚ་ ཤོ ཐ་པ སས 
པལ རར ་ྙི་ བཾ ཡཿ ལོ རར ཆི མི་ཤྣད་བངགུ་ནོནས། བཿ × ་ 











ཡོ 


[གྱུར་ཏོ །དེནས་བྱཏཆུབ་སེམ 


% བླ་པས་བཅིབས་བཟའཚལ་བརྩག་སཞ།་ །གངགི་ 


བདག་གྲོལ་བར། པ་འཛ །ྱངཆུཔ དད ིེི་ སམི་གོས་པས་སྩས་པ། ་ རར ` 
༠ རེས་སོ། །མཐོང་བདང། ཐེསོ་པ་དང། ཕྱེ་བག་ཕྱེན་བད། རམ་བར་ཤེས་པའྲི་རམ་བར་ོག་པས་བཅིབས་པ་ཡིནཏེ། སྡིག 


377 ¦` 


ཡཨཿལས། 
ཉིངས་ཞེ 


བདུད པའསྱིསམིགསབས་བྱདིགཅནལདིགཅེས་སས་སོ། ་ གོགས ས་གོ 
རྩ ཾཾེཾེཾེིེི །ེ་ཅིའི་སླད་བུཞེན། སས འལ རྐདཔ་” 


དྭསུས་བཅིངས། སུས་པ། ཏིང་པའཛིན་འདེལ་བར་ཆད་བྱསིད་དུ་མཆི འའ 
སཱ དྲ ངྲ་རུབ་ ས་དཔའ་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར 


། གཡོ་བ མས་དང་། སྩོས་པས་བའེམ་སོ། །མཐོང་བདང་། ཐོསོ་པ་དང། བྱེ་བག་ཕྱེད་བདང། རྣ 








ཀཀ ˆ 


ཡིལོག་གིས་བཅིདས་སོ། གེའོ 
ལ་ཡང་མེད། ཧོལ་བ་ཡངམེད་པྩོ། 











བྱིས་མི་གོས་པ 








ལྱ་གི་བཅིང་པས་བཅིངས་པའི ྨཱ་མམིངགི་ ཡ་བ 


¦ ཡམ་དའས་ུམས། ་ 
4ཾ 

མདང་སགགཔརྫ་གས་པའི སསག དུད །བདེབ་ལ་འཇིགས་པརའླ་ཤེས་མ་སྦྱེདཅིག །བདེབལེ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བྱང་རྲབ་ཉི་སེམས་བཏྱེད་པ་འདིསླར་གཏོང་ན། ང་བུང་ཆུབྱཏུ་སེམས་སྟེད་དོ་ཤེས་དེ་སྐད་རྱི་ཚིག་ཀྱང་པྭས་ 


༄༅། །ཡས་ཐར་བའོ། །ཱདེནཆོསགཔགིལུབ་ཡ ཁརོསགདགི་ལང བམ་ཡིན་པདྡེན་ཡང་དྭག་པའིལུ་བཞེས་བབ་སྟེ། ཡངདགཔའིཿ བག་སནཔ་དེལཞི་མཏོལ་པའམ་མིོཏམཔ་ིདོ ཆོ ཐམས་ཅད་ད 


གདུད་ཅི་ཡུལ་གི་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་མུ་ཐར་བར་བྱིའོཤིས་ཚིག དྱ་ཏ་ ལི 
།འལཐིག་ནཏོད་ཅིགཡོགལའི་དུ་འདིུབུངགྱ དག་བཟྲའུགསན་དྲ་བོཏིས་དི་ལྟར་བཱ། བདུད་ཉིས་སྩུས་པ། 
ཅིག་དང། ཨ་ ཐོས་སུ་ཐར་བརའྱགུརརོ། །ལཱ་ 


བཝས་གཅིས། ་ `÷ 
ས་བླ ནན  ཛ་ རརག་ ༈ །བདུགཅག་།སེལ་བ་རེཊསྱ་ཡིས་ 


།ཨ གས་མཔ། བར་པ ང་བ གས་ཨ 







དུཏི་ཧཱོུད་པ 


།དེནས་བདུད་ བ་ད གཅན ོ་ 










སྲས ང་གང བསལ་པྲབསས་ཅདཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ། ༨; ལ་བ་ལས 










རྩ དག །དས་བཏནས་ པའི་ཡུལ་ཅིས་ཨི་གོས་པས་བདུད་སྡིགཅནལ་འདསདཅེས དསམ་དེུམས་ཏེ། བདག་ནིབཅོའཔད་ 
་ ྲགོི་ཾ་ བཏོད གཡོག་དང།བཏྫདཔ གཡོག་དག ཅཅ རཿ གླ ། ཏན་བ བསུས བེ 
ཧད དེའི་ད འོ་་ལམ་གང་ ་ ལིཡགཞུགས་བཙབབྲ་སཅིམར་ཡལོ་ པ $ ་ གི 
575 (ཡཱ ག་པ དམ་པ ཁོས སེམས་ད བ་ས གས། སུ་པ། ཁོ བཅགས ། ུགཅན་དངིམབ་དེབསགསབཀོལ། རར ་་ ཏ་བ 


|ྟེ་དཔེརན་བདུད་སྡིགཅནབྱིས་བཅིངས་བལས་ཐར་བརྱ། དྱབབའྱིི་མས་བྲིང་ ཀྱི ུཞ་བཏས། རླ ར་གང འགོག་ོ་ོ་ སྐ་བ གྲགལ་ི་སི་འི་རོལ་་བམབཔ་སློང། ངམམང་པོད་ 

























འཧིདན། དེབཤིཞག་ཤེགས་པ་ཆེགེ་མོཞགགྱི་དབྱད་བང་ཆུགཏུསེམས་སྐྱེད་བརལུ དེ་ཡབྱལཝག་པའི་བསམ་བསུ་དན་མེདཔ་ཡངད་ པར་ཛོགས་པའི་བུཧསེ་སྭ་སེད་པའའྱསརོ། ེནིའསལ་བྱ་ཤེ་བྲལགྲ་དིག་བྱར་ེ 
ས་དཔའི་སཱོདབ་ཡུདནས། སུསྦརས་བྱེ་བྲ་བགྲ་བིག་བྱར་ཏོངྲ་པགའདི་སེ་དཅིག་མཐོངབརའགུར་རོ། དབས །་ཤིན་པརེདབ་རཁྱ་ཧུར་ །བསམེད་པབྱར་སོངབག་ 

རི རཾ ེའི་སངས་ ད་ག ཆས བྲལ རུ་ས་ཁུ་བི་ ལ་ ཨུར 
ཊ དེ བོས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོག་ཝུན་འདས་བདག་ཅག་གིསཞི་དེའི་སྒན་ཆད་ རར འོ །ེཅའི་སད་དཞེན། དར ་ ་ཱ 

578 

དཔའི་དབངཔོཞེས། གངད་ བདོ མི ཅོམ །འཚལ་ ཊཱ འི དཔས གག ་ །བཅེམོའ འདས་ཀྱིས་ 

།འསྩལ་བ། ཤོག་ག ཁེ ་ཚིགདེནི་ སའ རད ་ བག་འཆམ གོས དད་ག འི ། 













ཱ ་པ་ཡིན། 3ངརུབ་སེམས་དཔའི་ཨོདབ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེསརབྱིསྐ་རམ་པར་དུདཔ ན་བསིལ། དེ་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ ཕྱ་བག་བོ་འདིདག་ལ་སྩོདཔའ་པེདཅདད་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་བྱཉེད་བདང་བཅས་པ་ཡིནལ། ཐེལྱ་བདཆུག 
:མས་དབའ་གཞན་དག་དང་། ལྟདཔ། གླུད གནོད་སྦྱིན་དང] དྲི་དང ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནུམ་ རབ པཔ དག་ལོདེ་མང་མཚནམ་དངཅས་པ སགནླ་མདབ་ཡདགཔར་གས་པའི་ུ་ 
་པརའཚདྱ་དཔར་འགུར། འདྲི་བ དྲརུབ་ཐོབནས་མིང་ཅིར་འགུར། ± ($ ི་ོ ུ། ཧུཆུབསམས་དཔིདགེདི་ྷ་བུར་ྱགས སཱམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
-ར།དདགགེཝེ་ཅོམ་ གན་པའི་་སེམསཔའདུ་ེདཔམངདག་པར་གསཔའ་ ཏེས ཧིནས་གང་ཐུམས་ཅདདང་ དད།ཚགིས་པར་འགུབས། ུལ། གཱ དེབ ཞིན་གཞགས་བཞྱིདནསབྱ་བས། 
ས་བངནུབ་སེམས་དཔའདེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཁུམས ཅདདཔ་མུནཔའི་ལབ བའ ཐོས་པདུད། ས ཕྱི གཞ །འདུནནི་འདི་ལྟ་བུམའགྱུར་དོ། །ཁཿམུ་ཾ 
89 །སྒེ་མས་དཔ དགེའི དགྲ གྱུ ཁེ་ལས་དཔའདེ་ རི དའགུར་ཞིང་། རར བ་ང་། ཤལས ཐེ པར་བུརཏ། བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དལ་ པུ 
བའིའདུ་ཤེས་དང། དེ་བཤིན་གཤེགས་བའིའདུ་ཤེས་དང་། འདྲེཊ་པའི་འདུ་ཤེག་སྐྱེདཔརའགྱུརལ། བེ བིགྣམ་དའདེས་བདག་དེབཞིཤ་ག གས་བས་ཡུང་བསྟན་བརམི་ཤེས། མིམཊོང། མཾ་རྟོགས་པ་དེནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྟེ་ལུང་ 


། 












དྲེ གསི འ་པའ་ཡིའ་འ གྲུ 
 ་ ˆ གཿ 





















རོ =~ ༨ འི་ཡུལྱ་ཟིས་མི་ 

སེེ །བདུ་ཅིས་རྨུ་སཔ། གུནདགའ་བོའདྲིནི་འྲ་ུབ་སེམས་དཔའ་ ཁུ་བ ༣ སིག རསཔ་ འི ེཏི། བརཊསེམས་དཔའ་བཅ་ི དལ་གནས་ཉ། 
- ིགགསྐས་པརབལ་ལ། ཧྩོ ་ ། ྲ ་ རས ་ 'དེདག་ 
ཟོ ནས་པར་འཐུལ་བཅྱི ཁས ༢. རར ་ ཆོབས རགས་དང ལ་གནས་དས་ཞྱོང 
ཚིག རར པ་འི 








་༽ ཡོས་ལ་བ ལོ ་ ༥ ་ 
ག་པ གེམས་དཔའ་ དེ ན་བྱ ཡེམསྐ་དའརའཚོ། བཅིལ ཉོད། སངས ཛའ བོདཔ བུ 
དྲ རྲི གསག ངོ བགག བཅོམ་ལུནའགས་ཅི བསེནས་དཔའ་བློ་གས བཏན་པལ་འདི་ཞཅེས་བཀའ་ འས འོ གྲཾས་བཏནཔ་ང 































ངཐ་ཐ་ ཐེ རར དེཿ ༨ ཙམ བའང་ བལ ) 
ཆེནོལོ་དེ་དག་གིསྱ་ཧང་བདག་བདག་གླི་བགོས་རབའིཤ་བ། ཤེ ཤང་བ།འེ་ 
ཏི་ཆིག་དྲི་དདྲང། ་བཅོས་ལན་འདས་བརན་དཔའ་བར། གེ་བའི་ི་འ པུ 
ག་པར ལེནཔར་བགྱིད། ཞཛིན་པརབགྱིཀ། 
མཿ །འྲེ་ར་བཤིན་བྱིས་པ། རྟེ་བལེགས་བརྙའིཔབ། བ 









།ཐོབའེཏིང་བའཛནའདེོསོམ་ཐག་ ནདདགཞིངསྱས་རོམའེས་པར །བཅོམ་ཝན་འགྲ་ཅིས་བཀའ་ཅལ་པ། རིགས ་ཀི་བུདདེ་བཞིནའོ། །ཇིསད་སྨུས་བདེབཞིད་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བ 
བེ ག་མང མ་པོ བོས ང་ དགག་བཤིམོན བན་མི་འྱགརབདུག་ནི་ཡ ཨ་བ གཿ 







ཟུས་ ིག་ཡི་ག་པའབབབའི།ེིནེས་་ ི 
3 དེང རན རད ཆར | 






པསྔ་ཇེས་སུ་འ 
སྐལྭའིསོས། ིགསཅོ ན་འ གསུན་གཤགས་བ བཞེད ཨ་པ བདོ། ཡགས ར་གས འིམིལྭསནཡིགྟཉེདདེགཟུགས་ཅིན་ ༤ 
རྫ ས་ལི ཝས ཟ་མ རཿ ་ གཟེང བཅོས དོ ལན འཱ་རམི་དམུ་ཁོང གཉིག | གས་བདག་བ བ་ུས། ལོང 





















ཀ་ག ༣ གྱགསདགསིལ་ 


མིཿ 





བསྡོགས དི 
།གནས་བཏུན་འོད་ ཛེབ བ་པ ེདཔེ་་ 
ས་ག ག་སོ སྐཞས་བཛི། 


་སྨན་ཆད་བདག་ཉིད་འདམས་ལེང་ལྟ་ཐུར 


÷: ཇི་སྐད བི གོ་ནས ྱིཤེསྱ་ཱསཏོགས་བའ། 


ལོ དས དཔ དགཔ 








་བ། ཀ་ག ྱ་ 





ད།་འ གི ཚག་གི མ་བདེ བདག་ཅག་ཡི་འབས་ཏྟེ དགའ་དྲ འི 


དཾ །འཚལ་བའྱི་གདད། བདག་དིདརིཊ 
ིས་བ་་ཞིགཔད་ལེ་་ མ། སྒྲིས 


ཞེས་བ 8 538 





པ་དེནྱིབདྨ་ཧཱ 


སྲུ 
ཅགའའའརིག་དྲ་ལན་པའ 
གཤེགས་བ པའི་ལའ་གའས་བར་ 


ཞེ ་ ཨ་ ཏོ 









རེས་བརྒྱགརགལ་ཡང་མི་འཛུག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཡོངསྲུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ག། 


ཡང ན་པོ ས་ཅཿ 
བྲལ་བའའའལརོར་།་བ་བའ་བརལ་བའར་བང་། ཁི་ར 
དྲ རེ ཡོད 
4. རོ ་ ¦ ཛཾ 
ལུབ་ འེ 
ཱུ ? 
བ་འདོ་རིན་བའི་བྲདས་ཁྱིན། ¦ 


ར་ 


པར་པ 


ཁས 
འས 


སྙན་ 
ས་པ 
བཟམས་ཅད་ 














ཞེནུ་གུདབས་བཤདབའིར ས་འ 








ཁྲི་འཞེདང 
6༠༠ གཏ ེ གོ སེམས་ ན་པ གས་པ་དང ཆོམཔ་ 
བའྱེམིམ་ིསབདགཆགན་ས་ས། - གས མ་ཆག རེ 


 ་ི་ པད འདངམད 


འའ 













དྲོ ི་་འཇིགཏེནསི་ཁམསམཉམ་བཞེས་བུ་བདེནདེ་ཞིན་ གཞིགས་པྱ་སའ་རིགསནཆོགཅས་བབ་པབདེགན་གིགས ཚིས་དོ། 
; མི གྲིང རཾ -ང་༤ དྱ ་ 
ཧ་ལ ཱ་འ ཡྱོ རེབ ཀོ ་དཔལའིདསལྷུས་སོ །འཛདཔས་ 







དྭིལ་བུམ་བསམ་ཅིས་མི་ཏཱཿ ས་ལ དཀའ་་ཏའོ། །འཛམ དཔལ གཡནས་ བྱུང། སྩུབ་བ  འཇམ་དཔུལ་ 
ན་ལས ཚོད་མགདདཔང་ངོ་འིངས་པད་ིན་པ མས 
་ དྲ གོྱི་ཞ ི་ རཾིཾེིྲིྲ རཾ =÷ ྲེ 












བཅིཡ་ཡམེདདོ། །པོོན་ོ་ག་གབནཔལ་མཐང་བདདག་ེལ་མལབང་ེདའབསི། བོདན་པམཐོང་བདེདག་གིའསོལ་གནས་པའྲིདམ་པརའྱབ 
འདས་སུངགི་བརསངལ་ཤིངཔལ་བྱུ་ཙམད་འཕགས་ནབ་ཡིལམོ་ུྡ་ུ། སུ་ཤི ཤིས་ཕོགས་བྲའ་ཐམས་ཅདྲ་དསངསརྒས་ཏི་ཞིངདཔགརམེདྭགཔས་མེདཔ་སུང་བར་འཛུརབ་དེ དང ངི 
སྤྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་དཔག་ཏུམེད་གངས་མེ དབ་དག་དཔའབ་འའ་པའ་ ས་ཡང་དག དེས །ཆོསའཆདཔ་དེ་ཡངཆདཔ་མདཅིང་ལུགཔ་མེདཔརའདྲིནས་ཐོས་སོ། བུ་དགུ མམས 
7ཧཕ་གྲུ་ཡགསནས་སྩི་མོ་ཞྲུངཐཿས་ཤིདབཞུཤས་པར་སྣངངོ། །དེདུག་ཐམས་ཅདཀིས་ཀདྱསུ་ལས་འོད་བཏརབར་སུངངོ། ] སསབ་ག པས་བ དེ་ག ཤགས ཤུཿཐུཊ་བསྟེངགི་བའསྣབལ་སྤྱི ཨུས 
༧ མོང་། །དེནས་ཐམས་ཅད་དཔལལའ་ པའེལ་བོརདྲེས་ དས་ - །ངས། བདུང ཨོག་དང། བུག་པ་དགྱའཐོའོ་བར་སྣདཔོ། {མེ ེ །་པར་ 
614 རི རར །སཱངསྦ་རསྦ་ཀྟི་ཞེབ་འདེདག་ གྲན རྱ དང་། གདེད་སྐྱིན་དང། དྲིཐད་། ལྷོམ་ཡིན་དང་ དང་། ནམམ་ཁའ་ལིད་དང་། རྨ མུ (འཤེཆེན་ 
གག་སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འགམ་དེ་དག་གལ་བ་དེརམི་ དགའཔའི །མེ་ཏོག་དདག་ཐམས་ཅང་ཁདས་སྦ་རས་ འདདས་དེདག་གི་དབུའི་གཙུག་གི་ཉིཔགྲི་པང་ཐདནེ་ཏོག་གི་གདུགས་སུ་འཇྲུག་པངྣསྲང་ངོ། སོ མ་ལས ི་ད་ 















6:6 


སོ་སོ ཁ་བ་དང བྱ 


རོ ་གམས་ི་ུ་དསགསས་ག་ས །བངྦདུབ་ཀྱི་སིང་པོའི་ཤད་དགག་ལས་བྱར་པིན་ལུན་པོ 


སྣ་སྭ་དངང་། །དནས་ གཞོད་ཉྱིན་ ལྷམ་ཡེན་དང་། ནམམ་ཐའཝིངད་ མིཿ 
སས ཌི ངིའི 
འཛིན་འདེབཤད་པའི་ཚ་སེམས་ཅ ཡོམ ནོ །ཅེཅའྲིསྲདདུཞེན། ར་ཆ རྱ སི འདུལ་བའི་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ ་ 
བནས། རྒུའིབརདུ་ཡངཉེ་ ད་བང་ མས་ས དེས་པརའབུང་བ་དང་། རྡེས་པརའབུང་པའ་འགྱུར་བ་དཔའཐར་འགྲོ་བའིཏིངོང་འཛིན་ དསས ཀ་ 
བོས། རའི་བདད་པཉིབི་ི། གོ ་བས་དཔའ་བཟའ་བོ་བའོ།རིན་འད་བཅིནངོ་བཅིལོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདོས་ལྭ་བང་རུབསེམས་དངའླགོ་གྲེས་བརྟན་པས་འདིསྐད་ ས་ཡ མདོ་དར ་སལ 







ོ་ོ་ཛོབ་ཡགདོ་ས་ོཐོགོ་ོནོོོདོང་པལོ་ 
༽ ས་ད དྱ 













ངཱ སིཀ ཁ་ཁ) ཁ་རི ང པ་ལ ཞུས་བང་སེལསདཔའབོ་ོས་ྟནཔངོམཛདག་ཞས། བཅོགས 
ས་བྱ་པནསཔབུཔྱིཔས་ེ་ུས ཟོས་བགའ་ས་ ྲ་་ིག་་གསམམཛ་བ གས ྫིི རི 
ཧསྱ་གིམྤ ས་ཡིད ཏི། བཅོས་ད་འད་གཡ་ ་བ་དེ་ལོགས་སྣུ་ཐལ: 

དོན་བདག་གིས་འཚལ་བདང། གང་བལ་ ན། 


| དྲ པལྡན་འདུས པ་དའེད་བདིནག 
རི ཡམས བླ་ཆ་ས་པ། ནཾ བར་ག ན་པར་བ གེ 
མཐཐུས་དབྱང་ཤུས་སོ། །དཉིདོད་ཡན ནུ ལ་ན་བད། བསད འཛར སི་ར ཀུན་དགའ་བོ 









སྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། དན་པ་དད། བོ་གོས་དང་། ཏོགོས་པའི་སྣོདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་། མཛོནབ་ེསབབླསབཔ་བཅམ་བིསལྱི་བ་པད་ ང སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ལི་སྐད་ ལཏྡངག་པབསསྱ་ཤིས་ནི་ཁུབ་བདང་། སེམས་ན་ཧྱི་སོད་དང། 
བསག་ཡས ˆ སངསྤ་རས་མཐོདབ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁུབ་པ་དང་། ཅེསོ་ཐོན་པ་བསམ་བྱིས་ཡིཏ་ ཐེམས་ཅན་ཡོདསསུ་ ¥` ནསཔ སམས ཡལ 
།ཡོན་ཏུན་བཀོད་པའི་ཡོོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུཁཔ་དང་། གཟུགས་དང། ཨ་བིསལ་ཁུབབད། ཆོས་བསམ བྲདས་པད། ཉར ད། བཛངོདཔ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁུབ་བ་དྭག ་ཕ་ལོསྔོ་ཤིན་བ་སྱངས་པ་བསམ་ 
སསམ ནི་མ ཟུ་་ོག་ས་བིམུཁ་བཤོཔའགས། བོ་ག འུ གས ནག འི 
ྦ0 ཧནཱབདཱཱ་བསན་རིགས་ཨི་བུའམ། ཟིགས་ཀི་བུཚ་ཆ་དིའམ་ཚེ་རབས་གཞུན་ལ་ཡོནཏ་ཡོངས་ས་འདོན་པར་འདོདབས་དབའ་བའའག་འིཉིངཔེ་འཛིན །བཏོན་བབ་དང། བཤདཔ་ལབཅོན་བར་བའོ། །ཤློ་སུས་ 
ངི ལ་མི × དྲ་བབ་ཡི་འགུར་ཞིང་མོས་པད་དོན། དེའེས་ 


འམ། རིགས་ཧྱི་བུ་མོ་བེདྲརུབ་འདོད་པས་བསལ་བབྱར་ཕྲག་སྟོད། ལེལྟཏུ་ཐིནཔ་དག་སྤོད་བ་བས། གདགིས་དབའབབའགོ། ག་ 
ནིག འེབ ས་བབ  ་གོ། གདིས £  ་ 
ངམ༠༤༡༡༠༤༤༠༦༡༤༡༨༧༤༢༽༢༠༤༩༨༤༦༣༤༤༤༥༤ ༧༤༤༨༡ར༢༢༦༠-ལ་མམརངསས་མཆསས་|་མརྦལམངསས|;སས་ཅར༤མཆལ།་འ་ལ་པངབ༩སཅས་ཆ0མ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༨༧༡ཟ༨༤༤ ༨༧༤ ༡༡༡༤༡༡༤༡༡པ༡༤༤༡༤པརམ༠༧༤༢༤༡--༡༤༤༤༨༨-༢༡༡༡༡༧༧༡༤༠༧༤༢༩༤༢པ༨༧༧༢༨༤རརམར༨ཆཿམས༨༩༤༧༧ར༧༢༤༤༨༧༤- 
















བའི་ཆོས ཧོ ཨེ་ཤེསམ 
 ། ཐས ཞསང ཞསཡཿ ཡེ ‡¡ ོས་དྲཏགསཔརའདོདཔས་དཔའབལ + ་ དཔའབར། 
བསེན་ཿ ཚེགྲག་་„ བྷུ ÷ ་ ེ་ 
དགསོལ། དྡོན་ལས་ པའི་ཆགངི་ལྟ་ཐུས་གཟུངཧ བསན། སུ་པའེ་ཆག་དདག་ (འད་ཏྱིས་ སྭ 
སོ ` ལྷདང་མི་རྣམསཀྱི་དོདདང། སྙནབདད། . བདེབ་དབ ག  ས་པགབཆོསལ བདོགིའརིསཁིམ་པ། 









5322 །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའིའདྷིལ་སྣེ ༨༡:༡ོ༡༣༥" ༈འཇམདཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཧི་འིལྟ་སྟེ། སྣཆོག 
བི་ཤགས་བའྲ་འིགཚོགསམེདཔའོ། །ཁབནདཔའ་ངས་བམས་ཅད འདུ མི་འོ་ིམི་འོབའོ།།འཐདབལརས་ཐནས་ ཀར རར 

ཨས གས །འཇམ་དཔལ་ ཞདས་པ་དང་། མ་འོས་བདང། དང། དགྟནབུང་བཡི་དམིགས་བའྲིཡི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་བའོ། །འཇམ་དབལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདནི་ 

།འདམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདྲེལ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇིག་པའེདཔའྲི་ཕིརག་ཡོ་བམེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདེའི་འདྙིལ་སྟེ། རར ་ བའོ ཁམ་ས 

ངཱ ངར ་ཧ་  ་ གེ །མི་འགསབོམ 

ཤ༥༥ྱ་ཏེ་དྒལ་བ་ཐམས་ཅ་ཀྱབས་པ་ ཊཱ ཊོ མས་ཏིས་མ་ཡི 

གོ སལ་ས རཿ ་ ༢༤ ཟིིས་ཟནུ་པའ། །ེ་ྲིལསགས་ཅན་དང། ཕས་ྱིོལ་འཤམས་ ལེ རྨ་ཀ་ ལོ དད དད ` །སཁན་ད་ཝཱ་བ་དང་ མཛན་ 
















ཐམས་ཿ གཉན ཆེ གས་པའི 











 །ཇཱོགོས་པརྡ་བོདད་རུད་པ་ཡིན་ོ། །འདམ་དཔལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷལད་གནས་པ། དྷེལཝུར་ཞུགས་བ་དག་ལ་ནིསངསྦ་རླས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་སྤོབས་བཤེ་བར་སྒྲུབ་བོ ། །འཇུམ་དཔལ་འདི 
ེ་ཤུདགས་ིཔོ་འག་སཅནངགསབཤ་པ་དངནདཔཤབའོས་བཟམཅན ཤི ཇགསམིདང་གའི་ྱ་ྟ།། ཛི ངེ 
རཿ དམེམ་དཔ་ཅན་ོིདམིགས་བཅིུ་པ་དྲ་ར་ི་སཅི་ོལབདངགྱ 'རྭལ་བཅན་ཐམས་ཅདནས། ཟླ ཏབཅན་གགིབས་མི་བགས་ཨིདབ་སག་པ ཞྱི 
ཅའྲི་ཤིཾཞེན། དྐེ་ལྟར་སེབགེའི་སུ་ཆེན་པོ་སྤྲགས་པའི་པིར་ །འམདཔལདེལུ་བངུབ་སམས་དཔའ་ནོམས མས་བུང་རོས་པལ་སཅད། ཡསཅདལ་མ་གནས་པའིིཿ བུད 

སི ་ིིགསུ་ སྲ དཅེས། ˆ` གཞེགས ཞས དེ་ལ་ག སི 
«+ །དེནཆགས་པ་ནེདཔ་ཡིན། །གད་ཆགས་པ་མེད་ཅརཔ། དེ་ཡི་ཕི་ནི་གཟུངས་ཞེས་པ། ཁམས་ག ལ་མོ 






རླས 

























དུབརའྱ་གུཔབམེད། །གདན་འབུབ་ཡོད་མིན་པ། །དེནི་གསུངས་ཞེས་བབ་ཡིན། །ཆོས་གུན་བསུས་ཁྱིས་མི་བབྟེ། 1 ་ ས་འདོགས 
ད་ པཔ ཅདག་བའད། །གང་ཡང་བདག་དིཡིདབཤདཔ། དཧཨོ་དཞསབར་ིར། བརསས། །ཁལ གས་ལས་ནི དས་ཐུར་བར། ལའགཿ་ཤེས་པདྱ་ཡིས། 
ས་ ཛེ་བཞིན། །དེཉ་དཾསུཔ་ ཀྲི་ཡ 
„ཟླ།ཐཱམསཅད་འཇིག་མདུན། །ཡུདདགངེས་སུ་མཐོདབསྟེ། ་གགྲིནྱའྱབཞང། དནིཅུ་ཐདཏས་ ུམ་མཟེད། ། ི་ོ གཡོ ར་ཚ ` ཛན 
རརིིཾིཾཾ་ བཛད ས་གས །གཡཁ ལལ ག་ས ི་་ཱ། 
མགེས་པ། པེ ཅིསཞིས་བཞཔ་ཡིན། དེབཞིན་དུ་སྙརཏེ། ཡིདནི་གཟུབས་སུ་ཤེས་བདྱྱིས། $ ཌསཞམ།ཨིོས་མགས་པ། ས་ཤིང ཡེས། །འདིངནི་ འི ྲ་ལི་ ཆོས 














༄༅། རར །ཇིཙམ་ཅུངཟདདཤིགས་མེད་པ། །ཐམས་ཅདདད་གཟུངས་ཤེས་བཤད། །དམིགས་པ་མངབོ་མི་མཐོདབར། །མི་གནས་པརནོ་འཆད་པདདེ། །ཇོསྐནམས་བམསཅདདཔོས་པོ་མིད། །མཆན་མེདངང་ 
༡ །མཆནཏུདམེད། །གངུས་འདོདགཔཞིག་འསྲོ་འིདཔ། །ཆསོ་ནམས་དེ་ལ་ཤེས་སྒྱུར་ཅིད། །ཆགས་པ་མེད་པར་་འཆདན། །གུངསནི་བཞག་པར་སུརཔ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་སྡོན་བུང་བའདས་པའི་དུསན། ད་བཞིན་གཤེགབ་པ་ 
ཤཱ དབུ་བཅོམ་པ་ཡདདུག་པར་ཛྫུགས་པའི་ས་ཨྱརཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏཱོནམེན་བ། སྩུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྤྲུར་བ། བནམེདཔ། ལྟ་དང། སི་རྣམས་ཤྱི་སྙོདཔ། སདསངརྒྱས་བཅོམེ་ལྡན་ 
€ འདུསཆོས་ཏུལ་ལའྱིནོནམ་ཞེས་བ་བཞིག་བུངཔདབུརཏོ། །དེའི་སདསྤྱ་རས་ཉྱི་ཞིའནི་ངུལ་དངྲ་བལ་བཞེན་བ་བདྱ་པུར་ཏེ། མཉམ་པ། ༡མས་དགའབ། མཛེས་པ། བ དག་པ། འཉོརཔ། རྒྱས་ག སི་དཔསྒྱེ་བོ་མ་ 
ཨཾ པོས་གདབར་གུར་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་འདིགཏེན་སི་ཁམས་དེའོབྲི་དུང་ལས་གླུབ་ཅིདགསེད་སྒུད་མིག་ཞུངས་རིཊརུ་བྲས་ཏེ། མིགམངས་རིས་ཐམས་ཅདན་ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏགདང་འབུས་བུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ག་ཆེན་པོདི 
6 །མང་ཀ་ཙལེནཀ་ཀར་རེག་དབདབརྒ་ཡར་ཏོ། ༥ །འམ་དཔའ་གདངས མདེདན་ད་འབྲོད། ཡི་གསང་ ཅུ ཟིདཐམས་ཐདལེདཔར་སུད།ོ། ཅམ་དཔལ་སུངསྦ་རསྤེ་ཧི་ིང་དན་སེམས་ཅན་གད་དགུ་སྐྱེས་པ་དེདགྲུཡདདགེ་པ་ 
འི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལན་པར་གྱརཏོ། |སངཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་དེད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡོས་ཨུ་ག་པ་གྱུརཏེ། རྣོམ་པཐ་ཝྲས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་སོ། །གྲོདབྱེན་དེ་ནི་འབྱུད་བ་མེདཅེསབྱི་བར་གྱུར་ཏེ། །འཇཾམ་དཔལ་ 













×| ༄༅། །འདྙེས་ཅེས་གསོལ་ཏློ། དཾེཾེིེྨེྨྫེྨེཾེྨེྲེ་ ཡང་སོད་བར་འྱགབར དསྱ་ཡིས་བིནྱ་ཡིས་ ཉུ་གསོལ། དྷེ 
ཤཱ མ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཏོན༔། ཕྱི རར ཅུའི རྲི བདང 
ཆོས་ལ་བཟོད་པས་འདུལ་བདག་བཟོདཔ་ཐེབ་པརྱ་ཅུར་ཏྟོ། བཅོས ལན་འཇོ་འོསདགད་བའ་ ༩ རམྱ་་སེམས་དཔའྨ་འབས་བཏུན་བདུད། ་ 
དཔུའ་བྱམས་པ་དང་། དྲད ོ་ དཾ རི ང་། །འཇིག་ཏེན་ཡེ་རྔམ་ 
བ་ཝན་འདས་ཅམ་གསུ་ས་པ་མང་ ན་པར་བསདདོ། །འབ ཡགིདེས་བྱ་། 
རྒ 


63) 












